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IMERSAO AQUATICA NA PRIMEIRA
INFANCIA: VOLUNTARIEDADE VERSUS
IMPOSIGAO

Juan Antonio Moreno Murcia

A imers3ao em idades precoces deve ser sempre abordada a partir da voluntariedade e
do jogo, evitando métodos coercitivos. As experiéncias agradaveis favorecem o
desenvolvimento motor, emocional e a confian¢a na agua e no educador ou adulto
cuidador. Em contrapartida, as imersdes forcadas podem gerar medo e limitar a
aprendizagem, reforcando a necessidade de uma abordagem pedagdgica respeitosa.

Introducao

O que ocorre na mente e no corpo de uma crianca quando ela é submersa sem o seu
consentimento?

Essa pergunta abre um debate ético e pedagdgico que atravessa o ensino aquatico na
primeira infancia: a diferenca entre uma imersdo forcada, guiada pela vontade do
adulto, e uma imersao voluntaria, nascida do desejo e da curiosidade da crianca.

Este trabalho tem como objetivo refletir sobre a pratica da imersao aquatica em bebés
e criangas pequenas a partir de um olhar respeitoso, considerando os fundamentos
neurofisiolégicos, emocionais e pedagdgicos que sustentam a liberdade de acdo na
agua.

A andlise se insere nos principios do respeito a autonomia e a dignidade infantil,
coerentes com o0s avancos da psicomotricidade e das neurociéncias do
desenvolvimento. Esse principio coincide com o direito da crianca de ser escutada e de
participar nas decisoes que afetam o seu bem-estar (Convencao sobre os Direitos da
Crianca, art. 12), aqui adaptado ao contexto da educacdo aquatica.

Reconhecer a crianca como uma pessoa ativa, competente e sensivel é o ponto de
partida para repensar as praticas tradicionais que, sob a ideia de “ensinar a nadar” e de
evitar afogamentos, podem violar o seu direito de decidir sobre o préprio corpo e o seu
ritmo de aprendizagem.

Contexto e reflexos aquaticos nos bebés

Desde os primeiros meses de vida, o bebé possui reflexos inatos relacionados com a
agua: o reflexo de imersao/mergulho permite que a boca e as vias respiratorias se
fechem no contato com a agua (Latorre et al., 2016). Entre os 2 e 6 meses de idade,
qguase todos os bebés apresentam este reflexo, podendo, por isso, ser submersos sem
risco de aspirar agua. Isso sugere que, do ponto de vista fisioldgico, o lactente pode
experimentar uma imersao ligeira sem perigo imediato. No entanto, realizar imersoes
educativas pressupde sempre uma abordagem ludica e respeitosa. A literatura
recomenda aproveitar a curiosidade natural do bebé e a presenca de um adulto de
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referéncia (geralmente o progenitor) para que o meio aquatico se torne uma experiéncia
de jogo e vinculacdo, na qual a crianca explora progressivamente, sem pressao (Moreno-
Murcia & Ruiz, 2019; Sanz, 2017).

Segundo Hertsgaard et al. (1992), as primeiras experiéncias prazerosas em aulas de
natacao mae-filho ndo desencadeiam uma resposta ao stress nos bebés: foram medidos
os niveis de cortisol salivar antes e apds as sessdoes e constatou-se a auséncia de
elevacao do cortisol apés o banho; na verdade, os niveis pés-banho foram mais baixos
e associados a comportamentos positivos. Isto indica que um contato aquatico
agradavel ndo provoca stress fisiolégico ao bebé e reforca emocdes positivas, desde
qgue a experiéncia seja segura e sem imposicoes.

Imersao voluntaria: beneficios e recomendacoes

As metodologias baseadas na imersao voluntaria reconhecem a iniciativa da crianca e
o valor do jogo como via natural para a aprendizagem. Em vez de o adulto dirigir ou
impor a experiéncia aquatica, privilegia-se a exploracao livre e a autonomia motora. O
papel do educador ou progenitor é o de um acompanhante atento, que oferece um
ambiente seguro e emocionalmente disponivel.

Na perspetiva da educacdo do movimento livre, desenvolvida por Emmi Pikler (1979)
e retomada por Chokler (2009) y Beneito (2012), o bebé é um sujeito ativo desde o
inicio da sua vida, capaz de organizar a sua acao sobre o envolvimento e construir a sua
propria aprendizagem. O movimento auto-iniciado nao sé desenvolve a motricidade,
como também gera uma experiéncia de competéncia e eficacia, base para o posterior
desenvolvimento psiquico. Como refere Pikler, a crianca necessita de “sentir-se autora
dos seus atos”, e essa sensacdo de competéncia transforma-se em confianca e
curiosidade face ao mundo. No meio aquatico, esta vivéncia traduz-se em movimentos
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espontaneos, olhares exploratérios e decisdes auténomas sobre quando e como entrar
em contacto com a agua.

Chokler (2009), aprofunda esta abordagem ao afirmar que falar de atividade auténoma
é reconhecer que o bebé é sujeito de acao e nao de reacao desde uma fase precoce da
idade. Por sua vez, Beneito (2012) sublinha que uma funcao de vinculacao saudavel ndo
deve “encerrar” a crianca na dependéncia, mas sim facilitar a sua abertura ao mundo. A
imersao voluntaria insere-se, assim, numa pedagogia do acompanhamento, em que o
adulto sustenta sem invadir e confia na competéncia interna da crianca para decidir
guando, como e quanto explorar a agua.

Na mesma linha, Langendorfer (2019)
introduz o conceito de self-agency, ou a
capacidade da crianca para exercer
controlo sobre as suas préprias acoes,
inclusive para dizer “ndo”. No contexto
aquatico, este principio implica
abandonar os métodos “command style”
ou centrados na obediéncia, e adotar uma
pedagogia baseada na escuta e no
respeito. “Deixar que os bebés sejam os
nossos mestres”, afirma Langendorfer, é
reconhecer a sua sabedoria corporal e
emocional. Permitir que a crianca escolha
se deseja ou ndao submergir constitui uma pratica concreta de educacdo para a
autonomia e a autoconfianca.

A partir de uma perspetiva antroposéfica e relacional, Gonzalez Rena (2018) recorda
gue toda a experiéncia “se faz corpo”: os gestos, o tom e as emocdes do adulto modelam
a vivéncia corporal da crianca. Na agua, o gesto sereno e respeitoso do docente é uma
linguagem que transmite seguranca e confianca. A qualidade do vinculo torna-se o
alicerce a partir do qual a crianca se atreve a submergir.

As neurociéncias sociais explicam este fendmeno. Segundo lacoboni (2008), os
neurodnios-espelho fazem com que as criancas reproduzam ndo apenas as acoes visiveis,
mas também os estados emocionais do adulto. A calma, a respiracdo tranquila e o
sorriso genuino do educador sido percecionados e replicados a nivel neuronal,
favorecendo uma aprendizagem empatica e regulada. Assim, mais do que ensinar a “ndo
ter medo”, o adulto encarna a serenidade que a crianca integra por “contagio”
emocional.

No dmbito da teoria da motivacdo respeitosa, Kohn (2001) chama a atencio para os
riscos do elogio como forma de controlo. Expressdes como “Muito bem!” reforcam a
dependéncia da aprovacao externa. Em contrapartida, comentarios descritivos como
“quiseste meter a cara na agua sozinho” ou “Impulsionaste-te com forca” favorecem a
autoavaliacido e a autoconfianca. No meio aquatico, esta linguagem promove a

50 Educacao aquatica integral: fundamentos, praticas e evidéncias

Samtaadho o 4 a8 4 ona . ek



motivacao intrinseca e reforca a autonomia emocional.

A nivel ecologico e educativo, Pinto & Moreno-Murcia (2023) propdéem alargar o
conceito de competéncia aquatica para além do dominio técnico. Ser competente na
agua implica integrar dimensdes motoras, cognitivas, emocionais e sociais, em interacao
com um ambiente em constante mudanca. Nao se trata de “saber nadar”, mas de fazer
com que o ambiente seja “nadavel por mim”, ajustando atitudes, conhecimentos e
emocoes a cada situacdo. A educacao aquatica deve, portanto, favorecer a leitura do
meio, a autorregulacao e a cooperacao, em vez da execucao mecanica de habilidades.

Do ponto de vista fisiologico, os estudos de Thach (2001) e Urrutia et al. (1982)
demonstram que os reflexos laringeos e o reflexo de imersdao sdo mecanismos naturais
de protecido e adaptacido a vida aquatica. O reflexo quimiorrecetor laringeo (LCR)
protege as vias respiratorias da aspiracao, enquanto o reflexo de imersao provoca
bradicardia e redistribuicao do fluxo sanguineo, preservando o oxigénio para o cérebro
e o coracdo. Estes mecanismos confirmam que o ser humano possui adaptacoes
fisiolégicas a imersao, mas evidenciam também a importancia de nao forcar nem alterar
o seu desenvolvimento natural. A exposicao progressiva e voluntaria favorece uma
maturacao saudavel dos reflexos e uma relacdo positiva com o meio aquatico. Por sua
vez, Pérez & Moreno (2007), destacam que a respiracao aquatica ndo é apenas um ato
técnico, mas um processo emocional e global. O controlo respiratoério esta associado ao
equilibrio afetivo e ao ténus vital da crianca. Forcar a apneia ou impor padroes
respiratorios pode gerar ansiedade e dissociar o corpo do prazer de flutuar. A respiracao
acompassada e livre, em sintonia com a emocdo e o movimento, reforca a calma e a
confianca.

No plano bioldgico, as investigacdes de Gislén et al. (2003) e llardo et al. (2018)
demonstram que o corpo humano conserva uma notavel plasticidade adaptativa ao
meio aquatico. As criancas Moken do Sudeste Asiatico desenvolvem uma visao
subaquatica superior através do jogo espontaneo, e o povo Bajau apresenta adaptacoes
genéticas para tolerar a hipoxia. Estas evidéncias mostram que a relacdo com a agua
pode ser natural e evolutivamente favoravel ao ser humano, sobretudo quando se
preserva a exploracao livre e nao coerciva.

Em suma, os contributos convergem numa conclusdo comum: a imersao voluntaria nao
sO respeita a dignidade e os direitos da crianca, como potencia a sua autorregulacdo
motora, emocional e respiratéria. A adgua torna-se um espaco privilegiado para o
desenvolvimento da autonomia, da confianca e do prazer sensério-motor, em coeréncia
com os fundamentos do desenvolvimento infantil e da educacdo respeitosa
contemporanea.

Concluindo, as abordagens de imersao voluntaria e forcada apresentam consequéncias
claramente diferenciadas tanto no plano motor como no emocional e pedagégico. Para
facilitar a compreensao e oferecer ao técnico aquatico uma ferramenta pratica de
suporte, apresenta-se de seguida a Tabela 1 com uma comparacdo que resume as
principais diferencas entre ambas as formas de abordar a imersao na primeira infancia.
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Tabela 1. Principais diferencas entre a imersao voluntaria vs forcada.

Topico Imersao voluntaria (Natural) Imersao forcada (Imposta)

Escolhida pela crianca num Aplicada pelo adulto (professor/pai)
imersao contexto ludico e seguro. sem consentimento da crianga.

Protagonista ativo, decide quando  Recetor passivo, sem controlo
crianca e como submergir. sobre a experiéncia.

Efeitos Gera confianca, prazer e Provoca medo, ansiedade e recusa.
emocionais curiosidade.

Efeitos na Favorece a adaptacdo, o jogo e a Dificulta a adaptacao e pode gerar
clENEPEEE Y aprendizagem progressiva. retrocessos.

Efeitos Desenvolvimento auténomo da Risco de stress fisiolégico e de
motores e pausa respiratéria e maior interrupcao dos reflexos naturais.
fisiologicos coordenacao.

S ETe=[olee] ) Ho Y Constroi vinculo de confianca com  Fragiliza a confianca e gera
educador o educador e familiares. desconfianca em relacdo ao
educador.

Associacao agradavel com a dgua,  Associacio desagradavel com a
longo prazo continuacao da aprendizagem. agua, abandono ou estagnacao.
Evidéncia cientifica e recomendacoes oficiais

A escassez de ensaios clinicos randomizados sobre este tema implica que as
recomendacodes se baseiem em evidéncia indireta, estudos observacionais e consenso
de especialistas. No entanto, existe suporte cientifico a favor de métodos nao
coercivos. Por exemplo, Hertsgaard et al. (1992) compararam os niveis de cortisol em
bebés que frequentavam aulas de natacdo pela primeira vez e concluiram que os
participantes, em média, apresentavam niveis de cortisol mais baixos apds a sessdo do
gue criancas de um grupo controlo em terra, indicando auséncia de stress agudo num
ambiente agradavel. Por outro lado, estudos em criancas mais velhas relacionam o
medo da agua com experiéncias negativas prévias: as criancas que atingem menos
competéncias aquaticas frequentemente tiveram “experiéncias negativas prévias em
meio aquatico” (Peden & Franklin, 2020), reforcando o valor pedagdgico de garantir
experiéncias positivas desde o inicio.

Outros estudos recentes confirmam que a pratica sistematica em agua melhora as
competéncias motoras dos bebés. Jakobowicz & Ogonowska-Stodownik (2024)
demonstraram que, apds meses de aulas aquaticas, os bebés participantes aumentaram
significativamente as suas pontuacdes na Escala Infantil do Movimento (AIMS) em
comparacao com os grupos de controlo sem aulas de agua. Estes beneficios apenas
ocorrem quando a experiéncia é vivida de forma agradavel; por isso, a abordagem
baseada no jogo livre e na escolha voluntaria da imersao favorece uma melhor
aprendizagem e prazer.

A American Academy of Pediatrics (AAP), no seu posicionamento no ano 2000, indicou
gue os programas formais de natacao para bebés ndo demonstraram reduzir o risco de
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afogamento, enfatizando que a supervisio adulta deve ser constante,
independentemente da formacado aquatica recebida. O objetivo principal deste
documento para idades precoces é criar habitos seguros e nao acelerar habilidades
técnicas, embora nao aborde especificamente a imersao forcada. Mais recentemente,
organismos internacionais no dmbito da educacao aquatica (AIDEA e AUSTSWIM)
adotaram politicas explicitas. AUSTSWIM (2023) declarou a sua oposicdo a toda a
técnica de imersdo forcada em bebés, considerando-a “nao apropriada para o seu
desenvolvimento e potencialmente prejudicial”. Existindo muitos certificados de
instrutores de natacdo que incluem clausulas a proibir o dunking (mergulhar) forcado ou
manter uma crianca debaixo de agua sem aviso prévio. Por sua vez, a AIDEA, no seu
guia Bases para uma educacdo aqudtica respeitosa na infancia (2024), defende que toda
imersao seja voluntaria, gradual e acompanhada, rejeita o uso de técnicas coercivas e
estabelece que as atividades aquaticas devem promover o bem-estar emocional da
crianca, respeitar os seus tempos de adaptacao e fomentar a sua autonomia no meio
aquatico.

Apesar da persisténcia historica de certas praticas que promovem a imersao forcada ou
condicionada em bebés e criancas pequenas, a revisao da literatura cientifica atual
evidencia a auséncia total de dados empiricos que comprovem os seus beneficios.
Nenhum estudo publicado em revistas com revisdo por pares demonstrou melhorias
significativas no desenvolvimento motor, na coordenacao respiratdria ou na adaptacao
emocional derivadas da exposicao forcada ao meio aquatico ou especificamente a
imersdo. Pelo contrario, varias contribuicoes contemporaneas em fisiologia,
psicomotricidade e neurodesenvolvimento infantil (Beneito, 2012; Chokler, 2009;
Langendorfer, 2019; Pérez & Moreno, 2007; Urrutia et al., 1982) coincidem em que a
imposicdo ou o stress durante as experiéncias aquaticas podem perturbar os
mecanismos naturais de autorregulacao, alterar os reflexos respiratérios de protecao e
gerar associacoes negativas com a agua que dificultam a aprendizagem posterior. Em
consequéncia, 0s programas que promovem a imersao voluntaria, gradual e
emocionalmente acompanhada representam ndao sé uma opcao pedagdgica mais
respeitadora, mas também a Unica coerente com a evidéncia cientifica e os principios
do desenvolvimento infantil saudavel.

A participacao ativa da crianca como principio da aprendizagem
aquatica

A aprendizagem na primeira infancia assenta na exploracao e na participacao ativa da
crianca no seu proprio processo formativo. Numa perspetiva construtivista, tanto
Piaget (1970) como Vygotsky (1978) sublinharam que o conhecimento se constréi em
interacdo com o meio e através de experiéncias significativas, mais do que por
imposicoes externas. Este principio é crucial na educacdo aquatica, uma vez que a
imersao voluntaria e auténoma permite a crianca envolver-se de forma consciente e
ativa na melhoria da sua competéncia aquatica.
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A ciéncia apoia parcialmente a ideia da existéncia do reflexo de mergulho nos lactentes
(apneia reflexa, bradicardia) e da associacdo da pratica aquatica com melhorias no
controlo respiratério subaquatico (Veloso et al., 2007). No estudo Bradycardic response
during submersion in infant swimming (Goksor et al., 2002), documenta-se que, em
lactentes saudaveis, durante exercicios de imersdao em aulas de natacao infantil, se
observa uma diminuicdo imediata da frequéncia cardiaca (bradicardia). No entanto,
ainda nado existe evidéncia definitiva de que todos os bebés, em imersoes ludicas
auténomas, desenvolvam espontaneamente uma organizacao respiratoria subaquatica
6tima. Considera-se, contudo, que a implicacao ativa do aluno nao sé favorece a
aquisicao de competéncias motoras, como também aumenta a confianca, o prazer e a
predisposicao positiva para novas experiéncias no meio aquatico.

Neste sentido, um exemplo metodoldgico que integra de forma explicita o principio da
implicacdo ativa é o Método Aquatico Compreensivo (MAC). Esta abordagem entende

a aprendizagem aquatica como um processo global, no qual a crianca participa de forma
consciente e voluntdria, explorando a agua através do jogo, da experimentacdo e da
interacao social. Em idades tao precoces, é fundamental criar um ambiente que favoreca
a exploracao e se ajuste a etapa de desenvolvimento do bebé. Trata-se de proporcionar
espacos seguros e estimulantes, onde este se possa sentar, gatinhar, subir e descer, bem
como observar e manipular objetos debaixo de agua e a superficie, promovendo o
descobrimento auténomo e a aprendizagem sensorial. O MAC nao impode tarefas
padronizadas, adaptando-se ao ritmo e as respostas de cada aprendiz, garantindo que
a aquisicao de habilidades, como a imersao, ocorra de forma respeitosa, autbnoma e
significativa.

A literatura cientifica especifica sobre atividades aquaticas confirma que as criancas,
quando participam de forma ativa em experiéncias ludicas e voluntarias, alcancam
maiores progressos nas suas competéncias. Sanz (2017) observou que, sem
necessidade de imersdes forcadas ou condicionadas pelos adultos, por exemplo,
contando 1, 2, 3 ou soprando na base do nariz ou da boca antes de submergir — todas
as criancas do seu estudo (4-36 meses) desenvolveram espontaneamente a pausa
respiratoria e a organizacao auténoma da respiracdao debaixo de agua, melhorando
assim a sua competéncia aquatica. De modo semelhante, Jakobowicz & Ogonowska-
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Stodownik (2024) demonstraram que os bebés que participaram em atividades
aquaticas sistematicas alcancaram melhores pontuacdes em testes de desenvolvimento
motor em comparacao com os grupos de controlo, evidenciando que a participacao
ativa em ambientes aquaticos favorece a aquisicao de habilidades motoras.

Outros estudos reforcam esta mesma conclusdo. Leo et al. (2022), num estudo piloto
com bebés dos 6 aos 10 meses, verificaram que aqueles que frequentaram programas
de natacao precoce apresentaram melhorias motoras face aos que nao participaram, o
gue sugere que a implicacao ativa na atividade na agua é benéfica mesmo desde fases
muito precoces. Por sua vez, Invernizzi et al. (2021) introduzem o conceito de literacia
aquatica, destacando que as competéncias no meio aquatico ndao dependem apenas da
instrucao, mas da oportunidade da crianca se envolver, explorar e aprender através de
uma pratica significativa.

Estas evidéncias inserem-se num conjunto mais amplo de investigacdes sobre
aprendizagem ativa e aprendizagem baseada no jogo. Estudos recentes demonstram
gue, quando as criancas se envolvem ativamente em experiéncias ludicas, alcancam um
desenvolvimento mais profundo ao nivel cognitivo, emocional e social (Parker et al.,
2022). Do mesmo modo, investigacoes em pedagogia ativa evidenciam que a implicacdo
do aluno medeia o efeito positivo destas praticas no desenvolvimento da curiosidade e
da motivacdo para aprender (Liu et al., 2024). Estes resultados, embora ndo se centrem
exclusivamente no meio aquatico, sao extrapolaveis e reforcam a ideia de que a
aprendizagem infantil, incluindo a aquatica, deve construir-se a partir da exploracao
voluntaria e da participacao ativa.

Em contraste, as praticas de imersao forcada contradizem este principio pedagégico.
Ao reduzir a crianca a um papel passivo e como recetor de uma acdo imposta pelo
adulto, geram-se experiéncias desagradaveis que dificultam a aprendizagem,
promovem a ansiedade e, por vezes, produzem rejeicdo em relacdo a dgua (Peden &
Franklin, 2020). Em contrapartida, promover a implicacdo ativa significa oferecer a
crianca um ambiente aquatico seguro, estimulante e ludico, onde possa decidir
progressivamente quando e como submergir, transformando a imersao numa conquista
pessoal que fortalece tanto a sua competéncia aquatica como a sua confianca.

A aprendizagem aquatica comeca quando a crianca decide molhar-se.

Exemplos de atividades

Para que os principios pedagoégicos apresentados possam ser transpostos para a pratica
diaria, torna-se necessario oferecer ao educador aquatico um conjunto de propostas
concretas que facilitem a imersao de forma respeitosa. Estas atividades, concebidas a
partir do jogo e da exploracdo voluntaria, permitem que a crianca avance
progressivamente na sua adaptacdo ao meio aquatico, desenvolvendo confiancga,
autonomia e competéncia motora, sem recorrer a métodos coercivos.
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Jogos de familiarizacdo com a dgua (etapa inicial)

e Chapinhar livre: deixar que a crianca bata na agua com as maos ou pés, sentada na
borda da piscina.

e Chuva suave: o adulto, colocado a frente da crianca, molha-se com um pequeno
regador ou um copo de dgua e convida a crianca a imita-lo.

e Espelhinho de agua: convidar a crianca a observar o seu reflexo na superficie e a
soprar bolhas.

Introducdo progressiva do rosto na dgua

e Pesca de brinquedos: colocar objetos flutuantes e outros semi-submersos que a
crianca possa alcancar.

e Corrida de bolhas: convidar a crianca a soprar, utilizando palhinhas ou empurrando
bolas de pingue-pongue na agua.

e O tunel aquatico: o adulto forma uma “ponte” com as maos debaixo de agua e a
crianca passa por baixo quando assim o desejar.

Jogos de imersdo parcial e voluntdria

e A procura do tesouro: lancar um brinquedo para o fundo pouco profundo e deixar
gue a crianca decida se quer submergir o rosto para o apanhar.

e Cucu debaixo de agua: o adulto mergulha suavemente um boneco e fa-lo “aparecer”
e “desaparecer”, incentivando a crianca a imita-lo.

¢ Saltar como golfinhos: a partir da posicdo sentada na borda, a crianca entra na dgua
e pode escolher submergir o rosto enquanto o adulto a acolhe nas suas maos.

Atividades de confianca e autonomia

¢ Viagem submarina com o pai/mae: quando a crianca o solicita, pode realizar
pequenas imersoes, apoiando-se nas costas do adulto e segurando-se com seguranca
a0 pescoco ou nas suas maos.

¢ Jogo de sinais: combinar previamente um gesto ou palavra que indique que a crianca
deseja submergir, reforcando o seu controlo sobre a experiéncia.

e Percurso aquatico: combinar flutuacdo, deslocamento e momentos breves de
imersao voluntaria, passando por baixo de flutuadores tubulares em forma de tunel ou
através de arcos colocados ao seu lado.

Conclusoes

A revisao da literatura e dos posicionamentos oficiais converge numa mensagem clara:
o ensino da imersao deve centrar-se na crianca, utilizando métodos Iudicos e
respeitadores que promovam a imersao voluntaria. Na pratica, isto implica substituir as
submersoes dirigidas pelo adulto por atividades em que a crianca explore e decida como
e quando submergir a cabeca, sob supervisio e encorajamento dos adultos. Por
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exemplo, apds ganhar confianca na flutuacao e nos jogos de superficie, a crianca pode,
no seu proéprio tempo, inclinar-se para a frente e colocar o rosto na agua para agarrar
um brinquedo. Se a crianca recusar repetir, o educador aceitard esta decisao e
prosseguird com outra atividade. Apenas quando o bebé demonstrar preparacao
(abrindo voluntariamente os olhos debaixo de agua ou simulando mergulhar) se
avancara com um apoio ligeiro para reforcar a respiracao subaquatica.

Em suma, a evidéncia indica que a evolucao na educacao aquatica infantil € melhor
alcancado sem coacao. As abordagens que respeitam a iniciativa da crianca nao atrasam
a conquista da autonomia aquatica e melhoram a experiéncia emocional. Pelo contrario,
forcar imersdes pode gerar medo, bloqueio na aprendizagem e associacoes
desagradaveis com a agua. Para a comunidade cientifica e para os educadores
aquaticos, a recomendacao baseada na evidéncia é inequivoca: enfatizar sempre a
seguranca e o bem-estar emocional da crianca, promovendo a imersao natural e
voluntaria e evitando métodos forcados que carecem de suporte cientifico e podem
revelar-se contraproducentes.

A mudanca para uma educacdo aquatica respeitosa exige nao apenas novas
metodologias, mas também uma transformacao ética no papel do educador: passar do
controlo para a confianca. Porque nao se trata de ensinar a submergir, mas de
acompanhar a crianca na descoberta da 4gua como um espaco de liberdade e confianca.
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