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IDEAS PRINCIPALES

e Laeducacion acuatica

multidimensional integra
habilidades técnicas,
conocimientos y valores para
interactuar de forma segura y
significativa con el medio
acuatico.

Incorporar la educacion
ambiental en programas
acuaticos fomenta la
sostenibilidad, el respeto por la
naturaleza y comportamientos
ecoldgicos a través de
experiencias practicas.

Los programas acuaticos bien
disefiados promueven la
conciencia ambiental, la
seguridad en el agua y una
conexién profunda con la
naturaleza, generando un

impacto positivo en la sociedad.

LA EDUCACION ACUATICA Y SU RELACION CON LA EDUCACION
AMBIENTAL

RITA FONSECA-PINTO, ANA ORTIZ Y JUAN ANTONIO MORENO MURCIA

INTRODUCCION

La vision multidimensional de la competencia acuatica de Fonseca-
Pinto y Moreno-Murcia (2023) abre la oportunidad de que los
programas acuaticos educativos puedan tener influencia en la
persona y consecuentemente en la sociedad en tres niveles:
alfabetizacion acuatica, prevencion del ahogamiento y educacion
ambiental. Considerando que en esta conceptualizacion no es
posible aislar cada dimension, en este recurso queremos mostrar el
impacto del proceso de educacion acudtica en la educacion
ambiental y viceversa.

Desde la Conferencia de las Naciones Unidas que resulté en el
tratado de Estocolmo en 1972, se ha destacado a la educacion
ambiental como una herramienta clave para combatir el cambio
climatico. Sin embargo, este problema ambiental ha seguido
agravandose a lo largo del tiempo, haciendo evidente que no
podemos permanecer indiferentes frente a sus impactos. EI cambio
climatico tiene su origen en efectos negativos provocados, directa o
indirectamente, por las actividades humanas (Ferrero et al., 2021).

Superar esta situacion requiere una transformacion integral que
pase por una revision profunda de los valores, conocimientos y

comportamientos humanos, orientandolos hacia la promocion de una vida sostenible (Alvarez & Vega, 2009;
Steffen et al., 2018).

En este sentido y basado en la evidencia (Ferrero et al., 2021) los programas educativos que integran la
educacién ambiental tienen el potencial de ayudar a reconectar la sociedad con la naturaleza (Naciones
Unidas, 2015).

Si bien es un tema relevante, es facil hacerse la pregunta, ¢cual es la relacion entre la educaciéon ambiental
y el desarrollo de la competencia acuatica? Asi como ¢ por qué integrarlo en la educacion acuética? ;No se
estara desvirtuando la funcién o el alcance educativo del aprender a nadar? En este recurso buscamos
contestar a las preguntas: porqué y como integrar la educacion ambiental en clases de educacion acuatica.

(£ Seestimaque el cambio climatico podra causar 250.000 muertes mas al afio entre 2030 )

y 2050.
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¢PORQUE INTEGRAR LA EDUCACION AMBIENTAL EN EL PROCESO DE APRENDER A NADAR?

Se considera que la funcion de la educacion acuatica no se desvirtua, sino que su contenido y propdsito se
enriquecen. Esto se fundamenta en tres argumentos principales: los beneficios de la actividad fisica en la
naturaleza, la prevencion de ahogamientos y la sostenibilidad ambiental.

Beneficios de la actividad fisica en la naturaleza. La practica de actividad fisica en entornos naturales
ofrece beneficios mas significativos que en espacios cerrados vy artificiales. Estos incluyen mayor energia,
reduccion de laira y la depresion, asi como un mayor compromiso con la actividad (Thompson et al., 2011).
Ademas, fomenta el placer, la satisfaccidn y las interacciones sociales (Maas et al., 2009). Por ello, dada la
variedad de escenarios acuaticos naturales disponibles, se recomienda aprovecharlos siempre que sea
posible, explorando diferentes contextos para enriquecer la experiencia.

Prevencion de ahogamientos. Las actividades acuaticas tienen lugar en una amplia diversidad de
contextos, pero no hay evidencia que respalde que las habilidades adquiridas en ambientes cerrados, como
piscinas, sean plenamente transferibles a entornos naturales (Guignard et al., 2020). Este hecho subraya la
importancia de incluir experiencias simuladas o en entornos reales como una parte esencial de los
programas de formacion acuatica.

La sostenibilidad ambiental. El cuidado del ambiente es una necesidad imperante, y todos debemos
contribuir a promover conductas favorables hacia la naturaleza. En este sentido, los programas educativos
acuaticos pueden desempefiar un buen papel en la proteccion del agua, convirtiendose en espacios
propicios para fomentar una alfabetizacion cientifica y ambiental. Esto puede incentivar comportamientos
mas ecoldgicos y conscientes (Alvarez & Vega, 2009).

Figura 1. Posibles efectos de la educacion acuatica para la sostenibilidad del planeta.
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CONCEPTUALIZACION DE LA COMPETENCIA ACUATICA

“ Saber nadar no es algo que se pueda poseer, es reunir las condiciones necesarias para 1
que el contexto sea «nadable» para mi en una situacion determinada.

La competencia acuatica constituye la base de toda interaccion con el medio acuatico, ya sea en entornos
naturales o artificiales. No puede dejarse al azar, sino que debe ser promovida de manera integral en todas
las generaciones de la sociedad. Las poblaciones mas vulnerables incluyen a nifios menores de 4 afios,
adolescentes y varones. A medida que aumenta la edad, los incidentes en espacios acuaticos y las muertes
por ahogamiento se concentran con mayor frecuencia en entornos naturales, siendo estas situaciones
resultado de causas multifactoriales. Desde una perspectiva educativa, es esencial comprender estas
dinamicas para abordar la practica de manera efectiva.
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En este contexto, se adopta el modelo multidimensional de la competencia acuatica, una vision
contemporanea que trasciende el concepto tradicional de “saber nadar”. Este enfoque persigue una triple
funcion: desarrollar el saber hacer (habilidades préacticas), el saber (conocimiento teérico) y el saber
ser/saber estar (actitudes y comportamientos adecuados) en diversos entornos acuaticos, considerando
distintos contextos socio-culturales y la interaccion con los demas (Figura 2).

Figura 2. Vision multidimensional de la competencia acuatica (Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia,
2023).
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Las dimensiones del aprendizaje en la competencia acuatica son interdependientes y varian en importancia
segun el énfasis del contenido. Por ejemplo, al destacar el area del “saber” e integrar el pensamiento
reflexivo sobre la accion, se introduce un enfoque metacognitivo que influye directamente en la toma de
decisiones personales.

En particular, la dimension de educacion ambiental se caracteriza por un aprendizaje predominantemente
cognitivo. Cuando las actividades se desarrollan en entornos naturales, se amplifica el alcance de la
experiencia, permitiendo a los observar, participantes interpretar, sentir y decidir en situaciones que se
asemejan a la realidad. Este enfoque busca superar una de las principales limitaciones identificadas por la
ciencia: la transferencia de aprendizajes, especialmente al trasladar habilidades adquiridas en entornos
controlados a contextos reales y variables.

Por lo tanto, “saber nadar” no se reduce a una habilidad técnica inmutable, sino que implica la capacidad de
la persona para responder a las demandas especificas del medio acuatico en un momento dado. Esta
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habilidad evoluciona con el tiempo, el contexto y la situacién. Hay numerosos testimonios que ilustran estas
diferencias, como familias que mencionan que sus miembros nadan cémodamente en una piscina, pero
evitan el mar. La interaccion con el medio acuatico va més alla del saber hacer, abarca conocimientos clave
(qué observar, cdmo actuar de forma segura, como interpretar la sefializacion) y fomenta actitudes y valores
que promueven un enfoque integral y seguro hacia el entorno acuatico.

“ Saber nadar no obedece a una disciplina, sino a la capacidad de adaptarse y transferir '},
conocimientos fundamentales para la seguridad y el bienestar en el medio acuético.

¢ Qué competencias acuaticas?

Las competencias acuaticas propuestas por Stallman y colaboradores (2017), adoptadas como referencia
en este documento (Figura 3), se conciben como un aspecto transversal. Estas competencias abarcan el
desarrollo integral del potencial humano en su adaptacion al medio acuatico, promoviendo la seguridad
personal, el cuidado hacia los demas y el respeto por el entorno natural (Ortiz, 2019).

Figura 3. Competencias acuaticas a considerar en la educacion acuatica, basado en Stallman et al.
(2017).
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La relevancia de cada competencia acuética varia segun las circunstancias, dependiendo de lo que sea
necesario realizar en un momento especifico. Cuanto mas desarrollado esté este conjunto de competencias,
mayores seran las posibilidades de tomar decisiones acertadas en la interaccion con el medio acuatico,
incluso optar por no ingresar al agua si las condiciones lo requieren.
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Es cierto que la evidencia cientifica sefiala que, a mayor nivel de competencia acuatica, las conductas
tienden a ser méas arriesgadas. ¢ Por qué sucede esto? Porque quienes poseen una mayor percepcion de
competencia suelen observar y evaluar las situaciones desde un marco de confianza en sus capacidades.

Por ello, como educadores acuaticos, es fundamental plantear las practicas con rigor, manteniéndose
actualizados cientificamente, desarrollando una mirada critica y seleccionando de manera consciente l0s
contenidos y metodologias. Esto no debe responder a la comodidad o a la inercia de “siempre hacerlo asi”,
sino a la apertura hacia nuevas formas de ensefianza que permitan alcanzar los objetivos fundamentales:
formar una sociedad mas competente acuaticamente desde la infancia y fomentar la practica de actividades
acuaticas como un recurso de actividad fisica a lo largo de la vida.

¢COMO DISENAR LA PRACTICA CONSIDERANDO EL PROPOSITO DE LA EDUCACION ACUATICA
Y LA EDUCACION AMBIENTAL?

El punto de partida es siempre responder a las siguientes preguntas: ;Qué ensefiar?, ;qué valor deseo
aportar a este grupo de alumnos?, ;por qué hacerlo? y ;cdémo llevar este contenido a la practica de forma
que implique activamente al alumno?

Al decidir qué ensefiar, es esencial contextualizar la practica en el entorno donde se desarrollara. Esto
implica considerar los entornos acuaticos disponibles en la localidad, ya sea el pueblo, la ciudad o el pais, y
expandir este conocimiento hacia una vision global del planeta, teniendo en cuenta las diversas realidades
socio-culturales de cada lugar.

A continuacién, se sugiere un conjunto de contenidos que pueden integrarse en las clases: aspectos del
medio acuatico, educacién ambiental, prevencion y conductas seguras en el agua. Es importante aclarar
que estas propuestas complementan, pero no reemplazan, el papel central de la educacion acuatica. No es
necesario limitarse a un enfoque tradicional basado exclusivamente en distancias, técnicas especificas o
materiales convencionales orientados a una modalidad concreta. La idea es afiadir valor y significado al
aprendizaje mientras se aprende. Por ejemplo, se pueden realizar largos de piscina con patada de crol o
con otro patrén de nado, pero integrando actividades como construir un puzle de figuras maritimas. Este
enfoque despierta la curiosidad del alumno por completar el juego, incentivando una ejecucion
comprometida y dinamica.

Sobre el ambiente acuatico. Aprovechar informacion sobre la alfabetizacién sobre el océano nos permitira
conocer su influencia en la humanidad y de la humanidad en el océano (Unesco, 2005). EI conocimiento de
la fauna y flora maritima, el conocimiento de las caracteristicas del medio acuatico en distintos entornos
(playa, rio, etc.), qué conductas podremos adoptar para contribuir para la sostenibilidad del planeta (reutilizar
bolsas de plastico, comprar menos ropa, reciclar, preferir desplazarse en transporte publico, etc.).

Nombre: Mares limpios.
Objetivo: valorar la importancia de colocar la basura en sus respectivos recipientes.
Conocnmlentos que tipos de basura existen, qué tipo de recipiente es especifico de cada uno.

\ Practica: los nifios realizan un circuito motor con obstaculos para superar bajo el
agua y en la superficie. En este recorrido hay “basura” (botellas, frascos, bolsas)
que los nifios deberan cargar y sacar del agua para luego clasificar fuera del agua.
También pueden colocarse medusas (hechas con botellas). ;, Qué podemos hacer
si nos encontramos con una? dejarla tranquila!
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Sobre el ambiente en su generalidad. La
informacidn sobre el entorno nos permite conocer
el mundo sin necesidad de viajar (Fosa de las
Marianas. El lugar més profundo conocido en el
océano). Por ejemplo, podemos aprender sobre
las plantas que adornan un jardin, los arboles y
sus frutos, entre otros aspectos. Hay un enorme
potencial para construir conocimiento cuando
existe una intencion clara detras de lo que se
ensefia y el valor que ese contenido aporta a
cada participante del programa acuatico. Si bien
lo que se aprende es fundamental, el proceso de
como se aprende, la transferencia de ese conocimiento y su aplicabilidad son los factores que realmente
hacen que el aprendizaje sea significativo y efectivo.

Nombre: Construye tu jardin.
Objetivo: conocer distintos tipos de flores, cooperacion entre el grupo, recurrir a modos de desplazamientos
acuaticos a la superficie o en inmersion.
Conocimientos: conocer el nombre en distintos idiomas y algunas caracteristicas tipicas de cada una de
las flores.
Practica: en una pared se exhiben figuras grandes, como en el
ejemplo, con el nombre y las caracteristicas de diferentes flores.
Los alumnos, organizados en grupos de 2 o0 4, deben cruzar la
piscina transportando una tarjeta que representa una flor y hacer
la correspondencia adecuada. Ademas, deben aprender una
caracteristica de al menos tres flores diferentes, y esta
memorizacion se realiza en grupo. ;Cémo se puede realizar el
cruce de la piscina? Existen varias opciones: utilizando patrones
de nado en modalidad relevo a lo largo de la piscina, a través de
Girassol - Girasol - Sunflower - Turnesol  UN Circuito subacuatico con aros ubicados a diferentes
B = S il profundidades y posiciones, transformando un tapiz en un barco
flotante, donde los alumnos deben transportar a cada flor al otro
e o st o o e o, 151t lado, cambiando de turno al alumno que esté encima del tapiz en
€ coro st formco o arias flres. s ane geners s s s emis. CAC1A fraslado. Esta dinamica no solo favorece el aprendizaje
rmm———— sobre las flores, sino que también promueve el trabajo en equipo,
la motricidad y la cooperacion.

Llamada de “flor del sol” parque gira en el sentido del sol.

Mo todos los girasoles son amarillos.

Sobre prevencion. Es fundamental que los estudiantes comprendan la sefialética en los espacios
acuaticos, la funcion del salvavidas, las corrientes, los diferentes tipos de olas y sus implicaciones, el viento,
las mareas, entre otros factores. Ademas de identificar estos elementos, es esencial que aprendan cdmo
actuar ante diversas situaciones. Esto incluye no solo reconocer los peligros, sino también saber como
desplazarse de manera segura y qué medidas tomar en cada circunstancia. El enfoque debe ser integral,
promoviendo tanto el conocimiento como las habilidades préacticas para garantizar la seguridad en el agua.

Nombre: Vamos a la playa.

Objetivo: dar a conocer la posibilidad de existencia de bancos de arena y saber nadar con orientacidn en
estas situaciones.

Conocimientos: hablar sobre la importancia de elegir playas vigiladas, conocer los colores de las banderas
y dar énfasis a la tematica de la existencia de bancos de arena y la conducta més segura en estas
situaciones.

La educacion acuatica y su relacion con la educacién ambiental
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Practica: un circuito motor donde se disponen 2 o 3 plataformas que simularan ser bancos de arena. Los
nifios entran en el agua y pasan de uno al otro banco de arena hacia llegar a la orilla identificada como
‘salida segura”. ; Qué podemos hacer si pasamos por un banco y perdemos pie? Flotar. Entonces se flota
entre bancos y se nada hacia una referencia para luego caminar hasta el punto de entrada. Una variante
podria ser presentar el color de la bandera, si esta verde entra en el agua y hace circuito con las plataformas,
si cambia a roja hay que salir del agua rapidamente.

Sobre conductas motoras en el medio
acuatico. Los circuitos motores (Pinto, 2020)
son ejemplos ideales de como conectar el
saber con el hacer en la practica. Ademas, se
puede agregar valor e interés a la interaccion
con el medio acuatico al incorporar elementos
como el uso de un bidén de agua en lugar de
una tabla, lo que permite aprender sobre
su flotacion y cdmo puede facilitar tanto  Circuito: ,
. Ly 1. Bajar por el tobogan.
el desplazamiento como la flotacion. 5 pespiazamiento variado hacia Ia
Este enfoque también promueve la  cuerda. o
. . . ~ 3. Cambios de direccion y nado
conciencia ambiental, al ensefar a los
estudiantes sobre el reciclaje del plastico y sus impactos en el medio ambiente. Desde una perspectiva
motriz, la inestabilidad que genera este tipo de interaccion estimula la busqueda de una propulsién méas
eficiente, optimizando la técnica de la patada..

Nombre: Juego de memoria.

Objetivo: saber diferenciar entre macho y hembra en una determinada especie mientras se cumple un
circuito motor variado. Cooperacion entre parejas para completar el mayor nimero de parejas.
Conocimientos: nombre de especies maritimas y como se diferencia el macho de la hembra y alguna
curiosidad mas sobre cada uno de los animales.

Practica: se crea un conjunto variado de pares de cartas,
donde cada carta representa al macho y la hembra de una
especie. Las cartas se colocan volteadas hacia abajo sobre
un tapiz. Los participantes deben completar un circuito motor
que incluye desplazamiento en una zona con olas simuladas,
voltear una carta y tratar de encontrar el par correcto. Si
aciertan, regresan fuera del agua a través de un tunel o
utilizando un apoyo alternado entre aros hasta el punto de
partida. Al final de la actividad, se puede proponer que todos los participantes imiten los desplazamientos
de diferentes animales, como el cangrejo en posicion vertical o el pez desplazandose bajo el agua, utilizando
el cuerpo de manera creativa.

Sobre prevencion y el ambiente en un entorno natural. Las
clases de surf ofrecen una excelente oportunidad para aprender
sobre el entorno natural, las caracteristicas de la playa, la
dindmica costera, las sefializaciones y la influencia
meteoroldgica, ademas de como interactuar de manera segura
con este contexto Unico y con los demas. A diferencia de lo que
ocurre en una piscina, lo constante en el ambiente natural es el
cambio. Por lo tanto, proponer actividades adaptadas a las
condiciones del dia, observarlas y dialogar sobre ellas con los
alumnos, favorece una mejor comprensién y toma de decisiones
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para disfrutar de manera mas segura y plena. El juego en las olas se convierte en el principal motor para
que estos aprendizajes perduren, creando momentos memorables que fomentan una conexion profunda y
significativa con el mar.

Nombre: Surf un poco loco.

Objetivo: crear diferentes formas de surfear de forma individual o en tandem (parejas).

Conocimientos: lectura de la ola, equilibrio en la tabla, identificacién de riesgos, reconocer posibilidades y
limites entre iguales, colaboracion como actitud preventiva, valorar el cuidado de la playa por todo este
disfrute y bienestar que provee.

Practica: se propone a los nifios surfear de manera individual o en
parejas, utilizando formas creativas durante el recorrido o al finalizar la
ola con movimientos originales. Tienen la opcidn de pedir ayuda a otros
para mejorar la forma en que toman la ola. Ademas, deben organizarse
adecuadamente en el line up, respetando los turnos y surfeando de
manera segura. Previamente, se establece, en conjunto con todos,
como circular correctamente por la zona de surf, identificar el mejor
punto de entrada y prever los puntos de salida mediante referencias en
la costa, lo que permite realizar una circulacion segura y ordenada, como si fuera una “calesita”.

Asi, se pueden explorar distintas competencias como modo de conexion entre el conocimiento y la conducta,
construyendo la informacion que se propone aprender sobre los entornos acuaticos, mientras se aprende a
hacer, a nadar, en su vision mas amplia.

En una clase de educacion acuética en distintos niveles de aprendizaje y desde temprana edad, es posible
proponer tareas que hagan mayor énfasis en una dimensiéon como, por ejemplo, la alfabetizacion acuatica
intercaladas con propuestas que enfatizan mas a otra dimensién en este caso concreto la educacion
ambiental o incluso la prevencion. Lo mismo puede pasar entre las areas de los saberes. No se trata de que
toda la sesién sea sobre un tema especifico. Es posible intercalar contenidos y areas de los saberes en la
misma sesion o entre sesiones, siendo siempre importante salvaguardar la progresion, la implicacion activa
del alumno y el valor que se quiere agregar al alumno o grupo de alumnos. No es un juego casual, es un
planteamiento l6gico con objetivos claros, el desarrollo de la competencia acuética segun su
multidimensionalidad.

CONCLUSIONES

Las clases de educacién acuatica tienen el potencial de convertirse en experiencias transformadoras, llenas
de aprendizaje y desarrollo. Para lograrlo, requieren no solo del conocimiento y creatividad del profesor, sino
también de una vision mas integral por parte de los gestores de las instalaciones.

“ El aprendizaje debe ser una fuente de disfrute, pero no un simple hacer por hacer. Se '},
trata de actuar con propdsito: promover la autonomia progresiva, generar saberes 'y
conciencia, y fomentar la conexion entre los participantes.
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Participar en un programa que integre estas caracteristicas, como
- aprender a nadar o surfear, puede tener un impacto social
- significativo, contribuyendo al desarrollo de habilidades motoras,
. conciencia acuatica y un mayor vinculo con la naturaleza. Desde
& esta perspectiva, nuestro rol como educadores puede ser

¢ decisivo en la formacion de nuevas generaciones, generando
efectos positivos tanto en la proteccion de la vida como en el
o cuidado del medio ambiente. jQue asi sea!
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