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Planeamento de exercicios aquaticos para

uma aprendizagem ativa

Rita Fonseca Pinto e Juan Antonio Moreno Murcia

IDEIAS CHAVE

— Para aprender e manter fiel a pratica, a vivéncia
precisa de atender a trés necessidades psicolégicas
basicas: autonomia, competéncia e relagdo com os
outros.

— Apesar da tradigao do ensinar a nadar ser
caracterizada por praticas pedagdgicas mais
condutistas, é importante considerar a mais valia de
diversificar os modelos de ensino, integrando modelos
cognitivistas e construtivistas.

—  0s modelos que implicam ativamente o aluno
beneficiam ndo so a aprendizagem, a motivagao
intrinseca do aluno, como a percecao de autoeficcia do
docente.

— Ao estruturar uma sessdo é fundamental estar
consciente do valor que se pretende acrescentar ao
aluno, assim como qual a forma como este melhor
aprende. O processo de ensino-aprendizagem precisa
de intencionalidade.

INTRODUGAO

As aulas de natagdo sdo uma realidade em todo o mundo. Sao
essenciais para o desenvolvimento como pessoa e como
estratégia para uma maior seguranga na interagdo com os
contextos aquaticos, ainda assim sio de acesso restrito. Pouco
se sabe sobre como melhor ensinar para melhor aprender na
especificidade do meio aquético, mas ha cada vez mais
interesse nesta area de conhecimento tendo em vista a
valorizag3o da prética (tanto do docente como do aluno).

A razdo de ser dos programas de educacdo aquatica deve ser
indiscutivel e amplamente acessivel a toda a populag&o infantil.
Nao s6 pelos beneficios que gera ao desenvolvimento humano
nas suas areas motora, cognitiva, psicoemocional e social, mas
também pelo seu contributo para estilos de vida mais
saudéveis, e sobretudo como elemento chave na prevengdo do
afogamento.

Para o efeito, a forma de ensinar no meio aquatico ndo pode
ser esquecida. Nao se trata de “mais do mesmo”, “ou de repetir
10 voltas’, mas de um compromisso profundo e real do
profissional aquético com a sua missdo. E esse compromisso
emerge através das areas do conhecimento em que se
desenvolve, da sua consciéncia profissional, do seu empenho
com as rotinas de planeamento do programa e, em Ultima
analise, expressa-se no processo metodoldgico da prépria
sessao, que pretende deixar a sua marca ao longo do tempo.

Seria desejavel que as criangas pudessem continuar a nadar
depois de terem “concluido” um programa de ensino da
natag&o, a fim de preservar a sua aprendizagem ao nivel da
competéncia e seguranca na agua, bem como um habito de um
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estilo de vida ativo. As solicitagdes diarias e rotinas da crianga
de hoje sdo exigentes, é importante definir prioridades e para
isso, é fundamental que a importancia de aprender a nadar se
traduza na obtenc&o e usufruto dos seus beneficios. Assim,
consideramos. Assim, consideramos muito importante neste
processo rever a variedade de metodologias de ensino e
planear as sessdes de acordo com o objetivo da atividade, com
vista a aumentar a eficacia da prdpria pratica.

Planear e estruturar aulas de natagdo pode ser um desafio.
Com este recurso pedagdgico pretendemos simplificar e ajudar
os profissionais aquaticos a desenvolver o raciocinio
necessario para incluir o planeamento como um elemento
intrinseco a sua prética, respondendo a questdes como: porqué
frequentar um programa educativo? Quais os conteldos a ser
tidos em conta? Que caracteristicas deve ter o programa para
uma melhor aprendizagem? como estruturar uma sessao tendo
em conta os conteldos, a metodologia e a eficicia da
aprendizagem para melhorar a motivagdo dos alunos e
professores?

POR QUE E IMPORTANTE FREQUENTAR UM PROGRAMA DE
EDUCACAO AQUATICA?

0 meio aquético, pela sua natureza, é um ambiente dindmico,
variado e imprevisivel com uma vasta diversidade de contextos
naturais e artificiais acessiveis e com condiges de prética
variada. Nao é exequivel monitorizar profissionalmente de
todos os espacos aquéticos naturais existentes, e embora a
WHO (2022) tenha divulgado as barreiras necessarias para
tornar os espagos aquaticos mais seguros, e o0s paises tenham
desenvolvido politicas de prevengao, também é verdade que
guando se interage em espacos aquaticos artificiais, as normas
de seguranca sdo negligenciadas e é mais provavel que o ser
humano possa cometer erros.

“Os cendrios aquaticos s3o sempre perigosos, com
diferentes niveis de risco.”

Para além dos cendrios aquaticos possiveis, existe um vasto
leque de possibilidades de pratica, desde as recreativas as
educativas, passando pelo rendimento. Os beneficios sio vastos
e, em qualquer destas possibilidades de interagdo, podem
ocorrer incidentes, uma realidade que ndo pode ser ignorada.
Mas tendo em conta estes dois temas: (diversidade de espagos



aquaticos e ambitos de pratica), ha algo que podemos
influenciar e onde a forma como o fazemos é decisiva - o nivel
de competéncia aquética pessoal do aluno.

Ha toda uma realidade social diversa (multirracial,
multicultural, multigeracional e diversidade funcional) que
influencia a forma e o contelido da pratica aquética, no entanto
ha algo que é transversal e tem efeitos nefastos - a morte por
afogamento, com estimativas de 236.000 mortes por ano e
ndmeros dificeis de estimar para aqueles cuja experiéncia ndo
foi mortal.

Por isso, para nds, ha uma prioridade em todo este processo -
aprender a nadar para que o contexto aquéatico seja nadavel
por mim. Isto é essencial por razdes de seguranga na interagdo
com os diferentes cenarios aquéticos. Mas se ampliarmos a
nossa visdo para os efeitos no desenvolvimento holistico do ser
humano e se considerarmos uma filosofia de ensino que
entenda a aprendizagem no meio aquético como um elemento
determinante na alfabetizagdo motora e no aumento da
motivagdo intrinseca dos seus praticantes, as aulas podem
efetivamente elevar o seu potencial de agdo. O que temos que
fazer para o conseguir?

QUAIS 0S CONTEUDOS A INCLUIR NAS AULAS?

0 conteudo das aulas deve ter um sentido de utilidade e
relevancia para o mundo real, de modo a poder ser facilmente
validado pelo aluno. Esta validagdo de importancia permite ao
aluno compreender o sentido da aprendizagem e,
consequentemente, comprometer-se com o processo.

Porque é que as pessoas querem aprender a nadar ou que 0s
seus filhos o fagam? Algumas das respostas mais comuns a
esta pergunta sao as seguintes: para estar mais seguro, porque
€ um desporto completo, porque é bom para a salde. Por isso,
consideramos que é necessario coloca-las em prética fazendo
com que a aprendizagem tenha sentido.

Existe um prazo de validade para usufruir dos beneficios de um
programa aquatico? Na realidade, ndo, é um processo que deve
ser explorado ao longo de toda a vida, ndo s6 pelos efeitos que
produz, mas sobretudo pelas caracteristicas que nds, como
seres humanos, vamos adquirindo ao longo do tempo. A
aprendizagem deve manter-se ativa para poder responder
melhor as exigéncias do contexto.

Ent3o, quais os conteldos que devem ser incluidos nas aulas
para tirar partido da riqueza que o meio aquatico pode
proporcionar?

Dudley (2015), defende que a alfabetizagdo fisica deve ser vista
como um conceito integral que contempla a aprendizagem de
conhecimentos, competéncias e valores destinados a durar
toda a vida. A aprendizagem em contexto aquatico permite o
desenvolvimento da alfabetizacdo aquatica como um elemento
da alfabetizac3o fisica. Por sua vez, Moreno-Murcia & Ruiz
(2019) apresentaram a alfabetizaco aquatica como parte
integrante da alfabetizacdo motora, em que o ensino vai além
do simples saber-fazer, contemplando uma visdo holistica do
ser humano.

“Um estudo revelou que, dos 80% dos americanos que
sabiam nadar, apenas 56% eram capazes de executar
suficientemente bem as cinco competéncias basicas
necessarias para sobreviver na dgua (mover-se na agua
durante 1 minuto sem utilizar um dispositivo de flutuacao,
entrar na agua, submergir e voltar a superficie, virar
verticalmente e encontrar uma saida, nadar 25 metros sem
parar, sair de uma piscina sem utilizar uma escada).
Recomenda-se a pratica regular.” American Red Cross,
2014"

Estes dois conceitos est3o interligados e beneficiam com uma
pratica frequente e pedagogicamente orientada. Trata-se de
uma perspetiva ecoldgica que, para além de valorizar o meio
aquético como um contexto variado e dindmico, considera as
caracteristicas individuais (competéncias, biografia aquatica,
caracteristicas pessoais, etapa da vida, etc)) e a propria tarefa
(0 momento em que ocorre a solicitagdo de agdo). O
impedimento ou acesso a préticas pedagogicamente orientadas
e atualizadas nestes conceitos fazem a diferenca e sdo um
privilégio para quem lhes tem acesso, pelo que é necessario
insistir que sejam incluidas nos curriculos dos diferentes
paises.

E Especificamente no que diz respeito ao meio aquatico,
baseamo-nos num conjunto de 15 competéncias aquéticas
essenciais a prevencado do afogamento (Stallman et al., 2017), e
a visdo globalizada de Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia (2023),
sobre o conceito de competéncia aquatica que engloba trés
areas do conhecimento (saber fazer, saber, saber ser), em trés
dimensdes (alfabetizag3o aquética, prevencio do afogamento e
educagdo ambiental), onde o perfil de conduta pessoal, a
autopercegdo de competéncia e a competéncia real sdo
elementos essenciais para a sua compreensao e
desenvolvimento.

QUAIS AS CARACTERISTICAS QUE DEVE TER O PROGRAMA PARA
UMA MELHOR APRENDIZAGEM?

No momento da ag&o é o nosso aluno que ira estar presente,
seja sozinho, seja supervisionado ou na presenca de amigos. E
ele que estara diante a tarefa para a cumprir e nesse cenario é
0 seu sistema interno, com o seu perfil de conduta que ira
tomar a decisao (Figura 1).

E para aprender é preciso gostar, estar motivado, desfrutar do
processo, muito para além de mecanizar condutas ou cumprir
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Figura 1. Modelo de tomada de decisdo adaptado segundo Morrongielo & Matheis (2007).
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propostas. O professor tem de tornar o ensino experimental e
vivencial, e através dos modelos de ensino tem de ser capaz de
influenciar o praticante a manter as suas habilidades aquaticas
e a garantir a sua seguranga aquatica como uma parte
integrante do seu estilo de vida ativo (Minkels et al., 2023).
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Por exemplo, em Portugal a taxa de abandono da natag3o apds
as etapas iniciais de aprendizagem é de 70% (FPN, 2016). Nos
EUA, apenas 0,34% das criangas com menos de 15 anos sao
socias de um clube de natagdo (USA Swimming, 2022). Estas
estatisticas sdo semelhantes noutros paises. Acreditamos que
estes abandonos ndo s estdo diretamente relacionados com o
que se aprende, mas sim com a forma como se aprende. E
importante que o professor considere o desenvolvimento da
motivagdo e do prazer em aprender a nadar (Minkels et al.,
2023).

A ciéncia tem demonstrado que a utilizagdo destes modelos de
ensino cognitivistas e construtivistas no ensino do desporto
pode contribuir p favoravelmente para o aumento e retencdo
da informagao e para o prazer do praticante (Batez et al., 2021).
Assim, o Método Aquatico Compreensivo (MAC) esta a tornar-se
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uma referéncia neste campo. E uma metodologia que se baseia
nos melhores principios pedagdgicos e considera a teoria da
autodeterminagao como parte integrante e proeminente da sua
pratica. Para esse efeito, utiliza o jogo como meio, sendo o
educador responsavel por gerar um ambiente aprendizagem
positivo e variado (Moreno-Murcia & Gonzalez, 2022).

Nesta metodologia, a resolugao de problemas na interagdo e
exploragdo do meio aquético permite o desenvolvimento de um
conjunto de conhecimentos (saber), habilidades e
procedimentos (saber fazer), atitudes e sentimentos (saber
ser), que contribuem para a progressiva conquista da
autonomia e formagdo como pessoa (De Paula & Moreno-
Murcia, 2018). Recentemente, a publicagdo do livro "Ensino da
natag3o através do jogo" (Moreno-Murcia, 2023) mostra um
exemplo da aplicacdo deste método no ensino da natagdo em
etapas de formacao.

QUE BENEFICIOS SE PODEM CONSEGUIR MOTIVANDO O
APRENDIZ?

De acordo com a teoria da motivacdo autodeterminada existem
trés necessidades psicoldgicas basicas que influenciam o nivel
de motivagdo do aprendiz: a autonomia (sentimentos de
vontade e de escolha em relagdo a prética a realizar), a
sensacgdo de competéncia (percegdo de ser capaz de enfrentar
desafios) e a relagdo com os outros (sentimento de pertenca e
conexao) (Ryan & Deci, 2000).

Aincorporacao destes elementos no processo de ensino-
aprendizagem influencia diretamente o estilo de ensino do
professor (estratégias e gestdo da sessdo). Tem sido tradigo
de uma pratica mais orientada para o controlo (estilo
condutista), em que o professor assume o papel de decisor e a
aprendizagem centra-se na repetic3o de estimulos para a
assimilagdo de comportamentos e pensamentos que devem
assumir uma forma especifica (Assor et al., 2005). O que os
estudos nos indicam é exatamente o oposto, que para aumentar
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a ades3o e a motivacdo intrinseca para a pratica é importante
utilizar outros modelos de ensino nas quais as criangas se
sintam mais motivadas intrinsecamente, e isso consegue-se
através da construcdo de tarefas que satisfazem as
necessidades psicoldgicas basicas, E interessante notar que, de
acordo com o estudo de Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia
(2023), os proprios professores percecionam-se mais eficazes
quando implementam estes modelos de ensino com
caracteristicas construtivistas e cognitivistas. Claramente, os
beneficios estendem-se aos alunos, aos professores e a propria
prética.

0 artigo publicado por Moreno-Murcia & Gonzalez (2022)
apresenta alguns exemplos praticos de programas aquaticos
para dar resposta a estas necessidades.

COMO IMPLICAR ATIVAMENTE O ALUNO NA APRENDIZAGEM?

Sao apresentados cinco elementos essenciais baseados em
evidéncia (Martin, 2020), que promovem a aprendizagem e
fomentam a motivac&o intrinseca do aluno através do contexto
de aprendizagem.

Questionamento: fazer com que o aluno reflita e apresente o
que sabe através de perguntas simples e que possam retratar
situages reais. Por exemplo, qual é o significado da sinalética
nos espacos aquaticos? Esta questdo pode ser acompanhada
por um conjunto de cartdes (cartdes com a sinalética),
utilizando os que estdo expostos na instalagdo ou no espago
aquatico onde se realiza a pratica. O que farias se caisses do
cavalo enquanto estamos na piscina?

Diversidade e repetigao: ¢ importante que o aluno tenha a
oportunidade de repetir a prética. Isto ajuda a consolidar a
resposta, no entanto é igualmente importante variar as
possibilidades de resposta ao mesmo estimulo. Lembre-se que
o contexto é dindmico e a transferéncia de competéncias ndo é
linear. A utilizagdo de variantes de complexidade diferente é
também uma forma de explorar este elemento. Por exemplo,
exercicios modulares complementados com exercicios
integradores. Uma abordagem mais centrada no deslocamento
cujo objetivo poderia ser a aferir o alinhamento corporal e a
sincronia da respiracao e do deslocamento, seguido de um
contexto de ondas simuladas e eleigdo de qual a forma de
deslocamento que mais se adequa aquele cendrio.
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Partilha de exemplos: Mais do que trazer a nossa visao de
adulto para as aulas, é importante observar como brincam as
criangas e quais as situagbes que podem acontecer em
contextos e cendrios reais. A partir dessas possibilidades,
recriamos situagdes em aula e combinamos outros elementos
para dar forma e cor a estes exemplos, sendo o
questionamento um elemento chave da aprendizagem. Por
exemplo, é comum as criangas brincarem com elementos que
flutuam, alertar para os riscos, experimentar o que fazer se
ficarem debaixo de um destes materiais, ensinar aos que
conseguem ficar por cima ou a superficie a verificar se falta
alguém. Realizar as mesmas atividades da aula com roupa.

Avaliagdo formativa: é fundamental avaliar o que estd a ser
aprendido. Este elemento permite-nos avaliar objetivos,
conteldos e estratégias. A autoavaliagio é um elemento chave
para saber como é que o aluno se perceciona (o que pensa ser
capaz de fazer) e é seguida de uma execugdo pratica para o
tornar consciente da sua competéncia real. Ndo ha respostas
erradas, qualquer avaliagdo é um feedback sobre o nivel
pessoal. Uma escala de avaliagdo validada utilizada na escola
ou exercicios padrdo podem ser aplicados para monitorizar a
aprendizagem em cada sessdo. Por exemplo, a entrada na
agua, deslocamento até ao professor ou para um ponto de
referéncia, pausa em flutuacdo dorsal e deslocamento até a
saida e saida da agua.

Empoderamento: s3o varios os beneficios de aprender a nadar,
desde o0 aumento da seguranca em espacos aquaticos, a
questoes de desenvolvimento e um estilo de vida ativo e
saudavel. No entanto, um estudo recente realizado nos Paises
Baixos, concluiu que os professores tendem a adotar
comportamentos que frustram a autonomia dos alunos
enquanto aprendem a nadar (Minkels et al., 2023). Um
professor influencia a vida e a forma como o estudante se vé e
se define a si préprio, para além disso, o proprio aluno é
influenciado pelas pessoas que o rodeiam. E importante
influenciar de forma positiva a sua vida e a construgao da sua
autoimagem. Por exemplo, dar feedback positivo ao aluno,
mostrando a nossa confianga nele com frases como: “eu
acredito em ti”, “tu consegues’, “queres que te ajude”, como
achas que te posso ajudar”. Falar ao nivel da crianga e envolver
com o processo. Quanto mais agradavel for para o professor,
mais agradavel sera para os alunos e vice-versa. Ha uma
pessoa por detras de todo o processo de aprendizagem.

COMO ESTRUTURAR UMA SESSAQ

A forma como o planeamento é realizado tendo em vista a
implicacdo ativa do aluno e de acordo com a visdo globalizada
da competéncia aquética é algo que pode ser facilmente
questionado. Para facilitar a compreensao, partilhamos um
exemplo (Tabela 1) de plano de sess3o, realizado pelo professor
Filipe Alcantara que leciona aulas de natagdo na Piscina
Municipal de Albufeira (Portugal).
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Tabela 1. Exemplo de classe.

Professor: Filipe Alcdntara
Local: Piscinas Municipais de Albufeira
Sessdon?: 1 Nivel de Aprendizagem: AMA1 Data: 23/10/2023

Tema da Classe: “A Natureza”

* Sementes (bola Nede alunos: | Tempo: Espago:

Material pequena) e bolas 15 45 minutos. Piscina pouco profunda
grandes

* Colchdes

® Arcos (flutuabilidade
variada)

® Rolos

* Flores (esponjas ou
cartdes plastificados
com imagens)

Objetivos * Exploracdo de diferentes tipos de equilibrio (verticais, dorsais e ventrais)

® Exploracdo da propulsdo ventral e dorsal com e sem apoio, incentivando a autonomia do aluno

* Jogos que incentivam as imersdes voluntarias e variadas

* Exploracdo da entrada na dgua através de saltos (impulsdo a dois pés)

* Manuseamento de material que apoia a flutuac8o (bolas), destrezas motoras variadas como enriquecimento
da consciéncia corporal.

e Aprender nomes e a identificar flores dalocalidade e do pals.

Descrigdo da tarefa Critérios de éxito Diagrama

Parteinicial | Apanharas “sementes” que estdo * Motivacdo do aluno

dispersas dentro de dgua e “plantar”

colocando-as no jardim (colchdo verde que |  Autonomia na entrada,

se encontra na margem). Sempre que deslocamento e recolha dos

passarem por um arco terdo de o transpor. objetos.

No fim da atividade, contam-se as

sementes e regam-se.

Incentivo a imersdo vertical e
em posi¢do horizontal
Deslocamento autonomo

Parte Circuito 1: cada aluno recebe um ramo de

principal {2 | arvore (rolo), deslocamento até um dos
opgoes de lados da piscina/tapete. Guardao Agdo continua das pernas e

circuito) esparguete nessa margem e regressa, introduc3o a sincronia com a
passando por baixo de um tinel feito por respiraciio no deslocamento
esparguetes ou por cima dos mesmos
(como se brincasse num jardim) e recolhe
um novo ramo. O deslocamento pode ser
ventral e/ou dorsal entre as margens
(ponto de partida e de chegada).

ventral

Destrezas motoras de passar
por cima e por baixo

Imersdo com a vontade.

Circuito 2: a) entrada na agua em saltocom | ¢ Deslocamento auténomo
o ramo (rolo) e uma semente (bola) na
mdo; b) propulsdo ventral apoiados no e Sincronia de acBes
ramo e 0s que conseguirem sem material.
A semente pode ser transportada na mdo e Destreza no manuseamento

ou apoiada na dgua e é trocada poruma do material
flor. Deslocam-se até ao jardim, onde
deixam a semente e colhem uma flor de e Compreensio e identificagiio

forma a perceber o ecossistema; c)
propulsdo dorsal com a flor até a margem
inicial. As flores sdo “coladas” na parede ou

dasflores

colch3o.
Retornoa Brincar na natureza traz beneficios paraa ® Exploracdo da flutuabilidade
calma salide. Em grupo e com as bolas grandes — dos materiais e efeito sobre o
exploracdo de diferentes formas de corpo

manuseamento da bola e efeitos da bola
sobre o corpo. Exemplo: sentar na bola,
abracar e flutuar, transportar com todos a
tocar com uma mao na bola, por baixo de
agua, etc.

As orientagbes podem inicialmente ser
dadas pelo Professor depois é importante
passar para os alunos dando-nos eles
indicactes do que fazer.

Observagdes | E importante no final da aula fazer um balanco da aprendizagem ou principais

objetivos da sessdo. O questionamento é uma ferramenta importante. © - Alunos

Se repetirmos a sessdo podemos tentar saber o que aprenderam sobre . - Professor
alguma das flores ou trazerem curiosidades sobre as mesmas.

Interacdo e cooperacdo entre
elementos da turma

* Diversdo e socializagdo
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Depois de responder as perguntas o que se vai aprender e
porqué (qual o valor a acrescentar naquela sessao), é
importante estruturar como sera proposto. Deve-se ter sempre
em conta as caracteristicas do contexto: a turma que esta
diante do professor (idade, etapa de aprendizagem, nimero de
alunos) e o espaco aquético (profundidade, temperatura,
dimens3o). O ideal é dar um tema a sess3o, pois isso permite
despertar a criatividade. Em seguida, é necessario preparar os
materiais para implementar a sessdo, alguns dos quais podem
ser mais tradicionais e outros menos. Estes devem ser
preparados com antecedéncia. Nesta altura, ha que estruturar
a sequéncia de exercicios de modo a que fagam sentido entre si
€ no seu conjunto, como se de um puzzle se tratasse. Deve ser
realizado um pequeno diagrama que inclua: onde comega a
proposta / como estdo dispostos os alunos; qual a dindmica do
exercicio (por exemplo, por onde entram, por onde saeme
como chegam ao ponto de partida) e onde se posiciona o
professor para acompanhar todos os alunos visualmente.

Este plano pode ser repetido na mesma semana de aulas para
favorecer a consolidagdo da aprendizagem e para que os
alunos desfrutem do processo, tentando conceder mais
autonomia, diversidade e oportunidade numa segunda
experiéncia.

CONCLUSAQ

Aprender a nadar esta muito para além da reproducdo de
gestos motores sob a orientac3o de um professor. Sem dlvida,
existe uma necessidade imediata de aprender a nadar se nos
centrarmos na prevencao do afogamento. Mas também ha uma
forma de aprender a nadar em que uma das consequéncias
naturais é a prevencao do afogamento através de uma maior
consciéncia e conhecimento do préprio sobre si mesmo, sobre
os outros e sobre o envolvimento.

A motivago para praticar é crucial para alcangar um estilo de
vida saudavel, do qual a prética de atividades aquaticas é a
escolha preferencial. Para tal, os modelos pedagdgicos, embora
possam e devam variar em fungao da fase de aprendizagem e
dos fatores contextuais, devem continuar a valorizar
metodologias que envolvam ativamente o aluno, incentivem o
desenvolvimento de diversas areas do conhecimento e
considerem o perfil de comportamento do praticante.

0 profissional aquatico tem um papel decisivo na retengdo dos
alunos, no seu gosto pela prética e na longevidade dessa
pratica. E o planeamento é uma das ferramentas essenciais
para o éxito da sua intervengdo. Com este documento
procurdmos ajudar na estruturagdo e concretizagdo de um
plano de sessdo, baseado na visdo globalizada da competéncia
aquatica, reconhecida como a visdo para o século XXI e com um
envolvimento ativo dos alunos no seu processo de
aprendizagem.
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