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Disefio de tareas acuaticas para un

aprendizaje activo

Rita Fonseca Pinto y Juan Antonio Moreno Murcia

IDEAS LLAVE

— Para aprender y permanecer leal a la practica, la
experiencia debe satisfacer tres necesidades
psicoldgicas basicas: autonomia, competencia y
relacion con los demas.

— Aunque la tradicion de la ensefianza de la natacion se
caracteriza por practicas pedagdgicas mas
conductistas, es importante considerar el valor anadido
de diversificar los modelos de ensehanza, integrando
modelos cognitivistas y constructivistas.

— Los modelos que implican activamente al alumno
benefician no sélo el aprendizaje, sino también la
motivacion intrinseca del alumno y la percepcion de
autoeficacia del profesor.

— Alahora de estructurar una sesion, es fundamental ser
consciente del valor que se quiere aportar al alumno,
asi como de la forma en que aprende mejor. El proceso
de ensefianza-aprendizaje necesita intencionalidad.

INTRODUCCION

Las clases de natacidn son una realidad en todo el mundo. Son
esenciales para el desarrollo como persona y como estrategia
para una mayor seguridad al interactuar con contextos
acuaticos, sin embargo, su accesibilidad es restringida. Poco se
sabe sobre la mejor manera de ensefiar para un mejor
aprendizaje en la especificidad del medio acuatico, pero existe
un creciente interés en esta area de conocimiento con vistas a
valorar la practica (tanto del profesor como del alumno).

La razon de ser de los programas de ensefianza acuaticos
deberia ser indiscutible y ampliamente accesible a toda la
poblacion infantil. No s6lo por los beneficios que aporta al
desarrollo humano en las dreas motora, cognitiva, psico-
emocional y social, sino por su contribucion a estilos de vida
mds saludables, y sobre todo como elemento clave en la
prevencion de ahogamientos.

Para ello, la forma de ensefar en el medio acuético no puede
dejarse en el olvido. No se trata de "mas de lo mismo", "o de
tener que repetir 10 largos”, sino de un compromiso profundo y
real por parte del profesional acuatico con su misidn. Y este
compromiso emerge a través de las areas de conocimiento en
las que se desarrolla, de su conciencia profesional, de su
compromiso con las rutinas de planificacion de su programay
se expresa, en Ultima instancia, en el proceso metodoldgico de
la propia sesidn, que pretende dejar huella a lo largo del

tiempo.

Seria deseable que los nifios pudieran seguir nadando después
de haber "terminado” un programa de ensefianza de natacidn,
con el fin de preservar su aprendizaje en términos de
competencia y seguridad en el agua, asi como el habito de un
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estilo de vida activo. Las demandas y rutinas diarias del niiio de
hoy son exigentes, es importante priorizar y, para ello, es
esencial que la importancia de aprender a nadar se exprese en
el logro y disfrute de sus beneficios. Por lo que consideramos
muy importante en este proceso, revisar la variedad de
metodologias de ensefianza y planificar las sesiones en funcion
de la finalidad de la actividad, con vistas a aumentar la eficacia
de la propia practica.

Planificar y estructurar las clases de natacion puede ser todo
un desafio. Con este recurso pedagdgico pretendemos
simplificar y ayudar a los profesionales acuaticos a desarrollar
el razonamiento necesario para incluir la planificacion como un
elemento intrinseco de su practica, respondiendo a preguntas
como: ;Por qué asistir a un programa educativo? ;Qué
contenidos deben tenerse en cuenta? ;Qué caracteristicas debe
tener el programa para un mejor aprendizaje? ;Cémo
estructurar una sesion teniendo en cuenta el contenido, la
metodologia y la eficacia del aprendizaje para mejorar la
motivacién del alumno y del profesor?

POR QUE INTERESA ASISTIR A UN PROGRAMA DE EDUCACION
ACUATICA?

El medio acuético, por su naturaleza, es un medio dinamico,
variado e impredecible con una gran diversidad de contextos
naturales y artificiales accesibles y con condiciones variadas
para su practica. No es factible hacer un seguimiento
profesional de todos los espacios acuaticos naturales
existentes, y aunque la WHO (2017) ha dado a conocer las
barreras necesarias para que los espacios acuaticos sean mas
seguros, y los paises incluso han desarrollado politicas de
prevencion, también es cierto que cuando se interactda en
espacios acuaticos artificiales, las normas de seguridad se
descuidan y es mas factible que el ser humano pueda cometer
errores.

“Los escenarios acudticos pueden ser siempre peligrosos,
con distintos niveles de riesgo.”

Ademéds de los posibles escenarios acuaticos, existe un amplio
abanico de posibilidades para la practica, desde la recreativa
hasta la educativa, pasando por el rendimiento. Los beneficios
son amplios y en cualquiera de estas posibilidades de



interaccion, los incidentes pueden ocurrir y son una realidad
que no se puede dejar de prestar atencion. Pero teniendo en
cuenta estos dos temas (diversidad de espacios acuéticos y
areas de practica), hay algo en lo que podemos influir y donde
la forma de hacerlo es decisiva: el nivel de competencia
acuética personal del alumno.

Hay toda una realidad social diversa (multirracial,
multicultural, multi-generacional y diversidad funcional) que
influye en la forma y el contenido de la practica acuética, pero
hay algo que es transversal y tiene efectos daiinos: la muerte
por ahogamiento, con estimaciones de 236.000 muertes al ano
y cifras dificiles de estimar para aquellos cuya experiencia no
fue mortal.

Por ello, para nosotros existe una prioridad en todo este
proceso: aprender a nadar para que el contexto acudtico sea
nadable por uno mismo. Esto es esencial por razones de
seguridad a la hora de interactuar con los diferentes
escenarios acuaticos. Pero si se amplia nuestra vision a los
efectos sobre el desarrollo holistico en el ser humano y si nos
planteamos una filosofia de ensefianza que entienda el
aprendizaje en el medio acuatico como un elemento
determinante en la alfabetizacion motriz y en el aumento de la
motivacion intrinseca de sus practicantes, las clases pueden
aumentar efectivamente su potencial de accion. ;Qué hay que
hacer para conseguirlo?

¢QUE CONTENIDOS INCLUIR EN LAS CLASES?

El contenido de las clases debe tener un sentido de utilidad y
relacién con el mundo real, de modo que pueda ser facilmente
validado por el alumno. Esta validacion de la importancia
permite al alumno comprender el significado del aprendizaje y,
en consecuencia, comprometerse con el proceso.

¢Por qué quiere la poblacién aprender a nadar o que sus hijos
aprendan a nadar? Entre algunas de las respuestas mas
comunes a esta pregunta se encuentran las siguientes: Para
estar mas seguros, porque es un deporte completo, porque es
bueno para la salud. Por ello, consideramos que es preciso

ponerlas en practica haciendo que el aprendizaje tenga sentido.

iExiste una fecha de caducidad para disfrutar de los beneficios
de un programa acudtico? En realidad, no, se trata de un
proceso que debe explorarse a lo largo de toda la vida, no sélo
por los efectos que produce, sino sobre todo por las
caracteristicas que como seres humanos vamos adquiriendo
con el paso del tiempo. Se debe mantener activo el aprendizaje
para poder responder mejor a las exigencias del contexto.

Entonces, ;qué contenidos deben incluirse en las clases para
aprovechar la riqueza que puede aportar el medio acuatico?
Dudley (2015) sostiene que la alfabetizacion fisica debe
considerarse un concepto integral que incluye el aprendizaje
de conocimientos, habilidades y valores destinados a durar
toda la vida. El aprendizaje en un contexto acuatico permite el
desarrollo de la alfabetizacidn acudtica como elemento de la
alfabetizacion fisica. A su vez, Moreno-Murcia & Ruiz (2019)
presentaron la alfabetizacion acuatica como parte integral de
la alfabetizacion motriz, en la que la ensefianza va més alla del
simple saber hacer, contemplando una visidn holistica del ser
humano.

“Un estudio reveld que el 80% de los estadounidenses que
sabian nadar, solo el 56% era capaz de realizar
suficientemente bien las cinco habilidades basicas
necesarias para sobrevivir en el agua (moverse en el agua
durante 1 minuto sin utilizar un dispositivo de flotacion,
entrar en el agua, sumergirse y volver a la superficie, girar
verticalmente y encontrar una salida, nadar 25 metros sin
detenerse, salir de una piscina sin utilizar una escalera). Se
aconseja practicar con regularidad.” American Red Cross,
2014”

Estos dos conceptos estan interconectados y se benefician de
una préctica frecuente y pedagdgicamente orientada. Se trata
de una perspectiva ecoldgica que, ademas de valorar el medio
acuatico como un contexto variado y dindmico, tiene en cuenta
las caracteristicas individuales (habilidades, biografia acuatica,
caracteristicas personales, etapa de la vida, etc.) y la propia
tarea (el momento en que se produce la demanda de accion). El
impedimento o el acceso a practicas pedagégicamente
orientadas y actualizadas basadas en estos conceptos marcan
la diferencia y son un privilegio para quienes tienen acceso a
ellas, por lo que hay que insistir en que se incluyan en el
curriculo de los distintos paises.

Especificamente en lo que respecta al medio acuético, nos
apoyamos en un conjunto de 15 competencias acudticas
esenciales para la prevencion de ahogamientos (Stallman et
al., 2017), y la visién globalizada de Fonseca-Pinto & Moreno-
Murcia (2023), sobre el concepto de competencia acutica, que
engloba tres areas de conocimiento (saber hacer, saber, saber
ser), en tres dimensiones (alfabetizacién acudtica, prevencién
de ahogamientos y educacién ambiental), donde el perfil de
conducta personal, la autopercepcién de competenciay la
competencia real son elementos esenciales para su
comprension y desarrollo.

¢QUE CARACTERISTICAS DEBE TENER EL PROGRAMA PARA UN
MEJOR APRENDIZAJE?

En el momento de la accién, es el alumno quien estara
presente, ya sea solo, supervisado o en presencia de amigos. Es
él quien se enfrentara a la tarea de cumplirla y en este
escenario es su sistema interno con su perfil de conducta el
que tomara la decision (Figura 1).


https://www.asociacionaidea.com/wp-content/uploads/2023/06/11e.-Conceptualizacion-de-la-competencia-acuatica-para-el-siglo-XXI-Rita-y-JAMM-5-de-junio-de-2023.pdf
https://www.asociacionaidea.com/wp-content/uploads/2023/06/11e.-Conceptualizacion-de-la-competencia-acuatica-para-el-siglo-XXI-Rita-y-JAMM-5-de-junio-de-2023.pdf

Figura 1. Modelo de toma de decisiones adaptado segin Morrongielo & Matheis (2007).

Reaccion cognitiva

¢ Crees que podrias hacerte dafio o
ahogarte si entras en el aguaen |\// 1
una zona profunda y vuelves ala

superficie solo?

Inerabilidad I ———————

Reaccion cognitiva

¢ Crees que es peligroso entrar en el agua
en una zona profunda y volver ala
superficie solo?

TOMA DE
DECISION

Reaccion emocional

¢ Te gustaria entrar en el agua

ahora en esta zona profunda y Mutivacién

volver a la superficie solo?

Y para aprender hay que disfrutar, estar motivado, disfrutar del
proceso, mucho mas alla de mecanizar comportamientos o
cumplir propuestas. El profesor tiene que hacer que la
ensefianza sea vivencial y experiencial, y a través de los
modelos de ensefanza tiene que ser capaz de influir en el
practicante para que conserve sus habilidades acuticas y
garantice su seguridad acudtica como parte integrante de su
estilo de vida activo (Minkels et al., 2023).

Por ejemplo, en Portugal, la tasa de abandono de la natacién
tras las etapas iniciales de aprendizaje es del 70% (FPN, 2016).
En EE.UU, sdlo el 0,34% de los nifios menores de 15 afios son
miembros de un club de natacién (USA Swimming, 2022). Estas
estadisticas son similares en otros paises. Consideramos que
estos abandonos no sélo estan directamente relacionados con
lo que se aprende, sino con cémo se aprende. Es importante
que el docente tenga en cuenta el desarrollo de la motivacidn y
el disfrute en el aprendizaje de la natacion (Minkels et al.,
2023).

La ciencia ha demostrado que el uso de estos modelos de

ensefianza cognitivistas y constructivistas en la ensefanza
deportiva puede contribuir favorablemente al incremento y
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Reaccion emocional

¢ Tienes miedo de entrar en el agua ahora
en esta zona profunda y volver ala
superficie solo?

retencion de la informacion y al disfrute del practicante (Batez
et al,, 2021). Asi pues, el Método Acudtico Comprensivo (MAC)
estd siendo un referente en este ambito. Es una metodologia
que se basa en los mejores principios pedagdgicos y considera
la teoria de la autodeterminacion como parte integrante y
destacada de su practica. Para ello, utiliza el juego como
medio, siendo el educador el responsable de generar un
ambiente de aprendizaje positivo y variado (Moreno-Murcia &
Gonzalez, 2022).

En esta metodologia, la resolucion de problemas en la
interaccion y exploracion del medio acuatico permite el
desarrollo de un conjunto de conocimientos (saber), habilidades
y procedimientos (saber hacer), actitudes y sentimientos (saber
ser), que contribuyen al logro progresivo de la autonomia y la
formacion como persona (De Paula & Moreno-Murcia, 2018).
Recientemente, la publicacidn del libro “Ensefar a nadar a
través del juego” (Moreno-Murcia, 2023) muestra ejemplo de la
aplicacion de este método en la ensefianza de la natacion en
etapas de formacion.

ZQUE BENEFICIOS SE PODRIAN CONSEGUIR MOTIVANDO AL
APRENDIZ?

SegUn la teoria de la motivacion autodeterminada existen tres
necesidades psicoldgicas basicas que influyen en el nivel de
motivacién del aprendiz: autonomia (sentimientos de voluntad y
eleccion en relacion con la practica a realizar), sentido de
competencia (percepcion de sentirse capaz de afrontar los
retos) y relacion con los demas (sentimiento de pertenencia y
conexidn) (Ryan & Deci, 2000).

La incorporacion de estos elementos al proceso de ensefianza-
aprendizaje influye directamente en el estilo de ensefianza del
profesor (estrategias y gestion de la sesi6n). Ha existido una
tradicion de una practica mas orientada al control (estilo
conductista), en la que el profesor asume el papel de decisor y
el aprendizaje se centra en la repeticion de estimulos para la


https://www.metodoacuaticocomprensivo.com/
https://selfdeterminationtheory.org/

asimilacion de conductas y pensamientos que deben adoptar
una forma especifica (Assor et al., 2005). Lo que dicen los
estudios es exactamente lo contrario, que para aumentar la
adherencia y la motivacion intrinseca a la préctica es
importante utilizar otros modelos de ensenanza en los que los
nifios se sientan mas motivados intrinsecamente, y esto se
consigue con disefar tareas donde se satisfagan las
necesidades psicoldgicas basicas. Curiosamente, segun el
estudio de Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia (2023), los propios
profesores se perciben mas eficaces cuando implementan
estos modelos de ensefianza con caracteristicas
constructivistas y cognitivistas. Claramente, los beneficios se

extienden a los alumnos, a los profesores y a la propia practica.

En el documento publicado por Moreno-Murcia & Gonzélez
(2022) se presentan algunos ejemplos practicos en los
programas acuéticos para satisfacer dichas necesidades.

¢COMO IMPLICAR ACTIVAMENTE EL. ALUMNO EN EL
APRENDIZAJE?

Se presentan 5 elementos esenciales basados en evidencia
(Martin, 2020), que promueven el aprendizaje y fomentan la
motivacion intrinseca del alumno a través del contexto de
aprendizaje.

Cuestionamiento: hacer que el alumno reflexione y presente lo
que sabe a través de preguntas sencillas que puedan reflejar
situaciones reales. Por ejemplo, ;cudl es el significado de la
sefializacion en espacios acuaticos? Esto podria ir acompafiado
de unas laminas (tarjetas con la sefalética), utilizando las
expuestas en la instalacidn o espacio acuatico donde se realiza
la practica. ;Qué harias si cayeras del caballo mientras
estamos en la piscina?

Diversidad y repeticion: es importante que el alumno tenga la
oportunidad de repetir la practica. Esto ayuda a consolidar la
respuesta, sin embargo, es igualmente valioso variar las
posibilidades de respuesta ante un mismo estimulo.
Recordemos que el contexto es dindmico y la transferencia de
habilidades no es lineal. Utilizar variantes de diferente
complejidad también es una forma de explorar este elemento.
Por ejemplo, ejercicios modulares complementados con
ejercicios integrativos. Una propuesta mas centrada en el

desplazamiento, su propdsito podria ser medir la alineacion del
cuerpo y la sincronia de la respiracion y el desplazamiento,
seguido de un contexto simulado de olas y la eleccion de qué
forma de desplazamiento se adapta mejor a ese escenario.

Compartir ejemplos: mas que llevar nuestra vision adulta a las
clases, es importante observar cémo juegan los nifios y qué
situaciones pueden ocurrir en contextos y escenarios reales. A
partir de estas posibilidades recreamos situaciones en clase y
combinamos otros elementos para dar forma y color a estos
ejemplos, siendo el cuestionamiento un elemento clave del
aprendizaje. Por ejemplo, es habitual que los nifos jueguen con
elementos que flotan, que avisen de riesgos, que experimenten
qué hacer si acaban debajo de uno de estos materiales, que
ensefien a los que pueden quedarse encima o en la superficie a
comprobar si falta alguien. Realizar las mismas actividades que
en clase con ropa.

Evaluacion formativa: es fundamental evaluar qué aprendizaje
se estd produciendo. Este elemento nos permite valorar
objetivos, contenidos y estrategias. La autoevaluacién es un
elemento clave para saber como se percibe el alumno a si
mismo (qué cree que es capaz de hacer) y seguida de una
implementacidn practica para que sea consciente de su
competencia real. No hay respuestas incorrectas, cualquier
valoracidn es retroalimentacion a nivel personal. Se puede
aplicar una escala de evaluacion validada o utilizada en el
centro educativo o ejercicios estandar que sirvan de control del
aprendizaje en cada sesion. Por ejemplo, entrada al agua,
movimiento hacia el profesor o un punto de referencia, pausa
en flotacion dorsal y movimiento hacia la salida y salida del
agua.

Empoderamiento: son varios los beneficios de aprender a
nadar, desde mayor seguridad en los espacios acuéticos,
cuestiones de desarrollo y un estilo de vida activo y saludable.
Sin embargo, en un estudio reciente realizado en Paises Bajos
se concluyd que los profesores tienden a adoptar conductas
que frustran la autonomia de los alumnos mientras aprenden a
nadar (Minkels et al., 2023). Un maestro influye en la vida y la
forma en que el aprendiz se ve y se define a si mismo, ademds,
el propio aprendiz esta influenciado por otras personas que lo
rodean. Es importante influir de forma positiva en su vida y
construir su propia imagen. Por ejemplo, dando
retroalimentacion positiva al alumno, demostrando nuestra
confianza en él con frases como: “yo creo en ti", “td puedes
hacerlo”, “quieres que te ayude”, ;cmo crees que puedo
ayudarte?". Hablar al nivel del nifio e involucrarse en el
proceso. Cuanto mas agradable sea para el profesor, mas
agradable sera para los alumnos y viceversa. Hay una persona
detras de todo el proceso de aprendizaje.

COMO ESTRUCTURAR UNA SESION

El modo cémo se realiza la planificacion con vistas a implicar
activamente al alumno y segun la vision globalizada de la
competencia acuatica es algo que se puede cuestionar
facilmente. Para facilitar la comprensidn, se comparte un



Cuadro 1. Eemplo de clase.

Sesionn?: 1

Profesor: Filipe Alcintara
Localidad: Piscinas Municipales de Albufeira
Nivel de Aprendizaje: AMA1

Fecha: 23/10/2023

Tema de la Clase: “La Naturaleza™

Material

* Pelotas pequerias
(semillas) y pelotas 15
grandes.

Tapices flotantes

Aros (flotabilidad
variada).

Flotadores tubulares.
Flores (esponjas o
tarjetas plastificadas con
imagenes de flores).

N2 de alumnos:

Tiempo:
45 minutos.

Espacio:
Piscina poco profunda

Objetivos

corporal.

Explorar los diferentes tipos de equilibrio (vertical, dorsaly ventral).
Explorarla propulsién ventral y dorsal con y sin apoyo, fomentando la autonomia del estudiante.
Trabajar juegos que fomenten la inmersién voluntaria y variada.
Explorar la entrada al agua mediante saltos (salto de dos pies).

Manejar material que apoye la flotabilidad (pelotas), motricidad variada para enriquecer la conciencia

« Aprender nombres e identificacién de flores de la localidad y el pais.

Descripcion de la tarea

Criterios de éxito

Diagrama

Parte inicial

Recoger las "semillas” gue se encuentran
dispersasen el agua y "plantarlas”
colocandolas en el jardin (tapiz verde que
se encuentra en la orilla). Siempre gue se
pase por un arco tendran gue cruzarlo. Al
finalizar la actividad se cuentan las
semillas y se riegan.

+ Motivacidn.

+ Autonomiaen la entrada,
desplazamiento y recogida de
objetos.

+ Fomento de la inmersidn
vertical y horizontal.

Parte
principal
(2 opciones
de circuito)

Circuito T cada alumno recibe una rama de
arbol (flotador tubular), y se desplaza
hacia un lado de la piscina (margen).
Mantener los flotadores tubulares en esa
orilla y regresar, pasando por debajo de un
tdnel hecho por el flotador tubular o por
encima de ellos (como si jugaras en un
jardin) y recoger una nueva rama. El
desplazamiento puede ser ventral y/o
dorsal entre los mérgenes (punto inicial y
final).

* Desplazamiento autdonomo.

* Accién continua de las
piernas e introduccién a la
sincronia con la respiracién
en desplazamiento ventral.

+ Habilidades motoras para
pasar por encima y por debajo
del flotador tubular.

* Inmersidn a gusto.

Circuito 2:a) entrar al agua en salto con la
rama (flotador tubular) y una semilla
(pelota) en la mano. b) Realizar la
propulsion ventral apoyados en la rama y
los que pueden sin material. La semilla se
puede llevar en la mano o apoyadaen
agua. Van al jardin, donde recogen una flor
(esponjas o tarjetas de plastico) y dejanla
semilla en su lugar para comprender el
ecosistema. c¢) Realizan propulsion dorsal
con la flor hasta el margeninicial. Las
semillas se cambian por floresen el jardin

que se construyd durante el calentamiento.

* Desplazamiento auténomo.
« Sincronizacion de acciones.

» Destreza en el manejo del
material.

e Comprension e identificacion
de flores.

Vueltaa la
calma

Jugar en la naturaleza aporta beneficios
para la salud. En gruposy con pelotas
grandes: exploracion de diferentes formas
de manejar el balén y sus efectos en el
cuerpo. Ejemplo: sentarse sobre la pelota,
abrazarse y flotar, cargar con todos
tocando la pelota con una mano, bajo el
agua, etc. Las pautas las puede dar
inicialmente el profesor, luego es
importante pasarlas a los alumnos,
dandoles instrucciones de qué hacer.

e Exploracion de la flotabilidad
de los materialesy su efecto
en el cuerpo.

e Interaccion y cooperacion con
los compafieros.

 Diversion y socializacion.

Observaciones

Es importante al final de la clase hacer un balance de los aprendizajesu
objetivos principales de la sesidn. El cuestionamiento es una herramienta
importante. Si se repite la sesion se puede intentar averiguar qué aprendieron
sobre algunas de las flores o aportar curiosidades sobre ellas.

@ - Alumnos

. - Profesor
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ejemplo (Cuadro 1) de clase realizado por el profesor Filipe
Alcantara, que imparte clases de natacion en la Piscina
Municipal de Albufeira (Portugal).

Después de responder las preguntas “;qué se va a aprender y
por qué?” (qué valor se agregara en esta sesion), es importante
estructurar cdmo se va a proponer esto. Siempre se debe

considerar las caracteristicas del contexto: qué clase se tiene
frente al profesor (edad, etapa de aprendizaje, niimero de
alumnos) y el espacio del agua (profundidad, temperatura,
tamanio). Lo ideal darle una temética a la sesién, porque
permite despertar la creatividad. A continuacidn, hay que
ocuparse de los materiales necesarios para poner en practica
la sesidn, algunos de los cuales pueden ser mas tradicionales y
otros no tanto. Estos deben prepararse con tiempo. Llegado
este momento, hay que estructurar la secuencia de tareas para
que tengan sentido entre si y en su conjunto, como si de un
rompecabezas se tratara. Se debe crear un pequefio diagrama
que incluya: dénde comienza la propuesta/cémo se organizan
los aprendices; cual es la dindmica de la tarea (por ejemplo,
por donde entran, por dénde salen y cémo llegan al punto de
partida) y dénde se posiciona el profesor para monitorear
visualmente a todos.

Este plan se puede repetir en la misma semana de clases para
favorecer la consolidacién del aprendizaje y para que los
aprendices disfruten el proceso, intentando otorgar mas
autonomia, diversidad y oportunidad en una segunda
experiencia.

CONCLUSION

Aprender a nadar va mucho més all4 de reproducir gestos
motores bajo la guia de un profesor. Sin duda, existe una
necesidad inmediata de aprender a nadar si el hecho se centra
en prevenir los ahogamientos. Pero también existe una forma
de aprender a nadar en la que una de las consecuencias
naturales es la prevencion del ahogamiento a través de una
mayor conciencia y conocimiento de uno mismo, de los demas y
de implicacion.

La motivacion para practicar es crucial para conseguir un
estilo de vida saludable, de los cuales la practica de actividades
acuéaticas es la opcidn preferida. Para lograrlo, si bien los
modelos pedagdgicos pueden y deben variar segun la etapa de
aprendizaje y los factores contextuales, alin deben valorar
metodologias que involucren activamente al alumno, que
fomenten el desarrollo de diversas areas del conocimiento y
que consideren el perfil de conducta del practicante.

El profesional acutico tiene un papel decisivo en la retencion
de los alumnos, su disfrute de la practica y la longevidad de esa
practica. Y la planificacidn es una de las herramientas
esenciales para el éxito de su intervencion. Con este
documento se ha buscado ayudar en la estructuracion y
concretizacién de un plan de sesidn, basado en la vision
globalizada de la competencia acutica, reconocida como la

vision para el siglo XXI y con una implicacion activa del
alumnado en su proceso de aprendizaje.
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