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Conceptualizacdo da competéncia aquatica
para o século XXI

Rita Fonseca Pinto e Juan Antonio Moreno Murcia

IDEIAS CHAVE

— A competéncia aquética é representada através de um
modelo composto por trés dimenstes: alfabetizagdo
aquatica, prevencao do afogamento e educagio
ambiental.

— Ao considerar o ser humano como um ser bio-psico-
social, desenvolve-se um modelo holistico, onde as
dimensdes se baseiam em trés tipos de saberes (o
saber fazer, o saber e o saber ser/estar).

— Os saberes sdo influenciados pelo contexto
sociocultural, o ambiente aquético, pelo eu e pelos
outros.

INTRODUGAO

Ainteragdo humana com o meio aquético sempre assumiu
diferentes formas para satisfazer as necessidades de prazer,
sobrevivéncia, terapia ou rendimento. A diversidade de espagos
aquéticos existentes apresenta-se como um desafio, devido a
sua variedade, dinamismo, imprevisibilidade e condigoes
irrepetiveis. Estes fatores potenciam um nimero infinito de
possibilidades de resposta do ser humano em interagdo com o
meio aquético, sendo a competéncia aquatica aquela que sera
capaz de sustentar todos os tipos de interagao.

“Ap6s uma revisdo da literatura existente sobre o
conceito de competéncia aquatica, apresentam um
modelo composto por trés dimenstes: alfabetizagdo
aquatica, prevencao de afogamentos e educacio
ambiental. Reconhecendo o ser humano como um ser
bio-psico-social, é desenvolvido um modelo holistico,
onde as dimensoes baseiam-se em trés tipos de
conhecimento (o saber fazer, o saber e o saber
ser/estar). Por sua vez, estes saberes s3o influenciados
pelo meio sociocultural, pelo meio aquatico, pelo eu e
pelos outros.”
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Com esta perspetiva, Fonseca-Pinto & Moreno-Murcia (2023)
apresentaram recentemente uma nova abordagem para a
contextualizagdo da competéncia aquatica.

Pela sua relevancia para o contexto das atividades aquéticas, o
objetivo deste recurso foi apresentar um resumo dessa
abordagem.

SABER NADAR OU SER COMPETENTE NA AGUA
0 QUE SIGNIFICA SABER NADAR?

Moreno-Murcia & Ruiz (2022) destacaram a importancia de as
criangas serem competentes na agua e de aprenderema
nadar. Apresentaram um modelo que transcendia a visao
padronizada e exclusivamente orientada para o dominio da
técnica especializada, ampliando para uma perspetiva mais
integradora para identificar culturalmente o ser competente na
agua.

Ao longo da histdria, o conceito de competéncia aquatica
manteve trés elementos transversais: a consciéncia da
dindmica e diversidade do meio aquatico, a personalizacio das
caracteristicas humanas (fisicas, temperamento, cognitivas,
etc.) e ainfinidade de possibilidades que podem ser
consideradas nas interagdes entre o ser humano e o
envolvimento. Uma vez que estamos a falar de um ambiente
aquético dindmico e da tomada de decisdo humana, o grau de
incerteza cresce exponencialmente, tornando esta questao
complexa, multifatorial, aberta e dindmica.

Moran (2006), teve um papel importante na inclusdo da
perspetiva ecolégica na educacio aquética e o seu foco
principal foi a prevengdo dos afogamentos, mostrando alguma
evidéncia da importancia do vinculo com o meio. Em 2013, o
mesmo autor apresenta a definicio de competéncia aquética,
associada a soma de todas as habilidades aquaticas pessoais
que ajudam a prevenir o afogamento, bem como a associagao
de conhecimentos de seguranca aquética, atitudes e
comportamentos que facilitam a seguranga dentro, sobre e em
torno da agua.



Mais recentemente, Moreno-Murcia & Ruiz (2019) apresentam a
competéncia aquética como parte integrante da competéncia
motora, com um desenvolvimento que vai para além da
prevencdo de afogamentos. Esta deve ser incluida na
aprendizagem, pois tem a ver com uma abordagem pedagdgica
que ultrapassa o saber fazer e contempla uma visdo holistica
do ser humano. A competéncia aquatica pode tornar-se um
elemento poderoso na formagao e no desenvolvimento pessoal
(cognitivo, motor, social e emocional). Nesta perspetiva
educativa contemporanea, estamos conscientes da infinidade
de possibilidades e da multidimensionalidade do dominio da
competéncia aquética. Este dominio abrange ndo s6 a
habilidade para deslocar-se na dgua (comportamento
funcional), como também a capacidade para observar e
interpretar situagoes que exigem um desempenho com
diferentes graus de competéncia (cognitivo e emocional),
procurando ajudar o aprendiz a ser mais capaz de ajustar os
comportamentos, atitudes, conhecimentos e emogdes a
situacdo especifica (com ou sem material, sozinho ou
acompanhado), assim como a ser capaz de desenvolver a
capacidade de iniciar relagdes com os outros na agua.

Por isso, surge a nogdo de que a competéncia aquética é mais
do que o dominio e a eficiéncia de um repertério de habilidades
consideradas fundamentais para evitar afogamento ou para
dominar o meio.

“A competéncia aquatica refere-se ao conjunto de
conhecimentos, procedimentos, atitudes e afetos de que as
pessoas necessitam para resolver problemas ou desfrutar
dos diferentes ambientes aquaticos com os seus diferentes
ambitos. A competéncia aquatica seria a base que sustenta

todos os tipos de interacdo com o meio aquético.”

Assim, saber nadar (ser competente no meio aquético), ndo é
uma capacidade que se possua de forma permanente e
inalteravel. O conceito de saber nadar estaria antes associado,
a propria dindmica dos sistemas que ddo origem a
comportamentos transitdrios, regulados pelas caracteristicas
do cendrio aquatico, contexto sociocultural, as caracteristicas
individuais e a interagao com os outros. Estas constatacgoes,
entre outras, realgam a importancia do conhecimento, do saber
pensar/refletir/observar, da leitura do contexto, da regulacdo
emocional e comportamental durante as interagdes, evoluindo
de uma perspetiva de “eu sei nadar” para um conceito “este
contexto é nadavel por min.

CONTEXTUALIZAGAO DA COMPETENCIA AQUATICA

Como referido anteriormente sobre a competéncia aquética,
estamos a falar de um conceito que vai além do saber fazer,
onde destacamos o saber observar, a autoconsciéncia para
saber decidir, a autoestima na relagdo com os outros e o
respeito pelas caracteristicas e necessidades dos outros. Neste
sentido, as evidéncias indicam que as competéncias
metacognitivas (processo cognitivo) ajudam a resolver
problemas de forma eficaz. Esta agao cognitiva permite ao ser
humano ter consciéncia dos seus pensamentos e sentimentos,

compreender melhor o que esta certo e errado e desenvolver a
capacidade de transferir conhecimentos (por exemplo, que tipo
de nado fazer numa zona com ondas ou o que observar ao
chegar a uma zona aquéatica num ambito recreativo ou para
surfar).

Por esta razao, nao se pode limitar a interpretagdo do saber
nadar a um dominio das técnicas de nado ou aquisi¢do de
habilidades fundamentais. Propomos, assim, uma tripla fungdo
da competéncia aquatica: o saber ser/saber estar (drea socio-
afetiva), o saber (4rea cognitiva) e o saber fazer (area motora),
com e no meio aquatico, independentemente, do &mbito ou
contexto, em que cada uma destas areas esta relacionada de
forma interdependente (uma depende da outra) e manifesta-se
de forma incorporada nas outras com uma variedade de
possibilidades infinita (Figura 1).

A beleza e o desafio desta abordagem sdo precisamente a
variabilidade das realidades que podem ser combinadas. Por
exemplo, um jovem que se aproxime da beira-mar para entrar
no mar e utiliza os seus conhecimentos para observar o lugar
(cor da bandeira, vigilancia, ondulag&o, diregdo do vento, zona
de banho, etc.). Decide avangar tendo em conta as informagdes
que recolhe do contexto, apoiado naquilo que ele préprio
perceciona como competéncia pessoal e naquilo que pretende
fazer como tarefa. Neste processo de decis3o, os trés dominios
(cognitivo-conceptual, motor e socio-afetivo) estdo sempre
presentes A dindmica do meio aquatico e a nossa condicdo
cognitiva, motora, socio-afetiva, cultural e o seu sistema
nervoso auténomo deram-lhe diferentes referenciais que o
levaram a essa escolha, permitindo que pessoas diferentes em
contextos semelhantes tomem decisdes diferentes. O
significado que pretendemos dar é de um espectro através do
qual se manifesta uma maior ou menor participagao de uma
das éreas ou dimensdes, sendo totalmente impossivel isola-las
ou segmenta-las.humana mantém o sistema nervoso auténomo
sempre alerta para salvaguardar a nossa seguranga.

0 eu, os outros e o contexto sociocultural s3o também eles
elementos determinantes no nivel de competéncia aquética.
Desenvolver a competéncia aquatica de acordo com esta
perspetiva é respeitar e influenciar a construgdo biografica
aquéatica pessoal, onde o grau de dominio da competéncia
aquética é como uma impressao digital, é pessoal.
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Figura 1. Contextualizac&o multidimensional da competéncia aquética.
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Esta dimens&o considera a competéncia percebida (o que eu
penso que sei fazer) e a competéncia real (o que eu realmente
sei fazer) de acordo com as exigéncias do momento
(caracteristicas individuais, do ambiente e da tarefa). Todos
estes dados intrinsecos (0 eu, as caracteristicas pessoais e a
biografia aquética) e extrinsecos (o ambiente fisico,
sociocultural e as suas condi¢Ges em interagdo com o eu)
estarao presentes durante a tomada de decistes, nas reagoes
cognitivas (vulnerabilidade percebida vs. potencial de perigo) e
nas reages emocionais (correr riscos vs. evitar riscos), que
serao integradas no momento de agir durante a tarefa motora.

Sendo o meio aquatico um local de elei¢3o para a prética de
atividade fisica, com objetivos diversos, como a recreacdo, a
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educacdo, o desporto e/ou a terapia, tanto em contextos
artificiais (piscina) como naturais (mar, rio, lagoas, etc.), exige
uma capacidade de adaptaco (transferéncia de competéncias)
e de autorregulagdo dos comportamentos. Essas necessidades
s3o justificadas pelo risco especifico envolvido na prética.

Para aprender a saber fazer (Figura 2) é necessaria a aquisicdo
de competéncias (Stallman et al., 2017), uma vez que tém um
efeito preventivo (autoavaliagao, atitudes) e protetor no
praticante, o que inclui também competéncias que permitem ao
praticante identificar uma necessidade de resgate e de ser
resgatado.

Esta visdo requere a exposicdo do aprendiz a uma prética
variada (diferentes materiais, ambientes, dindmicas de pratica,
possibilidades, etc.), centrada na pessoa, respeitando as suas



necessidades e ritmos. Mas também ndo deve ser esquecido o
contexto sociocultural em que esta inserido, pois serd
necessario aprender a atuar na diversidade do meio aquatico.
Estas préticas podem ter um forte impacto na formagdo da
pessoa enquanto ser humano (sistema de valores,
conhecimentos sobre os meios aquaticos, preservacdo do
ambiente, crengas que sdo transmitidas de geragao em
geracdo, etc.).

“Aimportancia da alfabetizaco aquatica comeca desde a

base e tem um poder ilimitado para o desenvolvimento do
potencial humano”.

Figura 2. Competéncias aquéticas (Stallman et al., 2017).
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Para isso, no processo de ensino-aprendizagem é necessario
construir uma progressao adequada a etapa de
desenvolvimento e a atividade aquética a praticar, pois é
diferente o que se aprende e como se aprende, sendo este um
desafio do conteudo e do processo.

De acordo com esta vis3o, a alfabetizac3o aquatica é entendida
como uma parte da alfabetizagdo fisica. De acordo com a
International Physical Literacy Association (2014), a
alfabetizacdo fisica é definida como a motivagdo, confianca,
competéncias, conhecimentos e comportamentos que podem
manter e contribuir para um compromisso do ser humano com
a prética ao longo da vida. A necessidade deste conceito surge
para responder a questdo de quais as capacidades fisicas que
nos permitirdo tirar o maximo partido da dimens3o corporal
para interagir com o mundo e despertar o potencial humano. E
como se pode ver, este é um conceito que vai para além do
saber-fazer. Trata-se de percegao, de saber observar e
interpretar, de saber responder a estimulos ou exigéncias do
meio e de saber decidir (com base em conhecimentos, emogdes
e competéncias).

Desta forma, a alfabetizacio aqudtica promove o ensino dos
mais novos, pretendendo uma participagio ajustada as
exigéncias da tarefa escolhida, para além do cumprimento de
tarefas, pois o praticante é capaz de tomar iniciativa na sua
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prética e é capaz de lidar com as dificuldades e obstaculos do
contexto. Esta aprendizagem progride da simplicidade e
generalidade dos gestos motores para a complexidade e
especificidade da atividade pretendida.

Apesar de se tratar de uma aprendizagem através de
comportamentos motores, esta provado que o desenvolvimento
destas competéncias influencia a adogdo de atitudes positivas
de que todos beneficiamos. A motivagdo é determinante neste
processo de aprendizagem e evolucdo e constréi-se, de mios
dadas, com a competéncia e o conhecimento.

Especificamente, ja foi demonstrada uma possivel evolugdo do
exercicio no meio aquatico (Moreno-Murcia & Ruiz, 2022), onde
a passagem pelas habilidades aquaticas fundamentais é
essencial para a inclus3o do exercicio fisico aquéatico ao longo
da vida e onde o passo para isso pode ou ndo ser precedido por
habilidades aquéticas especificas. De acordo com esta condig&o
nunca sera descartando as competéncias basicas e
transversais e os conhecimentos sobre o meio aquatico (como
ajustar os comportamentos de acordo com as exigéncias do
contexto, da tarefa e considerando as caracteristicas
individuais).

Dependendo do que se decide fazer a partir desta fase inicial,
avangando para a especializagdo ou optando por competéncias
essenciais, o importante é que haja uma motivac3o pelas
atividades aquaticas regulares, em que o nivel de competéncia
percebida influencia a motivagao, a frequéncia e a qualidade da
mesma. A alfabetizacdo aquética pode ser entendida como
estando incorporada na alfabetizagdo fisica, que desempenha
um papel importante no desenvolvimento da autorrealizagdo
positiva, da autoconfianga e da autoestima.

PREVENGAO DE AFOGAMENTOS

Nos Ultimos 40 anos, a investigag3o fez grandes progressos
para compreender melhor o fenémeno do afogamento, as suas
causas e a forma de o prevenir. Estes dados permitiram a WHO
(2014, 2017) reconhecer que a educagdo aquética é uma das
principais ferramentas para a sua prevengao.

Devido a diversidade cultural, existem realidades diferentes em
cada contexto aquético, pelo que é importante ser conhecedor
dos possiveis riscos que ocorrem nas préticas aquéticas
recreativas, sem esquecer os diferentes contextos de prética e
a idade do participante.

Também n3o devemos esquecer o grande nimero de interagdes
possiveis do ser humano com o meio aquético, o que exige uma
capacidade de adaptacdo a diferentes realidades com um grau
de competéncia aquética que ultrapassa o tradicional dominio
motor. As piscinas pouco profundas e/ou profundas, os
diferentes tipos de correntes no mar, a sua ondulagdo, a
direcao do vento, a visibilidade, a fauna e a flora, a variedade
dos solos fluviais, entre outros, sdo alguns dos exemplos que
qualquer pessoa pode encontrar nas suas praticas. Estes
podem determinar as diferentes decisoes dos seres humanos,
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nas quais o saber ser/estar, o saber pensar e o saber fazer
participam com igual importancia.

A caracteristicas do meio aquético que mais desafiam as
pessoas nestas interagoes sao: avaliagdo incorreta da situagao
(subestimag&o do perigo, falta de conhecimento do
"comportamento” do meio aquético, como por exemplo, as suas
caracteristicas dindmicas, especificas e variadas), uma
aprendizagem frequente em espacos artificiais como as
piscinas, ndo garantindo o seu contributo para saber agir
noutra piscina (transferéncia préxima) ou num meio natural
(transferéncia distante). Associado a este facto, as pessoas ndo

estao conscientes dos perigos, e a situagao parece-lhes segura,

quando algo inesperado aconteceu antes ou durante a entrada
ou algo inesperado aconteceu durante o mergulho.

Considerando a informag&o disponivel, e tendo em conta que a
aprendizagem beneficia da proximidade com o ambiente real
(fisico e sociocultural), da pratica com os pares, do equilibrio
entre as experiéncias motoras (o que sei fazer) em
interdependéncia com o conhecimento e a consciéncia
cognitiva (o que sei), da capacidade de aplicar o que sei (saber
ser e estar, independentemente do local ou da situagdo),
apresenta-se a dimens3o preventiva. Esta dimens3o esta
organizada em trés dominios: conhecimentos gerais,
reconhecimento dos riscos locais, atitudes e valores, que no
seu conjunto contribuem para o dominio da competéncia
aquética (Figura 3).

Figura 3. Areas da dimensdo preventiva.
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EDUCAGAO AMBIENTAL

Desde a Conferéncia das Nagbes Unidas que deu origem ao
Tratado de Estocolmo, em 1972, que se tem vindo a recomendar
a importancia da educacdo ambiental como estratégia para
travar as alterages climaticas. Este problema ambiental tem
vindo a agravar-se ao longo do tempo e hoje em dia ndo é
possivel ficar-lhe indiferente, uma vez que as alteracdes
climéticas se devem a efeitos negativos produzidos direta e
indiretamente pelo homem.

Avancos cientificos e praticos nas atividades aquaticas

Para ultrapassar esta situagdo, é necessaria uma
transformacao profunda, baseada na reorientagao fundamental
dos valores, conhecimentos e comportamentos humanos, de
modo a encorajar uma vida sustentavel. Neste sentido, os
programas educativos que integram a educagdo ambiental tém
o potencial de reconetar a sociedade com a natureza,
permitindo uma transformag&o que resultara na sobrevivéncia
da espécie humana e na qualidade de vida das geracdes atuais
e futuras.

Embora este seja um topico relevante, é facil colocar a questao:
qual é a relacdo entre a educacdo ambiental e 0
desenvolvimento de competéncias aquéticas, e porque é que
esta deve ser integrada nos programas de educacdo aquatica?
Em resposta, consideramos trés argumentos nesta nova
concegdo (Figura 4): beneficios da atividade fisica na natureza,
prevencao de afogamentos e sustentabilidade ambiental.

Figura 4. Justificacio para a inclusio na educagio aquética da
educagdo ambiental.
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Os seres humanos somos uma combinagao de sistemas bio-
psico-sociais (Figura 5), ou seja, que o corpo (o continente do
ser), a mente (o0 que lhe permite adaptar-se ao meio ambiente)
e o social (que se expressa através de contelidos culturais)
estdo interligados e juntos resultam num ser humano Unico. Na
procura da competéncia aquatica, estes dominios estao
presentes de forma holistica.

Figura 5. Fluxograma dos processos internos na tomada de
decisdo.
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AIMPORTANCIA DAS CARACTERISTICAS DO CONTEXTO
AQUATICO

0 mundo aquético é imenso, cerca de 80% do nosso planeta é
constituido por dgua e podemos encontra-la nos locais mais
variados (piscina pouco profunda, piscina profunda, no mar com
diferentes tipos de correntes, ondulagdes, direcao do vento,
visibilidade, fauna e flora, rios com uma variedade de fundos,
doce, salgada, etc.). Em func3o do local escolhido para a pratica
de exercicios aquaticos, os objetivos ou intengdes da pratica
podem variar.

Existe um conjunto de caracteristicas (transversais) de
potencial de risco e de oportunidades de seguranga nos meios
aquéticos que devem ser conhecidas e aprendidas desde a
infancia. Pela sua especificidade, as caracteristicas do meio
aquético sdo imprevisiveis e irrepetiveis, pelo que
consideramos importante comprometermo-nos em conhecé-
las para saber pensar/refletir/ observar e ler o meio.

OIMPACTO DAS CARACTERISTICAS DO EU E DOS OUTROS

“0 desenvolvimento humano e o da sociedade ocorre devido
a diada existente entre “o eu” e “os outros”.

0 contexto social em que cada um cresce tem um efeito
determinante no seu desenvolvimento e autoconceito. Esta
perspetiva segue o0 modelo sistémico inicialmente apresentado
por Engel em 1981, que ja reconhecia o principio da
interconexao dentro e entre sistemas.

Aintencdo de considerar o eu e os outros como determinantes
no conceito de competéncia aquatica ndo é no sentido de
manipular ou controlar a pessoa ou com o objetivo de erradicar
o afogamento. Tal seria impossivel devido a diversidade de
possibilidades na relagdo humana com o meio aquatico.
Embora possam existir tendéncias comportamentais, o
comportamento humano é imprevisivel e as criangas pequenas
necessitam de supervisdo constante, uma vez que sdo mais
vulneraveis devido a sua idade e falta de experiéncia.

Procura-se contribuir para a formagdo de um ser humano
emocionalmente sauddvel, consciente e conhecedor de si
proprio e do seu impacto na sociedade. A forma como se
procura a competéncia aquética no ser humano, tendo em
conta as suas caracteristicas fisicas, fisioldgicas, psicoldgicas e
emocionais, poderd permitir uma sociedade mais saudavel
(fisica, mental e emocionalmente) contribuindo para um mundo
melhor. Este modelo n&o deve ser um privilégio, mas sim uma
condigdo dos programas aquaticos.

Os programas aquaticos deveriam por isso cumprir trés
fungdes: o eu comigo, 0 eu com os outros e os outros comigo.
Para estar preparado para reconhecer as necessidades dos
outros, é importante desenvolver a consciéncia, a autoestima e
a inteligéncia emocional.

0 CONTEXTO SOCIO-CULTURAL

A existéncia de diferentes culturas e realidades aquéticas
numa localidade, pais e/ou no mundo sublinha a importancia da
aprendizagem a volta, com e no meio aquético. Mas,
infelizmente, a diferenca de oportunidades é uma realidade que
as diferentes culturas oferecem no acesso as atividades
aquaticas formais, influenciando o grau de dominio das
competéncias aquaticas e, consequentemente, os niveis de
bem-estar ou de risco de lesbes aquaticas numa comunidade.

Os perfis de comportamento ou conduta aquética variam de
acordo com a cultura e também com a idade, o sexo e as
condigdes socioecondmicas.

S3o indiscutiveis e indissociaveis os efeitos socioculturais
sobre as caracteristicas dos programas aquaticos, incluindo a
sua existéncia ou inexisténcia. O desafio é criar igualdade de
oportunidades na pratica formal onde a escola pode ajudar
nesse sentido.

CONCLUSOES

0O objetivo desta proposta foi apresentar uma abordagem de
contextualizagdo da competéncia aquatica baseada num
modelo composto por trés dimenses: alfabetizac3o aquética,
prevengao e educagdo ambiental. Estas dimensges sdo
interdependentes e estao incorporadas umas nas outras, uma
vez que o seu contelido faz parte do processo de aprendizagem
e desenvolvimento da competéncia aquatica. Baseiam-se em
trés tipos de conhecimento: saber fazer (drea motora), saber
(4rea cognitiva) e saber ser (area socio-afetiva). Estes
conhecimentos s3o influenciados pelo meio sociocultural (a
cultura do pais, da cidade, as caracteristicas
sociodemograficas), pelas caracteristicas do meio aquatico (os
recursos aquaticos naturais e artificiais acessiveis nas
proximidades, mas considerando a possibilidade de outras
realidades), bem como pelo eu e pelos outros (caracteristicas
individuais fisicas, cognitivas, emocionais e temperamentais).
Ao fazé-lo, tentdmos elaborar um modelo que desse resposta a
questdes do tipo: que fazer? como fazer? para qué fazer? quais
sd0 as consequéncias de fazer? como me sentirei se fizer o que
quero fazer ou o que fago? e quais sdo os efeitos nos outros?
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