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IDEAS CLAVE objetivode este capitulo ha sido presentar un resumen de dicho

v La competencia acuatica se representa a través de planteamiento.
modelo compuesto por tres dimensicalésbetizacion
acuatica, prevencion del ahogamiento y educacion SABER NADAR O SER COMPETENTE EN EL AGUA ¢ QUE SIGNIFIC,
ambiental. SABER NADAR?
v Al considerar al ser humano como un sepbico
social, se desarrolla un modelo holistico, donde las MoreneMurcia & Ruiz (2022) destacaban la importancia que

dimensiones se basan en tres tipos de saberes (el tenfa para los nifiger conpetentes en el agua y aprender a
hacer, el saber y shber ser/estar). nadar Presentaban un modelo que transcendia la vision
v Los saberes son influenciados por el entorno-socio normalizadora y exclusivamente orientada al logro de la
cultural, el entorno acuético, el yo y por los demas. técnica especializada, ampliando a una perspectiva mas
integradora para identificar culturalmente el ser compete
. en el agua.
INTRODUCCION

A lo largo de la historia, el concepto de competencia acuética

Lai i6 n el medi Ati iempre h .
alnte.;acglll?n hlima?m el medio acuatdco Sf pre a'd d ha manteniendiwes elementos que les son transversdkes
asumico diierentes lormas para responder a 1as NeCesloades, s qiancia de la dinamicaiwedsidad del medio acuatico, la

de placer, supervivencia, terapia o rendimiento. La diverSidadpersonalizacién de las caracteristicas humanas (fisicas
de los espacios acuaticos existentes se presenta como un temperamento, cognitivas, etc.) y la infinidad de posibilidades

il r su vari inamismo, ingyivé . . .
des:. 9, po §u at.f)?ad’s ta fs to, ¢ didad y infinid quese pueden considerar de interacciones entre el ser humano
condiciones irrepetibles. Estos factores favorecen una infini ‘E‘Fel entorno. Debido a que hablamos i0 acuatico

de posibilidades de respuesta del ser humano en interaccion dinamico y de la toma de decision del ser humano, el grado de

con el medio acuatico, siendo la competencia acuética aque"f?mertidumbre crece exponencialmente, volviéndose esta

que podra sustentar todos los tipos de interaccion. tematica un asunto complejo, multifactorial, abierto y dinamico.

Moran (2006), ha tenido un papel importanteircidaion de

la perspectiva ecoldgica en la educacion acuatica y su principal
enfoque ha sido prevencién de ahogamiento®strando

alguna evidencia de la importancia del vinculo con el medio. En
2013, el mismo autor presenta la definicion de comaetenci
acudtica, asociada a la suma de todas las habilidades acuéticas
personales que ayudan a prevenir el ahogamiento, asi como la
asociacion de conocimientos sobre seguridad acuatica,
actitudes y conductas que facilitan la seguridad en, sobre y
alrededor dehgua.

I ¢EAE hAA EUIiEIi¢A OU /4
concepto de competencia acuatiegaresenta un modelt
compuesto por tres dimensiones: alfabetizacion acué
prevencién del ahogamiento y educacién ambiente
Reconociendo el ser humano como un sgrsito
social, se desarrolla un modelo holistico, donde la
dimensiones se basan eesttipos de saberes (el sabe
hacer, el saber y el saber ser/estar). Por su parte, es
saberes son influenciados por el entorno sadtaral, el
UAGCEAC AT hAgilcC™ U«
Mas reciente, MorerMurcia & Ruiz (2019) presentan la
Coreste planteamiento, recientemente Forggoe y competencia acuaticamo parte integrante de la competencia
MoreneMurcia (2023) acaban de presentar un nuevo enfoquémairiz con un desarrollo que va mas all4 de la prevencion de
decontextualizacién de la competencia acudlizzsu ahogamientos. Esta deberia ser incluia en el aprendizaje, pues
importancia para el contexto de las actividades acy&icas  (iane e ver con una propuesta pedagdgica que van mas alla
del saber hacer y presenta una visién holistica del ser humano.
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Lo que puede convertirse en un poderoso elemento potenciadaber hacer, donde se destaca el saber observar, la
en la formacion y desarrollo personal (cognitiva, motriz, sociatonsciencia de si mismo para saber decidir, autoestima en la
y emocionalEn esta perspectiva educategéitemporanea, relaciéon con los demas y el respectolas caracteristicas y
somos conscientes de la infinidad de posibilidades y de la  necesidades de los demés. En este sentido, la evidencia indica
multidimensionalidad del dominio de la competencia acuéaticaque las habilidades metacognitivas (proceso cognitivo) ayudan
Esta involucra no solamente habilidad para moverse en el  a solucionar problemas de modo eficaz. Esta accion cognitiva
agua(comportamiento funcialy sino también a tapacidad permite al ser humano ser consciente de snsgmientos y
para observar e interpretaituaciones que requieren una sentimientos, entendiendo mejor lo que es correcto e
actuacién con grados de competencia variable (cognitivoy incorrecto y desarrollando la capacidad de transferencia del
emocional), buscando ayudar al aprendiz a ser mas capaz deconocimiento (por ejemplo, qué tipo de nado realizar en zona
ajustar los comportamientos, actitudes, conatiosie/ con olas o que observar cuando se llega a un espacio acuatico
emociones a la situacion especifica (con o sin material, solo @n undmbito recreativo o para practicar surf).
en compaiiia), asi como a ser capaz de desarrollar la habilidad
para iniciar relaciones con los demas en el agua. Por esto, no se puede limitar la interpretaciosatmr nadar
a un dominio de las técnicas de nado o adquisicion de las
Por lo tanto, se plantea la nocion de que la competencia habilidades fundamentales. Planteamos asi, una triple funcion
acuatica sealgo mas que el dominio y la eficiencia de un de la competencia acuéatiehsaber ser/saber estar (area
repertorio de habilidades consideradas fundamentales para socieafectivo), el saber (area cognitiva) y el saber hacer (area
evitar ahogarse o dominar el medio. motora) con y en el medio acuatico, independientemente, de su
ambito o contexto, donde cada una de estas areas se relaciona
1ZA T CyeUgUAT i A AT hAgilA de forma interdependiente (unaetede de la otra) y se
conocimientos, procedimientos, actitudes y afectdasqt manifiesta de forma incorporada en las demés con una
personas necesitan para solucionar problemas o disfr variedad de posibilidades infinita (Figura 1).
en los diferentes entornos acuaticos con sus distintc

ambitos. La competencia acuatica seria la base qu La belleza y el desafio de este enfoque es precisamente la
sustenta todos los tipos de interaccién con el medic variabilidad de realidades que se pueden comBaorar.
AT hAgilcCl: ejemplo un joverse acerca a la orilla del mar para adentrarse

en el mar y utiliza sus conocimientos para observar el lugar
Asisaber nadafser conpetente en el medio acuatico), no es (color de la bandera, vigilancia, oleaje, direccién del viento,
una capacidad que se posee de forma permanente e zona de bario, etc.). Decide avanzar considerando la
inalterable. El concepto de saber nadar estaria asociado, masnformacion que recoge del comteapoyada en lo que se
bien, a la propia dinamica de los sistemas que hacen emergepercibe a si mismo como una competencia personal y en lo que
un comportamiento transitorio, regulado portaacteristicas  pretende realizar como una tarea. En este proceso de toma de
del escenario acuatico, entorno sociocultural, las decisiones siempre estan presentes las tres areas (cognitivo
caracteristicas individuales y la interaccion con los demas. conceptual, motriz y socidectiva). La dinanasiciel medio
Estas constataciones, entre otras, destacan la importancia deicuatico y nuestra condicién humana mantienen al sistema
conocimiento, del saber pensar/reﬂeXionar/ObserVar, leer el nervioso autbnomo siempre alerta para salvaguardar nuestra
entorno, de la regulacion emocional y comportamental durantgeguridad. Otro joven expuesto al mismo escenario acudtico
GAE P AgUEATT i CAUE" Ui Cahli Chideadkididbentabahagtalsh bidgdtaddgritide, hdbiz, 4 J €
AAOAE] &Al i A UEAU UAIGCEAC. DEsodphfva, SukliraPyGiFsistérhahervioso auténomo le

) i otorgaron distintos referentes que lo llevaron a esa eleccion,

CONTEXTUALIZACION DE LA COMPETENCIA ACUATICA permitiendo que diferentes personas en contextos similares
tomen decisiones diferentes. El significado que pretendemos
dar es el de un espteo a través del cual se manifiesta una
mayor o menor participacion de una de las areas o
dimensiones, siendo totalmente imposible aislarlas o
segmentarlas.

El yo, los demés y el entorno satitiural son también

elementos determinantes en el nivel@mmetencia acuatica.
Desarrollar la competencia acuatica segun esta perspectiva
consiste en respetar e influir en la construccion biogréafica
acuatica personal donde el grado de dominio de la competencia
acuatica es como una impresion digital, es personal.

ALFABETIZACION ACUATICA

Como ya se hadicado anteriormente sobreczmpetencia

acuaticaestamos hablando de un concepto que va mas alla a% ) - 3
creo que sé hacer) ydampetencia redlo que realmente sé

§ta dimensién contemplatanpetencia percibid® que
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Figural. Contextualizacién multidimensional de la competencia acuatica.
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hacer) de acuerdo con las exigencias del momento Estas necesidageson justificadas por el riesgo especifico que
(caracteristicas individuales, del entorno y de la tarea). Tododleva la practica.
estos datos intrinsecos (el yo, caracteristicas personales y
biografia acuatica) y extrinsecos (el entorno fisico; socio Para aprender saber hace(Figura 2) es necesario una
cultural y su condicién en interaccion con el yo) van a estar adquisicion de las competencias (Stallman et al., 2017), pues
presentes durante la toma de decision, en las reacciones  juegan un efecto preventivo (ast@luacién, actitudinales) y
cognitivas (vulnerabilidad percibida vs potencial de peligro) y protecbr en el practicante, donde también estan contempladas
emocionales (arriesgarse vs evitar el riesgo), que se integrardas competencias que permiten saber identificar una necesidad
conjunamente en el momento de actuar durante la tarea de rescate y ser rescatado.
motriz.

Esta vision requiere exponer al aprendiz pradica variada
Al ser el medio acuético un lugar de eleccién para las practicddistintos materiales, entornos, dinamicgsréetica,

de actividad fisica, con objetivos variados,datas, posibilidades, etc.), enfocada en la persona, respetando sus
recreacion, educacion, deporte y/o terapia, tanto en contexto necesidades y ritmos. Pero también, no hay que olvidar el
artificial (piscina) como natural (mar, rio, lagunas, etc.), contexto soci@ulturaldonde esta inmerso, pues se requerira
requiere una capacidad de adaptacioén (transferencia de un aprendizaje para actuar en la diversidad del medio acuéatico.

competencias) y una autorregulacién de comportamientos. Estas practicas pueden tener un fuerte impacto en la formacion
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de la persona como ser humano (sistema de valores, progresa desde la simplicidad y generdldalos gestos
conocimientos sobre entornos acuaticos, preservacion del  motores a la complejidad y especificidad de la actividad
medio ambiente, creencias que trasladan de generacién en pretendida.
generacion, etc.).
A pesar de que sea un aprendizaje a través de
I Z A rtangi@dé la alfabetizacién acuatica comienz comportamientos motores, la evidencia prueba que desarrollar
desde la base v tiene un poder ilimitado para el desar ~ estas competencias influye en la toma de actitudes positivas de
eCgUAT i Au &hyAAC. las cuales todos nos beneficiamos. La motivacion es
determinante en este proceso de aprendizaje y evolucion y se

Figura 2. Competencias acuéticas (Stallman et al., 2017).construye, mano a mano, con la competencia y el conocimiento.

Concretamente, ya se ha mostrado una posible evolucion de la
ejercitacion enlenedio acuatico (Morehurcia & Ruiz, 2022),
donde el paso por las habilidades fundamentales acuéticas es
esencial para la inclusion dgércicio fisico acuatico a lo largo

de la vida y donde el paso hacia este puede venir precedido o
no de las habilidies especificas acuaticas. Segln esta
circunstancia nunca sera descartando habilidades y
conocimientos basicos y transversales sobre el medio acuatico
- (cémo ajustar comportamientos en funcion de las exigencias
acuaticas del contexto, de la tarea y considerandodescteristicas
individuales).

Competencias

Rescate
seguro

Segun lo que se decida hacer desde esta etapa inicial, pasar a
la especializacion u optar por competencias fundamentales, lo
importante es que exista una motivacion hacia la practica
regular de actividades acuaticas, en la que el nivel de
competencia pettmda influye en la motivacion, frecuencia y
calidad de la misma. La alfabetizacién acuatica puede

Para esto, en el praede ensefianzaprendizaje se necesita entenderse como incorporada en la alfabetizacion fisica, que
construir una progresién adecuada hacia la etapa de desarroilégga un papel muy importante en el desarrollo de la

y a la actividad acuatica a practicar, pues es diferente lo que g&torrealizacion positiva, la confianzaemmismo y la

aprende y como se aprende, siendo esto un desafio del autoestima.

contenido y proceso.

PREVENCION DE AHOGAMIENTOS
De acuerd con esta vision, dfabetizacion acuaties
entendida como una parte de la alfabetizacion fisica. Segun 1&n los ltimos 40 afios, la investigacion ha dado un gran paso
International Physical Literacy Associdfioa4), se define ala Para comprender mejor el fenémeno del ahogamiento, sus
alfabetizacion fisica como la motivacion, confianza, causas y como prevenirlo. Los datos han permiada/ldO
competencias, conocimtiesny comportamientos que pueden (2014, 2017) reconocer lgueducacion acuética es una de las
mantener y contribuir a que el ser humano mantengaun  Principales herramientas para su prevencion
compromiso con la practica a lo largo de la vida. La necesidad
de este COﬂCthO surge como consecuencia de atender a la Debido a la diversidad cultural, se presentan distintas
pregunta de cudles son las capacidades fisicasaga realidades en cada contexto acuatico, por lo que es importante
permitir aprovechar al maximo la dimension corporal para  conocer los positdeiesgosjue suceden en las practicas
interactuar con el mundo y despertar el potencia| humano. Y acuaticas recreativas, sin olvidar los distintos &mbitos de
como se puede ver, este es un concepto que va mas alla del Practica y la edad del participante.
saber hacer. Nos habla de percepcién, de saber observar e

interpretar, aber contestar a estimulos o exigencias del No hay que olvidar tampoco la gran cantidad de posibles
entorno y saber decidir (basado en conocimientos, emocioned¥eracciones del ser humano con el entorno acugticexige
competencias). una capacidad de adaptacion a distintas realidades con un
grado de competencia acuatica mas alla del tradicional dominio
De esta forma, Efabetizacién acuatiggomueve la motor. Las piscinas poco profundas y/o profundas, los
ensefianza de los mas jévenes, pretendiendo una participacighferentes tipos de corrientes en el mar, su ondulacion,
ajustada a las ex@ncias de la tarea elegida, mas alla del direccion del vientoisibilidad, fauna y flora, la variedad de los
cumplimento de las tareas, pues el practicante es capaz de Suelos de los rios, entre otros, son algunos de los ejemplos que
tomar iniciativa en su practica y es capaz de atender a cualquier persona puede encontrar en sus practicas. Estas
dificultades y obstaculos del contexto. Este aprendizaje pueden determinar las distintas decisiones del ser humano,
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donde participa con igualpantancia el saber ser/estar, saber Para superar esta situacién es necesaria una transformacion
pensar y el saber hacer. profunda, sustentada en la reorientacion fundandentas
Lascaracteristicas del medio acuatie® mas desafian alas  valores, conocimientos y comportamientos humanos en el
personas en estas interacciones son: la evaluacion incorrectasentido de incentivar a una vida sostenible. En este sentido, los
de la situacion (desvalorizacion del peligro, no conocimiento gebgramas educativos que integraedacacion ambiental

1T @Eeg Ay i UAgCI OUG yUOi € ATl htikrer dl gotencibl dejrétonéctarta laddaciBdadcorda Eh
caracteristica dinamica, especifica y variada), un aprendizaje naturaleza, peritiendo una transformacién que tendra como
frecuente en espacios artificiales como piscinas, no consecuencia la supervivencia de la especie humanay la
garantizando su contribucién para saber actuar en otra piscinealidad de vida de las generaciones actuales y futuras.
(transferencia préxima)en un entorno natural (transferencia

lejana). Asociado a esto, las personas no son conscientes deSobien es un tema relevante, es facil hacerse la pregunta, ¢,cual

peligros, pareciéndole la situacion segura, donde algo es la relacion entre la educac@mbiental y el desarrollo de la
inesperado ha sucedido antes o durante la entrada o ha competencia acuatica? y ¢por qué deberia estar integrado en
ocurrido algo inesperado durante la inmders los programas educativos acuaticos? En respuesta,

consideramos tres argumentos en esta nueva concepcion
Considerando la informacion disponible, y teniendo presente (Figura 4): beneficios de la actividad fisica en la naarale
que el aprendizaje se beneficia de la proximidad al entorno rgalevencién de ahogamientos y sostenibilidad ambiental.
(fisico y socteultural), de la practica con los iguales, del
equilibrio entre las vivencias motrices (lo que yo sé lescer) Figura 4. Justificacién para la inclusién en la educacion
interdependencia con el conocimiento y consciencia cognitiva acuéatica de la educacion ambiental.
(lo que yo sé), de la capacidad de aplicar lo que sé (saber sery
estar, independientemente del lugar o situacion), se presenta la
dimensién preventiva. Esta dimension esta organiztrés en
areas conocimientos generales, reconocimiento de riesgos
locales, actitudes y valores, que juntos contribuyen al dominio
de la competencia acuatica (Figura 3).

Beney, Cios 4 actjy; a
i e Clivig, d
fisica en |z p aturg, ez3

Figura 3. Areas de la dimension preventiva.

farea TRIPLE FUNCION DE LA COMPETENCIA ACUATICA. SABER,
SABER HACER Y SABER SER/ESTAR
Conocimientos Los seres humanos somos combinacién de sistemas-bio
B psicesocialegFigura 5), es decir, que el cuerpo (el continente

del ser), su mente (la que le permite adaptarse al medio) y lo
social (que se expresa a través de contenidos culturales) estan
intercanectados y, conjuntamente, dan como resultado un ser
humano dnico. En la basqueda de la competencia acuatica,
estas areas estan presentes de forma holistica.

b Figura 5. Flujograma de los procesos internos en la toma de
decision.

(O]

Aprendiz Entorno

EDUCACION AMBIENTAL

Area
motora

Area
cognitiva

Desde la Conferencialde Naciones Unidas que dio origen al
tratado de Estocolmo en 1972, se ha recomendado la
importancia de la educacién ambientaho estrategia para
frenar el cambio climatico. Este problema ambiental se ha
agravado con el tiempo y hoy en dia no es ppsiblanecer
indiferente ante él, ya que el cambio climatico se debe a
efectos negativos producidos directa e indirectamente por el
ser humano.

Saber ser
Saber estar

ATEE
socio-afectiva
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LA IMPORTANCIA DEJIAFSACTERISTICAS DEL ENTORNO EL ENTORNO SGROQTURAL
ACUATICO

La existencia ddistintas culturas y realidades acuétieas
El mundo acuatico es inmenso, cerca de 80% de nuestro una localidad, pais y/o en el mundo, vielestacar la
planeta es agua y la podemos encontrar dagases mas importancia del aprendizaje alrededor, con y en el entorno
variadogpiscina poco profunda; piscina profunda; el mar con acuatico. Pero, infelizmente, la diferencia de oportunidades es
diferentes tipos de corrientes; onduladmeccion del viento; una realidad que las distintas culturas ofrecen al acceso de la
visibilidad; fauna y flora; los rios con una variedad del fondo; practica formal de actividades acuéaticas influencianelo en
dulce; salgada; etc.). En funcién del lugar de eleccion para lagrado de dominio de la competencia acuatica y,
ejercitacion en el medio acuatico los objetivos o intenciones densecuentemente, en los niveles de bienestar o de riesgo de
practica pueden variar. lesién acuaticos de una comunidad.

Existe urconjnto de caracteristicas (transversales) Losperfiles de comportamientos o conductas acuaticés
potenciales de riesgos y oportunidades de seguridad en los de acuerdo con la cultura y también segundd, el género y
entornos acuaticos que es necesario conocer y aprender destis condiciones socioecondmicas.

la infancia. Por su especificidad, las caracteristicas del entorno

acuatico son imprevisiblegrepetibles, por lo que Son indiscutibles e indisociables los efectos-sattigrales en
consideramos importante su conocimiento para saber las caracteristicas de los programas acuaticos, incluso en su
pensar/reflexionar/ observar y leer el entorno. existencia o inexistencia. El desafio es crégudddad de

oportunidadesrela practica formalonde la escuela puede
EL IMPACTO DE LAS CARACTERISTICAS DEL YO Y DE Layudarlén®este sentido.

180 OUEAEECuuC éehyAAC J 1
aladiaddij i EUAgU UAGEU {1

El ambiente social en el que cada uno crece tiene un efecto
determinante en su desarrollo y autoconcepto. Esta vision
obedece al modelo sistémico inicialmente presentado por En
en 1981 que ya reconocfaiaktipio de la interconexion dentro
y entre sistemas.

La intencién de contemplar el yo y los demas como
determinantes en el concepto de competencia acuatica, no e
con el sentido de manipular o controlar a la persona o con el
objetivo de erradicar el ajmmiento. Esto seria imposible
debido a la diversidad de posibilidades existentes en la relaci
del ser humano con el medio acuético. Aungque puedan existir

tendencias de comportamiento, la conducta humana es CONCLUSIONES

imprevisible, y los mas pequefios necesitasup&vision

constante por ser mas vulnerables debido a su edad y falta dg|ghjetivade esta propuesta ha sido presentar un enfoque de

experiencia. contextualizacién de la competencia acuatica basado en un
modelo compuesto por tres dimensiones: alfatiétiza
Se busca contribuir afiarmacién de un ser humano acuética, prevencién y educacion ambiental. Estas dimensiones

emocionalmente saludabi®nsciente y auttonocedor de si g0 interdependientes entre si y estan incorporadas unas en

mismo y de su impacto en la sociedad. La forma ensla que a5 otras pues su contenido forma parte del proceso de

busque la competencia acuatica en el ser humano, teniendo @prendizaje y desarrollo de la competencia acuatica. Se basan

cuenta sus caracteristicas fisicas, fisiologicas, psicolégicas Yy an tres tipe de saberes: el saber hacer (4rea motora), el saber

emocionales, podra posibilitar una sociedad mas saludable (area cognitiva) y el saber ser/estar (area safeotiva). Estos

(fisico, mental y emocional) contribuyendo a un mundo mejorsaperes son influenciados por el entorno sadtaral (la

Este mdelo no deberia ser un privilegio, sino una condicion dgytura del pais, de la ciudad, caracteristicas-socio

los programas acuaticos. demograficas), por laaracteristicas del entorno acuatico (los
recursos acuaticos naturales y artificiales accesibles cercano,

Los programas acuaticos deberian cumplir tres funciones en pero considerando la posibilidad de otras realidades), asi como

este sentidcel yo conmigo, el yo con los otros y los otros del yo y de los demas (caracteristicas individuales fisicas,

conmigoPara estar preparados a reconocer las itmess cognitivas, emocionalgsemperamentales). Con ello hemos

de los demas es importante la construccion de la conscienciaiz,retendid0 razonar un modelo que pueda dar respuesta a

la autoestima y la inteligencia emocional preguntas del tipo ¢qué hacer?, ¢coémo hacer?, ¢para qué
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hacer?, ¢.cuales son las consecuencias del hacer?, ;,cémo me recreation of v Zealand youtBoctor of Philosophy

hace sentir lo que quiero hacer o lo que haga@leg son los Thesis). Massey University, Palmerston North, New Zealand.
efectos sobre los demas? Moran, K. 201U/ Ai A¢ 1 EIJiy AAO zHEI i1
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