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PRESENTACION

Presentacion

De todos es sabido que, en cualquier proceso de ensefianza, para llevar a cabo una
practica educativa, es preciso basarse en la evidencia cientifica que aportan los
estudios realizados en torno a ese objeto de aprendizaje. Por otro lado, cualquier
profesional entiende que la propia practica puede proporcionar informacion muy
valiosa siempre que vaya acompafiada de reflexién y autocritica.

En AIDEA somos conscientes de estas premisas, por lo que llevamos afios intentando
aunar la evidencia cientifica aportada por estudiosos e investigadores en el ambito
acudtico, con aquellas reflexiones que la propia practica ofrece en el desenvolvimiento
de los diferentes programas y situaciones que se llevan a cabo en el medio acuatico por
los propios profesionales. Con esta intencidon nacié la idea de ofrecer Recursos
Pedagdgicos en torno a las actividades acuaticas, donde se reinen un amplio nimero
de aportaciones de una gran variedad de temas y visiones, que pueden ayudar al lector
a reflexionar acerca de temas concretos, con autores que provienen de distintos paises,
areas, formacion, etc., lo que sin duda aumenta la riqueza de esta propuesta.

De este modo, en esta publicacién se encontraran recursos pedagogicos que, con el eje
vehicular de las actividades realizadas en el medio acuatico, estan divididos en bloques
tematicos. En el bloque 1 se comienza con todo lo concerniente al educador acuatico y
su metodologia, abarcando tanto la ensefianza acudtica del siglo XXI y/o la decadencia
de los profesionales, como aspectos didacticos especificos del docente como
autoridad, empatia, diversidn, ubicacidn, etc. En el bloque 2 se trata el tema de la
seguridad acuatica, prevencidn de accidentes y los ahogamientos, encontrando tanto

temas generales como concretos, tales como juegos y utilizacion de este contenido
desde el punto estratégico. En el bloque 3 abarca lo relacionado con la ensefianza de
la natacidn, aportando datos sobre la propia practica de este deporte, su utilizacién en
las actividades extraescolares de los nifios, su relacion con las edades y desarrollo
psicomotriz, asi como algunos aspectos didacticos de ensefianza. En el bloque 4 se
continda con el contenido de Natacidn en la escuela, presentando el propio programa,
formas de llevarlo a la practica, asi como una reflexion de quién debe dirigir dichas
clases. El bloque 5 es el mas amplio, tratando los recursos didacticos que se pueden
aplicar a las clases acuaticas, comentando cémo se pueden utilizar aspectos tan
importantes como la musica, los cuentos, las emociones, la profundidad, el material de
flotacion, la educacion en valores, etc. El bloque 6 abarca los programas dirigidos a
diferentes poblaciones especiales, destacando en este caso los dedicados a los bebés,
mujeres embarazadas y personas diversidad funcional como autistas. Por ultimo, y en
el bloque 7, se hace referencia a la instalacidon y sus pautas de actuacion, recogiendo
una propuesta de presentacion conjunta de programas acuaticos, asi como una gran e
importante concrecién de las pautas a seguir segun las necesidades durante la
pandemia del COVID-19.

Consideramos que esta reunion de pequefias aportaciones, puede suponer una gran
vision de las practicas acuaticas, y que la variedad de autores, perspectivas, formacion,
instituciones a las que pertenecen, circunstancias y aspectos personales, sélo suponga
riqueza del amplio espectro de opciones que este fantastico medio ofrece. Ademas,
seguimos invitando a profesionales e investigadores a plasmar aquellas informaciones
que puedan ayudar a mejorar a los colegas de este ambito, fomentando estasa
comunidades de aprendizaje y participando en la formacidn conjunta de este colectivo.
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La comprension como
clave en la enselanza
acuatica del siglo XXI

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia es profesor
catedrdtico de Educacion Fisica y Deporte en el
Centro de Investigacion del Deporte de la
Universidad Miguel Herndndez en Elche
(Alicante, Espafia). Presidente de la Asociacion
Iberoamericana de Educacion Acudtica, Especial
e Hidroterapia (AIDEA), coautor del libro Como
lograr la competencia acudtica y editor de la
Revista de Investigacion en Actividades
Acudticas.

E-mail: .moreno@umh.es

La comprension es buscar el significado y se favorece con la presentacion de lo nuevo,
y la activacion de la memoria de trabajo, que permite ir integrando la secuencia de la
informacién (por ejemplo, utilizar el flotador tubular para recoger pequerios
materiales, que luego permitirdn construir el gran barco) y lo que llevaria a un
aprendizaje significativo. Cada vez que aplicas lo aprendido, lo refuerzas (Brown,
Roediger, & McDaniel, 2014). La maestria no sélo requiere la posesion de un
conocimiento exacto sino la comprensién conceptual de cdmo usarlo.

De nada sirve conocer las cosas si no las sabes aplicar.

En este proceso juega un papel fundamental los conocimientos previos de memoria del
aprendiz. Hay que buscar conexiones entre lo recién aprendido y lo ya sabido. La
repeticion mecdnica rapidamente alcanza el limite de lo que se puede meter en

memoria. Sin embargo, si se practica la elaboracién, no hay limite conocido a todo lo
que se puede aprender.

Para conseguir estos objetivos se propone el Método Acuatico Comprensivo (Moreno-
Murcia & Ruiz, 2019), que busca la competencia acudtica en el nifio a través de la
busqueda del bienestar (seguridad, comodidad, etc.), la vinculacién afectiva (amistad,
amor, afiliacién, reconocimiento) y un aumento de las posibilidades personales
(sentimiento de poder, de autodeterminacion, de creatividad, de eficacia).

Los principios en los que se sustenta esta metodologia son los de provocar un
aprendizaje que parte de la reflexidén y razonamiento con el alumnado a nivel grupal
sobre un determinado aspecto. La reflexion se puede basar en la propia experiencia del
participante (por  ejemplo,
actividades que hayan realizado)
o bien algo totalmente nuevo.
Partiendo de la pregunta como
principal aliado en la busqueda
del aprendizaje acuatico se
pretende que el participante cree
el conocimiento y lo comparta.
Siendo la funcién del docente la
de un guia que ajuste el
conocimiento creado por el
alumnado al objetivo de
aprendizaje. En este
procedimiento, el docente
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conocimiento creado es correcto se utilizara de igual forma: identificar elementos que
se han tenido en cuenta, su relacion e incluso utilizarlo como una buena practica. El
feedback se realiza para todo el grupo (no solamente para el alumnado que lo ha
creado), y también servird para que el docente tenga una vision de lo que aporta el
conjunto del alumnado y, en consecuencia, tomar decisiones sobre su estrategia
formativa.

Es una propuesta evidenciada (De Paula-Borges & Moreno-Murcia, 2018) que se
pretende alejar, de forma exclusiva, de las habituales formulas de ensefianza en el
medio acuatico donde los docentes tienen el control de la ensefianza y las respuestas
(no del aprendizaje) y los alumnos que aprenden en recepcion pasiva (nunca en
construccién  activa de
conocimiento a partir de sus
propias preguntas). Propone
que el rol del docente
acudtico sea el de promover,
mas que ensefiar a hacer
algo. Apoyarse en el
aprendizaje  basado en
problemas y/o proyectos
donde exista una alta
implicacion del alumnado vy
el docente se convierta en el

intervendra cuando la respuesta no se ajuste a lo esperado, explicando la razén, los acompanante de su
elementos que no se han tenido en cuenta en la obtencién del resultado erréneo y aprendizaje, dandole el
reforzar algunos aspectos necesarios para obtener un resultado correcto. Si el
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apoyo necesario que precise.
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¢Ensenar de forma interesante o divertida?

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia es
profesor catedrdtico de Educacion
Fisica y Deporte en el Centro de
Investigacion del Deporte de la

253 o7 Universidad Miguel Herndndez en
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s B Educacion Acudtica, Especial e
Hidroterapia (AIDEA), coautor del
libro Cémo lograr la competencia
acudtica y editor de la Revista de
Investigacion en Actividades
Acudticas.

E-mail: .moreno@umh.es

Una de las principales
funciones del docente es
la de generar el llamado
“interés situacional”, que
consiste en ofrecer un
entorno donde, debido a las caracteristicas de las tareas, los contenidos o las
condiciones ambientales, se consigue despertar el interés en los estudiantes (Schiefele,
1999). Segun esta afirmacién, entendemos que el interés puede modularse y
promoverse contextualmente (Hidi & Harackiewicz, 2000), dependiendo de la forma
en la que se plantean y desarrollan las actividades de aprendizaje. Sin embargo, no hay
que olvidar, que en la construccion de este interés también influyen las preferencias
de cada persona y las creencias con las que afronta la tarea de aprendizaje.
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Pero, ¢Cual es entonces la diferencia entre una tarea interesante y otra divertida?
éSon términos excluyentes o deberian poder ser complementados?

En general, se puede asumir que una de las mejores formas de aprender es
divirtiéndose, pero lo verdaderamente determinante para ese aprendizaje es que esas
actividades sean interesantes. En esta busqueda de generar estos escenarios de
aprendizaje, el docente, muchas veces cae en la trampa de confundir interesante con
una diversion per se vacia de cometido.

Cuando lo que hace divertida la tarea no esta directamente relacionada con lo que se
aprende, el estudiante puede perder el foco de atencién sobre lo que realmente
deberia estar pensando. Son muchos los escritos (Ruiz, 2019) que indican que lo
verdaderamente efectivo para el aprendizaje es intentar conseguir que el estudiante
sea capaz de pensar sobre lo que aprende (evitando que otros estimulos secundarios
puedan desfocalizar la atencién), por lo que se tendria que intentar evitar que lo
divertido saliera de elementos ajenos a lo que se trata de aprender, promoviendo que
dicho placer esté centrado en el propio objeto de aprendizaje. Se sabe que los estados
emocionales mas adecuados para optimizar el proceso de aprendizaje son aquellos en
los que sus niveles de intensidad son moderados (interés) frente a estados emocionales
de intensidad alta (diversidn). Estos detalles llamativos que pueden desviar la atencidn
pueden ser incluso contraproducentes para el objetivo principal de aprendizaje (Wade,
1992) y pueden que los aprendices activen otros esquemas de conocimientos previos
gue no sean los mas favorables para el cometido pedagdgico, provocando que aquello
gue se aprende no goce de la significatividad esperada, quedando en una asociacién a
ideas que mas tarde careceran de la relevancia que se busca para ser capaces de evocar
lo aprendido.
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Ademas, sabemos que la
motivacion es el motor para el
aprendizaje, de manera que
cuando los estudiantes estdn
motivados para aprender algo,
se esfuerzan mas por
conseguirlo.

Por eso, durante este proceso,
en esta busqueda del
aprendizaje, si como docentes
intentamos que el estudiante
consiga aprender sin pasar por
la fase del esfuerzo (solo la mera
diversidn per se) no conseguiremos que su cerebro retenga la informacién de igual
forma que esforzandose por ello. Por lo tanto, por supuesto que seria interesante que
el estudiante disfrutara del proceso de aprendizaje, y ahi deberia estar el reto, pero
deberia ser un proceso donde quedara incluido el esfuerzo, pues pasar por esta fase
optimizara el aprendizaje al tener que esforzarse y superar las dificultades moderadas
que le plantea el objetivo que debe conseguir. En resumen, no hay que evitar el
esfuerzo sino procurar que deseen aprender estando motivados para ello. Estaria bien
seleccionar tareas que no sean ni demasiado faciles ni demasiado dificiles, pues las muy
faciles desmotivan y las muy dificiles agobian. Por lo que el reto deberia estar proximo
o ligeramente por encima del nivel de habilidad del estudiante para que pueda
despertar el interés que se busca.

Algunas estrategias para generar interés situacional de forma efectiva son las
siguientes (Ruiz, 2019).

e Exponer explicitamente la importancia de lo que se va a aprender. Por ejemplo,...

e Conectar lo que se aprende con contextos o ejemplos donde se refleje su utilidad.
Por ejemplo,...

e Realizar actividades que transciendan el aula. Por ejemplo,...

e Ajustar el nivel de dificultad. Por ejemplo,...

e Ofrecer oportunidades de éxito tempranas. Por ejemplo,...

e Facilitar claves sobre cdmo afrontar la tarea. Por ejemplo,...

e Explicitar los objetivos de aprendizaje. Por ejemplo,...

e Facilitar la comprensién de lo que se aprende. Por ejemplo,...

e Emplear ejemplos o contextos conectados a los intereses de los estudiantes. Por
ejemplo,...

e Demostrar la propia pasion por lo que se ensefia. Por ejemplo,...

El interés situacional que puede generar el docente se puede convertir en un reto
potencialmente transformador que una el interés con la diversion para un éptimo
aprendizaje. Para ello, solo hay que tener en cuenta, que en cualquier proceso
educativo, la motivacién juega un papel determinante para que el estudiante quiera
aprender. Pues ésta, no hace por si misma que los aprendizajes sean mas memorables,
sino que los potencia induciendo al estudiante a esforzarse mas y dedicar mas tiempo
y atencion al objeto de aprendizaje. En muchas ocasiones, la meta a conseguir se pierde
en el camino por culpa de una mala estructuracién de la tarea a través, Unicamente, de
la diversidn, y no del interés. Posiblemente, el utilizar estrategias de este tipo pueda

11
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convertir el tiempo de relacion interpersonal del docente con sus alumnos en un
escenario de verdadero aprendizaje activo y memorable.

12
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Dr. Juan Antonio Moreno Murcia es
profesor catedrdtico de Educacion Fisica y
Deporte en el Centro de Investigacion del
Deporte de la Universidad Miguel
Herndndez en Elche (Alicante, Esparia).
Presidente de la Asociacion
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Uno de los componentes basicos de la ensefianza de calidad tiene que ver con la
sensibilidad del docente hacia los estudiantes, lo que supone ponerse en su lugar e
intentar comprender la forma en cémo ellos ven las cosas. Esto no tiene que significar
perder la autoridad o tener que ceder siempre a la forma particular de cdmo el
estudiante ve lo que sucede, pero con estar dispuesto a reconocerlos como uno mas
en la aventura del aprendizaje. En este sentido, Eble (1988), partiendo de la idea
aristotélica de “magnanimidad”, define esta cualidad de los buenos docentes como
“generosidad”. Algo distinto de la imagen de docente que parece disfrutar haciendo
sufrir a los aprendices, que endurece mas alld de lo necesario las condiciones y
dificultades de lo que quiere transmitir.
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Son muchos los estudios que han mostrado que cuando el docente es accesible y
cercano favorece, como consecuencia, un mejor aprendizaje. Desde este enfoque, los
expertos llaman a “empoderar” a los aprendices para que puedan pensar y participar
en igualdad de condiciones. El concepto primigenio de la palabra autoridad se vincula
a las palabras latinas “auctor” y “augere” que significa hacer crecer o aumentar. El
auctor, quien tiene autoridad, es, pues, fuente u origen de algo, y estd relacionado con
engendrar, hacer que alguien o algo se desarrolle. Segun ello, la autoridad no se tiene
propiamente, sino que se ejerce y se va consiguiendo en la medida en que alguien crece
y se desarrolla.

De esta forma, el concepto de autoridad es entendido como que la verdadera autoridad
no se impone, sino que se reconoce. Es el docente que utilizando métodos que
favorezcan la menor incidencia posible en la resolucién del problema, trata de intentar
mantener el orden y la disciplina con la menor intervencidn, intentando conseguir que
éstos sean asumidos por todos y no impuestos por el adulto desde fuera.

Pero no siempre esto es asi, todavia el ensefiar con autoridad se confunde con ser
autoritario para ensefiar. La adopcidn de este tipo de posiciones (ensefiar de forma
autoritaria) promueve el uso del poder mas que la utilizacion de la razén, provocando
una clara ruptura de las relaciones entre el docente y el discente ademas de
sentimientos de violencia, rabia, estrés, impotencia, etc., pudiendo llegar a influir
negativamente en el aprendizaje del nifio. Quien quiere imponer autoridad sélo por
coercion estd admitiendo que no le quedan otros instrumentos para hacerlo.
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La esencia de esta “pedagogia del miedo”, por desgracia, sigue todavia presente en
algunos entornos en el que predomina la autoridad basada en el temor a las
represalias. Lo peor de ensefiar el concepto de autoridad a través del miedo, es que

puede generar en el nifio perder la confianza en el docente (clave para un aprendizaje
eficaz).

Somos conscientes de la dificultad, por varios motivos, de poder llevar a la maxima el
ensefiar siendo considerado una figura de autoridad a través de la razén y no de la
imposicion, por ello, en algunas ocasiones, es necesario aplicar modelos mixtos que
puedan llevar a una ensefianza que se haga respetar, y que el docente solo pueda
ejercer esa autoridad cuando sea necesaria (por ejemplo, cuando aparece un
incumplimiento de normas) utilizarla para cumplir unas funciones que le son
institucionalmente reconocidas.

Un ejemplo de ganarse la autoridad a través de la razén, la encontramos en la
aplicacién del Método Acudtico Comprensivo (De Paula & Moreno-Murcia, 2018), que
ha mostrado mejores efectos sobre el aprendizaje comportamental, afectivo y
cognitivo, que los modelos instruccionales de imponer la autoridad. En este modelo,
una cualidad necesaria del docente es respetar, en la medida que la estructuracién de
los contenidos a ensefiar lo permitan, los intereses y cualidades personales de los
aprendices. Por ejemplo, el docente acudtico durante el desarrollo de la clase, mientras
los alumnos estan buscando los aros en el fondo de la piscina, observa y analiza sus
acciones; y cuando aprecia una situacidn que requiere un tratamiento pormenorizado,
se aproxima para atenderlos mejor, desde una perspectiva de la cooperacién. “Me ha
gustado lo que habéis hecho, équé os parece si pensdis otra forma de propulsar para
provocar la inmersion? Probablemente os permita llegar, con menos esfuerzo, a las
mas profundas, élo probamos entre todos a ver que se nos ocurre?”.
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Decadencia en los profesionales acuaticos
éConsecuencia de la utilizacion de la
educacion/terapia acuatica como un negocio y no
una profesion?

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia es profesor
catedrdtico de Educacion Fisica y Deporte en el
Centro de Investigacion del Deporte de la
Universidad Miguel Herndndez en Elche (Alicante,
Esparia). Presidente de la Asociacion
Iberoamericana de Educacion Acudtica, Especial e
Hidroterapia (AIDEA), coautor del libro Coémo lograr
la competencia acudtica y editor de la Revista de
Investigacion en Actividades Acudticas.

E-mail: .moreno@umh.es

Pocos son los datos objetivos que se
pueden utilizar para contrastar ésta
informacién, pero la observacién de lo que sucede en las instalaciones acuaticas
durante estos ultimos 20 afios, nos describe que las personas que se dedican a la
ensefianza, terapia y acondicionamiento de las actividades acuaticas (natacién), en
general, no va mas alla de los 2 a 4 afios, independientemente de su formacion. La
pregunta seria ¢Es suficiente esta experiencia para llegar a ser un buen educador,
terapeuta o instructor acudtico?
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Si tenemos en cuenta lo que
indica el experto en pericia,
Anders Eriksson, se necesitan
unas 10.000 horas durante al
menos 10 afios para
convertirse en un experto.
Esto  significa que un
verdadero experto ha
entrenado en su especialidad
1000 horas o mas al afio, o
2,5/3 horas todos los dias,
siete dias a la semana, durante
al menos 10 afios. El técnico
acudtico promedio
probablemente no ensefie
mas de la mitad de las horas
por semana, no todo el afio y
sélo de 2 a 4 afos. Por lo que
la cifra estaria entre las 800 y
1500 horas en toda su carrera. éSignifica esto que la mayoria de los educadores y
terapeutas acuaticos no son buenos en lo que hacen? y équé la mayoria de las personas
son ensefiadas por personas que no tienen la pericia suficiente para la ensefianza de
las habilidades motrices acuaticas y/o deportivas y el tratamiento terapéutico?

Todos son contratados por instituciones de caracter publico, pero también privado. En
algunos casos existen contrataciones de personas que tienen que superar algunas
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pruebas previas (tedricas y practicas) para mostrar su competencia, pero en otros casos
no es asi. Cuando la institucién que contrata a los mismos solo tiene fines de lucro, por
lo observado en estos ultimos 20 afios, estos tienden a ensefiar, casi exclusivamente,
para el cliente que paga, de acuerdo a los deseos de los clientes en lugar de abordar las

verdaderas necesidades en cada caso. Ejemplo de ellos se puede contemplar en las
piscinas con programas para bebés (6-18 meses) donde las familias (madre, padre, etc.)
no comparten con el nifio en el medio acuatico estos primeros contactos, y lo dejan en
manos, exclusivamente, del técnico. Si bien esto puede aumentar el nimero de
personas que trabajan en el medio acudtico, éincrementa esta situacidon la
disponibilidad de una ensefianza o terapia de calidad? La mala calidad de la ensefianza
puede en, algunos casos, contribuir alahogamiento en lugar de a la prevencidn. Incluso,
con muy poca experiencia y formacién, el educador o terapeuta, en su creencia, se
considera experto y su preocupacién por seguir aprendiendo desaparece entre sus
intereses, primando otros de caracter econémico, etc. En una sociedad actual, donde
la competencia de aprender para aprender estd presente a todos los niveles, en el
educador y/o el terapeuta acuatico parecen haberla olvidado. Las piscinas estan
inundandose de la venta de métodos que dicen salvar la vida, sin presentar objetividad
alguna, y de terapias con poca o ninguna evidencia, primando por encima de todo, el
beneficio econémico.

Posiblemente, como resalta Stallman (2018) algunas consecuencias negativas de este
proceso en los educadores con falta de experiencia y formacién pedagdgica puede ser
gue: a) traten a todo el alumnado como si fueran iguales; b) usen sdlo el estilo de
ensefianza centrado en el profesor y de mando; c) adopten un enfoque de correccion
de errores, se centran en la eliminacién de errores en lugar de basarse en lo que es
efectivo; d) no logran construir una base sélida centrandose en la propulsién; y e) no
logran evaluar de forma objetiva y fiable cudndo y cdmo los alumnos estan preparados
para el siguiente paso y qué paso es el siguiente (para cada persona).
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En parte, este proceso se debe a varios motivos, pero el responsable de la instalacion
acudtica, el gestor o la gestora, deberia tener en cuenta las consecuencias que
posiblemente puedan ocurrir si se da esta situacion en las piscinas. Desde AIDEA,
apelamos a la responsabilidad de todos y todas, desde todos los niveles, que permita
un posible mejor futuro para la profesién, y posiblemente, encontrar en unos afios a
verdaderos profesionales de las actividades acuaticas.

Referencias

Stallman, R. K. (2018). Is there a crisis in the aquatic profession? International Journal
of Aquatic Research and Education, 11(2). DOI: 10.25035/ijare.11.02.06018).
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La empatia del docente acuatico puede ser clave
para el desarrollo y aprendizaje del nino

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia es profesor catedrdtico de Educacion Fisica y Deporte en el Centro de Investigacion del

Deporte de la Universidad Miguel Herndndez en Elche (Alicante, Espaiia). Presidente de la Asociacion Iberoamericana de

Educacidn Acudtica, Especial e Hidroterapia (AIDEA), coautor del libro Cémo lograr la competencia acudtica y editor de la
Revista de Investigacion en Actividades Acudticas.

E-mail: .moreno@umh.es

La empatia y la actitud de apoyo para crear ambientes positivos en el aula son aspectos
poco estudiados en ciencias de la educacion, y mucho menos en la educacion acuatica.
Pero algunos estudios (Pakarine et al., 2014; Siekkinen et al., 2013) muestran que el
tipo de interaccidn entre el docente y el alumno es mds importante para el aprendizaje
que los factores estructurales, como la utilizacién de determinados materiales o el
numero de alumnos en clase.

La empatia es la intencion de comprender los sentimientos y emociones, intentando
experimentar de forma objetiva y racional lo que siente otra persona. Por ello, puede
jugar un papel fundamental en todo tipo de circunstancias, tanto en el entorno escolar,
como en el deportivo, familiar y social. De hecho, los primeros afos de la vida de una
persona (7-10 afios), son un periodo critico durante el cual el nifio tiene que tener una
relacion segura con el docente. Tal es asi, que una actitud empatica del docente no sdélo
protege la imagen de los nifios de si mismos, sino también contra la exclusion social
por parte de sus comparieros.
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Frente a una actitud docente
de férrea disciplina y de
distancia con el aprendiz, ser
un docente empadtico puede
ejercer un fuerte poder sobre
los alumnos, ayudandoles en
su motivacién, estimulacién y
puede ser clave para Ia
consecucion de la
competencia acuatica.

Algunos ejemplos para poner
en practica la empatia en los
programas acuaticos pueden
ser los siguientes:

e A partir de los tres afos de
edad, se les puede plantear
una dindmica a través de
un circuito acudtico donde
tienen que representar
emociones bdasicas (alegria,
tristeza, miedo, enfado,
sorpresa, amor y asco) y
luego se les pide, entre
todos, que intenten
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explicar como se han sentido realizdndolo y qué puede pasar para que algunas e Con la intencién de ponerse en el lugar del otro, se presenta el juego de las
personas manifiesten esas emociones. imitaciones. Se distribuyen por el agua tarjetas plastificadas con imagenes de
personas (policia, carnicera, taxista, mama, etc.), y a través del desplazamiento, los
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nifios tendran que buscarlas y cuando consigan una, tendran que intentar
transformarse en lo que representa la imagen.

Referencias

Pakarinena, E., Aunolab, K., Kiurub, NM., Lerkkanena, M.-K., Poikkeusa, A.-M.,
Siekkinenc, M., & Nurmib, J.-E. (2014). The cross-lagged associations between
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entrara al agua para
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Dra. Apolonia Albarracin Pérez es profesora de Educacion
Fisica y Ciclo Formativo en el IES Europa de Aguilas
(Murcia). Es colaboradora de la Asociacién Iberoamericana
de Educacion Acudtica, Especial e Hidroterapia (AIDEA) y de la Revista en Investigacion en Actividades Acudticas (RIAA). Es
autora de diferentes capitulos de libros relacionados con las actividades acudticas en el embarazo y en la etapa escolar.
E-mail: apolonia.albarracin@murciaeduca.es

Lejos quedan algunos de los utensilios que hace afios se utilizaban para solventar el
alejamiento desde el bordillo del educador acuatico al ensefiante, que, por su simple
utilizacion, ya aumentaban la distancia real y emocional entre ambos. Sin embargo, si
bien la ubicacidon del socorrista y/o profesional acuatico ha sido descrita desde el punto
de vista de la seguridad obijetiva, lo cierto es que no se ha hecho desde la perspectiva
metodoldgica y educativa de cada uno de los programas acudticos que se pueden
encontrar en las piscinas. Aunque la evidencia en diferentes areas educativas nos
apunta que una mayor cercania del ensefiante a la hora de realizar el feddback (en
cualquiera de sus posibilidades) es mas efectiva cuanto menor sea la distancia con el
practicante, debido a que aumentard la confianza de éste y sera capaz de asimilarlo
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mejor, en el dmbito acuatico no disponemos de relacidon con la practica de forma
especifica.

Por ello, la aplicacion de las teorias de la ensefianza en general, unido al estudio de las
necesidades de las practicas acuaticas, nos lleva a concretar que el personal que ensefia
en el medio acuatico tiene que estar preparado para introducirse en el agua o quedarse
fuera, en funcidn del objetivo de la misma. Aunque parece claro que la cercania del
educador, y en muchos casos hasta el contacto con la piel, conllevard una mayor
seguridad y una mejor conexion emocional con los practicantes, suponiendo un
beneficio en el aprendizaje, también es cierto que existe la necesidad de colocarse
fuera del vaso cuando se presentan tareas que precisan de correccion de posturas y
trabajos especificos.

Como conclusion, se recomienda la imparticién de la clase desde el exterior de la
lamina de agua en circunstancias como: aprendizaje y practica de los deportes
acuaticos (natacién, waterpolo, sincronizada y saltos), en planteamientos concretos de
mejora de la fuerza (donde la correccidon de la postura es muy importante), clases con
ritmo, direccién de acciones jugadas con grandes grupos, etc. Por otro lado, se propone
que el profesional acuatico pueda actuar desde dentro del agua en momentos
concretos donde exista menor nimero de participantes y/o clases reducidas donde
predomine la intimidad, propuestas donde la necesidad de correcciéon postural
necesite manipulacién, demostracion de manejo de materiales especificos, acciones
terapéuticas, relajacion especifica y dirigida, situaciones de hidrofobia o excesiva
inseguridad del practicante, etc.
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LA SEGURIDAD ACUATICA, LOS AHOGAMIENTOS Y LA
PREVENCION ACUATICA




Bloque Il -
La seguridade acuatica, los ahogdlr

Juegos de roles para construir competencias acudticas preventivas
Ana Ortiz Olivar

Prevencion de accidentes en el medio acuatico
Ismael Sanz Arribas y Jesica Pinto Espinosa

éEsta bien utilizar el miedo al ahogamiento como estrategia de intimidacion?
Juan Antonio Moreno Murcia
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Diia. Ana Ortiz Olivar, es profesora de educacion fisica. Maestranda en Educacion Fisica. Técnica de Natacion y Guardavidas
(ISEF - UdelaR). Desde 2009, responsable de "Todos al agua: Educacién en prevencion acuatica", programas Guardavidas
Junior, Escuela de mar, Salvamento Acudtico Deportivo y "Sofiando sobre las olas" (surf adaptado) de la Intendencia de
Montevideo (Uruguay). E-mail: anaortizo@gmail.com

El ahogamiento es una lesidn prevenible segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2014). La evidencia cientifica muestra que las habilidades acuaticas por si
mismas son sindnimo de estar seguros en el agua (AAP, 2019). Es necesario que estas
sean asociadas a conocimientos sobre riesgos, comportamientos seguros y a actitudes
preventivas (Stallman; Moran, Quan, & Llangendorfer, 2017). Esta lesiéon es un
fendmeno multicausal (OMS, 2014) que se resume en un evento que puede ser una
tragedia. Se puede participar del mismo sin saber qué hacer o incluso asumiendo el
propio riesgo vital o superarlo con la conciencia de que se resolvié de la mejor forma,
con los recursos que se tengan al alcance. Desde el programa Guardavidas Junior (Ortiz
& Fungi, 2015), se abordan a través de juegos de roles las competencias de rescate
seguro, asociadas a la cadena de supervivencia para el ahogamiento.

Algunos conceptos actuales sobre ahogamiento

El ahogamiento es una causa de muerte por lesion no intencional lider a nivel mundial.
La Organizacion Mundial de la Salud lo define como el proceso de experimentar
dificultades respiratorias por inmersién/sumersion en un liquido (OMS, 2002). La
sumersion se refiere a cuando las vias aéreas quedan debajo de la superficie y la
inmersion a cuando el agua salpica las mismas. Si dicho proceso es interrumpido y la
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victima continda con vida, el ahogamiento se denomina “no fatal”, si muere, el
ahogamiento se define como “fatal”. Mientras que un evento de sumersion o inmersion
sin evidencia de dificultad respiratoria se considera un rescate y no un ahogamiento
(Szpilman, Joost, Bierens, Handley, & Orlowski, 2012).

Puede suceder en segundos o en minutos

El ahogamiento es silencioso. Cuando una victima no puede mantener su via aérea
libre, el agua comienza a entrar en la boca, pudiendo voluntariamente ser escupida o
tragada. La siguiente respuesta consciente es aguantar el aire, aunque esto no dura
mas de un minuto. Cuando esto se vuelve dificil de resistir, las vias aéreas aspiran cierta
cantidad de agua y se produce tos como respuesta refleja. Si la persona no es rescatada
la aspiracidon de agua continda y la hipoxemia lleva rapidamente a la pérdida de
conciencia y la apnea. El ritmo cardiaco se deteriora hacia el paro cardiaco (Szpilman
et al, 2012). De la temprana intervencidén en el rescate o la resucitacion
cardiopulmonar (de ser necesaria) dependerd la vida o sobrevida de la victima.

Cadena de supervivencia para el ahogamiento (CSA)

Esta cadena simple y universal se ha basado en la mayor evidencia cientifica posible,
como la mejor forma de educar sobre cdmo prevenir los ahogamientos y sobre cémo
reaccionar ante un evento adverso. Szpilman et al., (2014), definen una serie de pasos
destinados a reducir su mortalidad asi como a mejorar las situaciones de supervivencia
y menores secuelas (Figura 1). La prevenciéon es el eslabdn mas importante, pero
cuando esta falla, es necesario actuar adecuadamente para interrumpir el proceso de
ahogamiento (AAP, 2019; Szpilman et al., 2014). Algunos ejemplos de este paso podrian
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ser la eleccién de un espacio acuatico con servicio de guardavidas/socorrista) o velar
por la sensibilizacion acerca de la supervision atenta y capaz de los nifios.

Figura 1. Cadena de supervivencia del ahogamiento (Szpilman et al., 2014).
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El segundo eslabdn es reconocer a la persona en dificultades para activar de forma
segura, las acciones de rescate y del servicio de emergencia. Es fundamental que quien
asista al rescate no se convierta en una victima secundaria, debe enviar a alguien a
pedir ayuda y seguir observando la situacion, al pedir la ayuda calificada ya esta
“salvando”. La reaccién mds frecuente es querer sacar del agua, aun cuando la situacion
pueda ser de alto riesgo para uno mismo. El tercer eslabdn es proveer de flotacion para
interrumpir el proceso de ahogamiento, con elementos especificos (salvavidas,
cinturén de rescate) o improvisados (botellas, bidones, bodyboards) o algunos otros
elementos que estén préximos. El rescate sin entrar al agua es la accion mas segura. En
el caso de la victima, es necesario mantener la calma y flotar. El eslabdn siguiente se
refiere a sacar a la victima del agua de forma segura, ya sea dando indicaciones o
brindando calma hasta la ayuda calificada y el rescate seguro. El Ultimo paso es brindar
la atencién médica necesaria, la cual debe haber sido requerida en el segundo eslabdn
(Szpilman et al., 2014).

Competencias acuaticas preventivas

La competencia acudtica es la
integracion de todas las habilidades
acudticas personales que ayudan a
prevenir el ahogamiento, asi como su
asociacién de conocimientos sobre
seguridad acudtica, actitudes vy
conductas que facilitan la seguridad
en, sobre y alrededor del agua
(Moran, 2013). Permiten anticipar,
evitar y sobrevivir situaciones de
ahogamiento comunes. Incluyen el conocimiento y reconocimiento de riesgos locales
y de las propias habilidades acuaticas (AAP, 2019). Las competencias de rescate seguro
involucran diferentes formas de reconocer y asistir a una posible victima desde tierra.
Deberian ser incluidas en los programas acuaticos desde el inicio de los aprendizajes y
de acuerdo al desarrollo madurativo (AAP, 2019; Stallman et al., 2017). Las propuestas
deben basarse en escenarios simulados de complejidad creciente, que puedan ser
resueltos con diferentes elementos desalentando el contacto directo con la victima
(Stallman et al., 2017).

Juegos de roles

Los juegos de roles implican ponerse en situacidn desde la imaginacion. Por ello es
conveniente predisponer al grupo con actividades previas de expresion. Por ejemplo,
entradas o caidas al agua con diferentes estados de animo. Y por supuesto un buen
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relato que puedan asociar a sus
vivencias o que puedan imaginar. En
este caso, se presentaran ejemplos
para las competencias de rescate
seguro con elementos de alcance y de
flotacién. Los mismos comprenden
reconocer una posible victima vy
asistirla de forma segura. Desde el
punto de vista de la victima,
consistiria  en poner en juego
“habilidades para ser rescatado”
(Ortiz & Fungi, 2015), y desde el rescatista, aplicar la CSA. Es importante considerar que
los juegos sean realizables por todo el grupo desde sus posibilidades. Desde el punto
de vista docente, es aconsejable prever las condiciones de seguridad y asistencia para
su realizacidn. En el marco del programa Guardavidas Junior se aplica en nifios de 11y
12 afios. Este programa forma parte del curriculo escolar, por lo que se implementan
los juegos con grupos de 25 a 30 nifios, heterogéneos en sus experiencias previas y
habilidades (Ortiz, 2019). Si bien se presentan de acuerdo al proceso de los alumnos,
pueden ser facilmente aplicados y adaptados a otros escenarios. En este caso,
representan momentos claves para despegarse del borde, experimentar la
horizontalidad y reconocer la propulsidn.

3 o
2 ""‘\
Y

by f\t\.w

Puesta en practica del juego de roles

Basicamente se sitla al grupo en un escenario, se plantean preguntas orientadoras
para que puedan resolverlo y se pone en practica. Una vez que todos han pasado por
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los roles de victima y rescatista,
sea analiza lo sucedido y como
se puede mejorar a la luz de la
CSA y sus vivencias previas.
Nuevamente se vuelve a poner
en practica. A través de este
proceso se parte de la realidad
de los alumnos, desde su forma
de ver el mundo a la que se
incorporan elementos
concretos de un posible
escenario de riesgo. Desde la
experiencia y el didlogo se
construyen las competencias preventivas en conjunto.

1. Competencias de rescate seguro con elemento de alcance

Situacion. Se divide la clase en 2 grupos. Se relata una situacién simulando que se esta
en un campamento, un grupo se ha quedado ordenando las cabafias y el otro jugando
al futbol cerca del rio. La pelota va al agua, un compafiero cae intentando sacarla y no
puede salir, équé podriamos hacer para ayudarle? Pedir ayuda, tirarle algo. ¢Con qué
elementos? Algo que flote (no tenemos), palos, cuerdas, etc. ¢Qué tenemos en la
piscina? Flotadores tubulares.



https://youtu.be/yKBXMigbAys
https://scholarworks.bgsu.edu/ijare/vol12/iss2/1/
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Experiencia. Un grupo seran las victimas, se disponen en fila en el cabezal del andarivel.
El otro sera rescatista, asistira desde el borde lateral, cada nifio tendra ya su flotador
tubular.

De a uno se iran metiendo o cayendo al agua, haciendo pie, flotando o tomados del
borde y pediran ayuda moviendo un brazo fuera del agua para hacerse visibles (sefial
internacional de auxilio). Un compafiero del grupo rescatista deberd avisar al profesor
la situacidn y luego asistir a la victima remolcandola desde fuera, caminando por el
borde, hasta la salida segura que estara en los 12 m. Una vez transcurrida esta instancia
cambian los roles, y de forma fluida, simplemente, cambian de fila.

Reflexion. Victima: ¢éComo puede facilitar el rescate? Manteniendo la calma, flotando,
haciendo patada, agarrandose del flotador tubular bien firme y con ambas manos.
Rescatista: éComo puede cuidar mejor al compafiero? Mirando y cuidando, agarrando
firme el flotador tubular y arrastrando con seguridad hasta la salida.

En esta instancia intermedia se ird asociando cada paso del juego al icono
correspondiente de la CSA.

Competencias de rescate seguro. Se practica de nuevo la situacion cuidando todos los
detalles. En este sentido se intentara dar mas dramatismo al juego.

Variantes. Experimentar el traslado en diferentes planos.

2. Competencias de rescate seguro con elementos de flotacién imprevistos

Situacion. Se solicita a los alumnos que traigan de su casa ese elemento imprevisto que
podria ayudarlos a flotar, una botella o bidén, una pelota, etc. Se plantea la misma
situacion y se dispone al grupo de igual forma que en el juego anterior.

Experiencia. Esta vez al pedido de ayuda de la victima, el rescatista dard aviso y tomara
su elemento para arrojarlo a la victima. La victima debera equilibrarse y propulsarse
con el elemento hasta la salida segura en los 12 m.

Reflexion. éDificultades?
Victima: ¢A alguien le sucedio que se le escapara el elemento al querer agarrarlo? éPor
qué? Se hace una olita con el movimiento de la mano abajo del agua para acercarse y
tomarlo ¢Como podriamos hacer para que no se escape? Por arriba, el brazo debe ir
por fuera del agua.

Rescatista: ¢Como arrojarlo mejor? Observar situaciones y ési hay corrientes? Se
incorporan posibles pautas de acuerdo a lo acontecido.

Se asocia a la préctica los iconos de la ikwulacioh ole tescale
CSA.

Competencias de rescate seguro y de
auto-rescate. Se practica nuevamente
la situacién, pero el rescatista arrojara
el elemento mas lejos, para que todas
las victimas puedan poner en practica la
toma del mismo con mayor dificultad.
Sumado a ello, cada vez irdn
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experimentando elementos imprevistos diferentes, diferentes formas propulsivas,
diferentes planos de movimiento.

Variantes. Dependiendo del nivel acuatico del grupo o de sus respuestas se puede
proponer realizar el juego desde los 12 m y cada victima escoge su salida segura hacia
la parte poco profunda o profunda de la piscina. También se puede practicar el juego
con las caidas o entradas desde los cubos en la parte profunda y cada alumno decide
su salida segura alos 12 m o a los 25 m.

Los juegos de roles como experiencia educativa pueden dar la oportunidad de construir
competencias  preventivas en los
programas  acudticos. Desde las
emociones, la interaccion con un posible
escenario y con pares, desde la
imaginacion y la reflexion aportan
recursos practicos para actuar
eficazmente en una posible situacion de
riesgo.
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La finalidad de este recurso es ofrecer una serie de recomendaciones que contribuyan
a la disminucién del nimero de accidentes que se producen en los espacios acuaticos
de ocio (playas y piscinas). Teniendo en cuenta que la cantidad de consejos que pueden
reducir esta cifra es demasiado elevada para que la poblacién los recuerde en su
totalidad, en este documento sélo se mostrara un numero reducido de ellos. La razon
por la que se han seleccionado los consejos que aparecen en esta lista se debe a que,
todos ellos estdn respaldados por la bibliografia especializada y/o pueden ser
aprendidos y aplicados eficazmente por el publico de estos espacios.

Ademas de lo anterior, también se aconseja que la poblaciéon reciba y aprenda esta
informacién antes de acceder a los espacios acuaticos. Se hace esta recomendacién,
porque algunas de las medidas mas eficaces para la prevencion de la muerte accidental
en el agua deben ser aplicadas antes de entrar al agua, o incluso, antes de llegar al
espacio acudtico. Una vez hecha esta breve introduccion, se procede a detallar los
siguientes consejos junto con los argumentos que justifican su presencia en este
listado.
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Elige zonas de bafio que estén vigiladas por socorristas y sigue sus consejos y
recomendaciones. La bibliografia demuestra que las instalaciones acuaticas que estan
vigiladas por socorristas son mucho mas seguras que las que no lo estan (Harrell, 2001;
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Pelletier & Gilchrist, 2011; Schwebel, Heater,
Holder, & Marciani, 2010). En el caso concreto
de Espafia, el 84,9% de las 2589 personas que
murieron accidentalmente en el agua desde el
ano 2015 hasta el afio 2019, lo hicieron en
espacios acuaticos en los que no existia
servicio de socorrismo o en los que no habia
socorristas en el momento de producirse el
accidente (Real Federacién Espafiola de
Salvamento y Socorrismo, 2020). Estos datos
ponen de manifiesto que la prevencién del ahogamiento comienza antes de llegar a la
playa o la piscina.

Si presencias un ahogamiento o una situacién de peligro, avisa al socorrista y llama
al 112. Puede resultar obvio, pero merece la pena puntualizar que este consejo carece
de sentido si no se ha cumplido la recomendacion anterior. Hecha esta aclaracidn, se
destaca que, desde enero de 2015 hasta diciembre de 2019, en Espaia fallecieron 45
personas cuando intentaban rescatar del agua a otras personas o mascotas (Real
Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo, 2020). Estos datos demuestran que
realizar un rescate acuatico es una accién muy peligrosa, especialmente si la persona
que lo intenta no es competente para ello y/o el incidente acontece en un espacio
acudtico en el que no es posible solicitar la ayuda de socorristas.

Las personas que puedan tener dificultades en el agua deben estar siempre vigiladas
por una persona responsable y adulta, incluso cuando utilicen elementos de
flotacion. Aunque los menores de edad son el grupo de poblacion mas afectado por el

ahogamiento en muchos paises (World Health Organization, 2014), los datos
recopilados en Espafia revelan que la poblacion mayor es la que presenta una mayor
prevalencia de accidentes mortales en este medio (Real Federacidon Espafiola de
Salvamento y Socorrismo, 2020). En definitiva y con independencia de la edad, las
personas que deben recibir mayor atencién durante el bafio son aquellas que posean
un bajo nivel de competencia en el agua y/o algun tipo de patologia o discapacidad que
pueda comprometer su autonomia en este medio.
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No te baifes bajo los
efectos del alcohol y/o las
drogas. El consumo de
drogas y alcohol durante el
bafo estd considerado
como una de las
principales causas del
ahogamiento,
especialmente  en la
poblacién joven (World
Health Organization,
2014). De hecho, en otros
contextos de riesgo como
puede ser el trafico por
carretera, el consumo de
drogas vy alcohol estd
completamente
desaconsejado e incluso
penalizado, por la alta tasa
de siniestralidad que
genera (Instituto Nacional
de Toxicologia y Ciencias Forenses, 2018). Por lo tanto, se recomienda que la poblacién
adopte habitos y estilos de vida en los que no se incluya el consumo de estas sustancias
y al mismo tiempo, se solicita que las autoridades competentes apliquen las medidas
oportunas para suprimir su consumo en estos espacios.
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No realices juegos o actividades peligrosas dentro o fuera del agua como pueden ser:
saltar sobre otras personas, saltar a zonas con escasa profundidad o que no conoces,
correr por zonas resbaladizas, empujar a otras personas, realizar ahogadillas o apneas
prolongadas. Aunque la principal causa de muerte accidental en el agua es el
ahogamiento, los incidentes provocados por traumatismos en los espacios acuaticos
son también una importante causa de muerte y de lesidn grave (Real Federacién
Espafiola de Salvamento y Socorrismo, 2020). En este sentido, el publico de playas y
piscinas debe ser consciente del riesgo ligado al uso de estos espacios para asi, evitar
la adopcidn de conductas que comprometan su integridad fisica. Con independencia
de lo anterior, se recuerda que la funcion preventiva y disuasoria de las plantillas de
socorristas es una de las medidas mas efectivas para disminuir el nimero de muertes
y accidentes en los espacios acudticos (Harrell, 2001; Pelletier & Gilchrist, 2011;
Schwebel, Heater, Holder, & Marciani, 2010), por lo que vuelve a evidenciarse la
necesidad de elegir zonas acuaticas vigiladas por socorristas.

Duchate antes del entrar al agua y evita los cambios bruscos de temperatura. Aunque
es dificil conocer con precision el nimero de personas que fallece en el agua por
bafiarse en aguas frias, todo parece indicar que la baja temperatura del agua es un
factor coadyuvante del ahogamiento, especialmente si la entrada en esas aguas se
produce de forma brusca. Este tipo de accidente se conoce como “hidrocuciéon” o
“shock termo-diferencial” en inglés “cold water shock” (Royal Life Saving Society,
2020).
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Protégete del sol y
bebe agua. Utiliza
prendas, cremay
gafas con proteccion
solar. Ademas de
recomendar que la
poblacién adopte las
medidas preventivas
mencionadas
anteriormente,
también es necesario
que el publico de los
espacios acudticos se
proteja de aquellos
factores que pueden
dafiar su salud en el
medio y largo plazo
(Kenney, Wilmore, &
Costill, 2014).

El medio acuatico es
un entorno ideal para
el desarrollo de actividades que permiten alcanzar multitud de objetivos. Sin embargo,
y a pesar de todos los beneficios atribuibles al agua, es necesario ser conscientes de
que, al permanecer dentro de este medio, se asume un riesgo que puede llegar a ser
igual o incluso mayor, que el que se asume cuando se viaja por carretera en un vehiculo

motorizado (Sanz-Arribas, Pino-Espinosa, Cano-Noguera, Dominguez-Pachdén, &
Garcia-Sanz, 2019).

En definitiva y debido a la importancia de este problema global, es necesario garantizar
gue toda la poblacién adquiera aquellas competencias que contribuyan eficazmente a
la disminucion del riesgo de morir en el agua. Sin duda, una de las mejores formas de
garantizar este derecho seria la inclusién de estas competencias en el curriculo de las
ensefianzas obligatorias (Albarracin & Moreno-Murcia, 2018).
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El ahogamiento es una de las diez causas principales de muerte en nifios y jovenes en
todo el mundo. Globalmente, los indices de ahogamiento son mas elevados en la
primera infancia y disminuyen rapidamente en la mediana infancia. ¢{Qué se puede
hacer para evitarlo? Desde la Asociacidon lberoamericana de Educaciéon Acuatica,
Especial e Hidroterapia (AIDEA) se apuesta principalmente por una de las seis
intervenciones que propone la Organizaciéon Mundial de la Salud (2017) para prevenir
los ahogamientos, y es la denominada “Ensefiar a los nifios en edad escolar (mayores
de 6 afios) a nadar y competencias para la seguridad en el agua”. Creemos que la
prevencién del ahogamiento pasa por que los nifios aprendan las competencias
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necesarias para poder defenderse ante un imprevisto o problema en el medio acuatico;
por lo que el foco de atencidn lo centramos en la ensefianza de dichas competenciasy,
concretamente, en la forma en la que el docente la pone en marcha, satisfaciendo el
principio de que la mejor forma de evitar el ahogamiento es prevenirlo.

No solamente consideramos la ensefianza a partir de los 6 afos, sino que, incluso,
animamos a que las experiencias en el medio acuatico se inicien desde los primeros
meses de vida; sin embargo, apostamos por que estas practicas deban ser impartidas
por adultos formados y cualificados, tanto en la ensefianza de las actividades acuaticas
(progresion técnica) como en la forma de ensefiar (parte pedagogica que implica la
aplicacién de un método, donde ademas de conocer qué habilidades motrices
acudticas existen, se tiene que saber aplicar la adecuada técnica de ensefianza,
estrategia en la prdctica, organizacion de los recursos y aplicacion del estilo
interpersonal motivador 6ptimo para el grupo). La involucracién de los padres es clave.
Hasta los dos afios seria interesante poder implicarlos en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Después de esta edad, deberian estar informados del progreso de sus
hijos. Ademas, esta informacién deberd incluir: la seguridad en el agua, la importancia
de la supervision activa y la forma segura de rescatar a un nifio que se esté ahogando.
La prevencion de los ahogamientos entre los nifios menores de 6 afios implica, ademas
de los programas educativos hacia la competencia acuatica, la aplicacidon de otras
estrategias como las barreras al agua y la supervision competente. Todos los lugares
deben adaptarse por motivos de seguridad y gestion de riesgos tal y como lo hacen las
instalaciones acuaticas. Las masas de agua ilimitadas como los lagos también requieren
plataformas subsuperficiales, asi como limites fisicos para garantizar que no se exceda
la separacién segura entre docente y aprendiz. Las playas requieren limites flotantes
para contener a los practicantes, una ubicacion estratégica del lugar para los cursos a
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fin de evitar las corrientes fuertes y otros riesgos, y prestar atencién a las mareas para
asegurarse de no superar la profundidad segura.

Sin embargo, es habitual encontrar propuestas o métodos “novedosos” que muestran
progresiones para evitar que los bebés/nifios se ahoguen en el agua. Estos modelos se
centran en ensenar desde muy pequefios a flotar en el agua, e incluso, a darse media
vuelta si se caen boca abajo y necesitan salir a flote. Son métodos que pretenden crear
conciencia sobre la prevencidon de ahogamientos y, mantienen la certeza de que se
podrian evitar casi todos los ahogamientos con ensefianza y sensibilizacion. Estas
técnicas tan populares, presentan un rapido interés para las familias por los resultados
tan efectivos que parecen mostrar. Pero, en muchos casos, para llegar a este dominio
de técnica, el bebé/nifio pasa por una serie de experiencias que suponen momentos
angustiosos, llegando a experimentar la sensacion de ahogo durante unos segundos.
Esto puede dar lugar a la aparicidén del miedo en el aprendiz, y ensefiar a nadar desde
el miedo es como empujar a los nifios a que se caigan al ensefiarlos a caminar. De esta
forma, la utilizacién de algunas técnicas de autosalvamento en el medio acuatico hacen
pasar al bebé/nifio, en algunas ocasiones, por situaciones traumadticas sin ni siquiera
prepararlo para ello. Casi la totalidad de estos programas no presentan evidencias
cientificas del efecto de los mismos en la disminucién del ahogamiento. Mas bien,
determinados entornos (empresas, personas, proyectos, instituciones, etc.), utilizan el
miedo al ahogamiento como un instrumento de presidn e intimidacién a las familias
para inducirle hacia la venta de su programa acuatico. En la actualidad, el alentar a este
temor es uno de los argumentos mas utilizados para satisfacer los intereses de venta
de determinados programas.

Para evitar ahogamientos, la educacién acuatica no se puede convertir, Unicamente,
en un repertorio de soluciones, porque muchos problemas ain no se han planteado
siquiera, sino que se deberia centrar en una ensefianza para encontrar soluciones. En
esta direccion, AIDEA apuesta por incluir en los programas educativos acuaticos las
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medidas fisicas necesarias para prevenir posibles situaciones que puedan dar lugar a
ahogamientos y el personal técnico formado adecuadamente. Ademas, considera
necesaria la inclusién de la natacién y otras actividades acuaticas en la escuela, desde
la etapa de Educacion Infantil, pudiéndose conseguir de este modo unas habilidades
basicas en dicho ambito que capaciten a todo el alumnado a disfrutar y dominar dicho
medio con seguridad (Albarracin & Moreno-Murcia, 2018). Estos docentes que ademas
de dominar los contenidos técnicos necesarios también deberdn conocer los métodos
qgue permitan poder conseguir en los practicantes la competencia acuatica éptima. Y
sin duda, para ayudar a una capacitacion perdurable en los aprendices apostamos
fuertemente por que las orientaciones pedagdgicas se centren en la resolucion de
problemas mas que, exclusivamente, en indicarle como resolver el problema.
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Se pensamos que a Natagdo para
nés humanos (em cujos seres ela
ndo é uma habilidade genética como para os peixes, anfibios e alguns animais
mamiferos), passa por trés fases: (1) Proporcionar seguranca e adapta¢gdo em um novo
meio, o liquido; (2) Promover o enriquecimento adaptativo as sensa¢des que esse meio
proporciona; (3) Realizar a integracdo sensorial, fazendo com que o corpo seja
transformador e realizador de deslocamentos aquaticos coordenados e construtivos.
Respeitar cada fase do desenvolvimento nos faz acreditar que a Psicomotricidade
promove na aprendizagem da Natacdo uma complexidade de envolvimentos corporais
e sensoriais importante (Velasco, 1994). Nem tudo o que realizamos no ar (em terra)
podemos realizar na 4gua, mas quase tudo que fazemos nela e com ela é possivel fora
dela. A 4dgua é um elemento facilitador da aprendizagem e viver, é um constante
aprender; novas experiéncias, novas situagdes, novas reagdes, etc.
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O que seria fundamental é que os profissionais ligados a essa area fossem bastante
conscientes na utilizacdo de recursos e métodos. Em muitas ocasiGes pecamos, ao
ensinar determinados comportamentos natatdrios, “machucando” a psicomotricidade
do aluno. As vezes nos caminhos que percorremos n3o nos atemos aos detalhes e ...
”'navida, no amor e na natagao o que importa sdo os detalhes”.

A aprendizagem nas diferentes faixas etarias

Para a Psicomotricidade ndo basta termos conhecimentos, mas sim, e principalmente,
sabermos como aplica-los.

Entender e ser fiel a aplicagdo dos conceitos para cada faixa etdria necessita de um bom
aprofundamento nas etapas do desenvolvimento humano. Segundo Palangana (2015)
e muitos outros estudiosas do desenvolvimento humano é preciso conhecer
profundamente o que podemos esperar (cobrar) ou ndo de cada um em cada faixa

etaria.

Os bebés, por exemplo, ndo tém autonomia fisica, nem mental, em relagcdo a sua
motricidade. Seu alicerce motor é a visdo, a audigdo e o tato. Toda estimulag¢do natural,
portanto, para todas as movimentagdes possiveis, promovem seu bom
desenvolvimento.

Nas aulas com essa faixa etdria recomendamos a presenga dos pais, que serdo o
elemento transacional entre o bebé e o professor.
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J4 os pequenos nos trés primeiros anos de vida se encontram na fase do
desenvolvimento global, da independéncia fisica corporal. Nesta fase a crianga explora
o mundo que a cerca, usando o seu proprio corpo. Desta sorte, a aprendizagem nesta
faixa etdria ocorrerd somente em fungdo do interesse e atenc¢do da crianga. A dgua é o

maior brinquedo do Planeta e mobiliza corporalmente a crianca a movimentos
exploratérios ricos de aprendizagens.

Dos quatro aos seis anos, entramos para a fase dos questionamentos, da expressdo
verbal, para a definicdo da personalidade. Este € o momento exato do “ensaio
corporal” que leva a uma experiéncia constante e sempre nova na piscina. Cabe ao
professor de natagdo respeitar e valorizar a crianga nesta idade pelo o que ela quer,
pode e sabe realizar.

Entre os sete e nove anos, surge o pensamento ldgico e formal, a exploracdo das
descobertas e entendimento da simbologia. A crianca ja ndo brinca mais o tempo todo
e realiza tarefas com precisdo que a idade |he permite. As aquisicbes motoras se
efetuam num ritmo mais rapido e consegue propulsGes variadas, diferentes posturas
corporais e a movimentacdo de bragos e pernas inicia a coordenagdo técnica de cada
nado.

Dos dez aos doze anos, a crianga ja apresenta a exatiddo das coisas, entende o porqué
delas, as regras do jogo e manifesta atitudes de comportamentos sociais adequados.
Nesta fase a aprendizagem técnica dos nados Crawl, Costas, Peito e Borboleta se
concretiza com perfeigao.

Dos treze a dezessete anos o adolescente emerge socialmente, como um “ser” grupal,
geralmente contesta o lar e faz prevalecer as ideias do grupo em que convive. E a
chamada “primavera psicomotora”, quando estdo aflorando os seus potenciais fisico e
psiquico. O jovem, a partir desta idade, possui planificagdo motriz, maturidade sdcio-
motora, melodia cinética e desenvolvimento praxico. Ja consegue lidar com o abstrato.
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Dai na piscina é possivel atingirmos o aperfeicoamento necessario na criagdo de seu
estilo préprio de nadar.

Durante os 18 aos 40 anos, o individuo reflete o seu “eu” na sociedade, verifica-se nesta
fase um investimento pessoal para a produtividade e a conquista material para si
mesmo. A partir deste momento, existe no ser humano uma influéncia de fatores
externos (tensdo, stress, etc.) que interferem em seu rendimento e produtividade. Ai
deve-se permitir o despertar das sensagdes, sem reprimi-las, a escutar seus
sentimentos, para que se promova efetivamente a “acdo”. O nadar deve trazer prazer
e auto realizagdo, através de propostas estimuladoras a esses alunos

J4 dos 41 aos 60 anos, encontramos a necessidade da aceitagdo corporal em suas
multiplas alteragGes. Surge a tendéncia para um equilibrio psicoldgico, carregado de
experiéncias. Em contrapartida, é preciso fazer desaparecer os maus habitos,
rompendo os romantismos e fazendo renascer a crianga que existe dentro de si. Gerar
oportunidades ludicas na piscina nessa faixa etaria ndo é infantilizar o adulto, mas sim

despertar descontragdo no envolvimento aquatico necessario

A chamada “terceira idade”, ou velhice, ndo deve ser encarada como senilidade ou
incapacidade (Fonseca, 1988). E claro que o organismo, nesta fase, sofre alteragdes que
ativam alguns poucos setores, enquanto outros sao desativados. O objetivo maior do
trabalho com o idoso é a sua valorizagdo pessoal, a reativacdo de sua autoestima, a
confirmagdo das possibilidades pessoais, da capacidade de realizacio e da
espontaneidade de movimentos. Estar no meio liquido nessa faixa etaria é altamente
benéfico a sua saude fisica e mental, pois a imersdo do corpo na agua beneficia toda a
fisiologia alterada que temos nessa idade.
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Os individuos diferenciados sdo todos aqueles que possuem “limitacBes” fisicas,
motoras, funcionais, mentais e/ou emocionais. Com esta classe de pessoas
positivamente ocorrem “abalos” psicomotores, mas nelas encontramos “resquicios”,
gue podem ser aproveitados. Na piscina e aprendizagem dos nados, muitas vezes
precisamos realizar uma série de adaptagées e utilizar de alguns acessdrios




RECURSO PEDAGOGICO
orma de aprender segundo a

Psicomotricidade

fundamentais a determinadas patologias, mas tudo o que conseguirmos a nivel de
realizagdes com estas pessoas, por menos significativos que possam parecer, é lucro e
merecem ser considerados.

Postura profissional

N3o estaremos praticando a “educagdo”, respeitando o “ser” e proporcionando-lhes o
“viver” se manipularmos o corpo de nosso aluno, fazendo-o executar movimentos que
ndo sejam expressao livre dos seus impulsos cinéticos, subjetivos e enquadrarmos seu
ritmo pessoal em padrGes estereotipados. Da mesma forma, prejudicaremos o nosso
trabalho se impedirmos estes alunos de terem consciéncia das suas proéprias
capacidades de alcancgar sucesso e firmar sua autovalorizagdo, no ambiente aquatico
tdo prazeroso de estarmos.

A intervengdo psicomotora oferece inumeras possibilidades, surgindo como um pilar,
uma base estrutural de outras atividades que se desenvolvem em meio aquatico, sejam
elas ao nivel da adaptagdao ao meio aqudtico ou da preparagdo para a aprendizagem
formal das técnicas de nado ou até outras atividades aquaticas (Matias, 2018)

Se nos opusermos as suas iniciativas criadoras, ao processo de criacdo pessoal de
solugdes e respostas aos problemas levantados; se fizermos com que a vivéncia ludica
seja cercada pela restri¢do a criatividade pelo tema aparentemente sem interesse, pela
falta de oportunidade para experimentar e criar em liberdade; se da exercitagdo nao
emanar a alegria pelos proprios objetivos, certamente ndo alcangaremos, de igual
modo, o sucesso pretendido em nosso trabalho aquatico de aprendizagem dos nados.

Resumindo, deduzimos que o processo de aprendizagem ¢é definitivamente

influenciado pelo “prazer” da pratica natatdria e de se colocar esse corpo num gesto
significativo tendo assim produzido a aprendizagem da Natac3o.
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El aprendizaje de la natacion como opcidn para las
actividades extraescolares de tu hijo
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Actividad Fisica y Deporte por la Universidad Miguel
Herndndez. Profesora responsable de las actividades
acudticas en Educacion Infantil del Cooperativa de
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Educacidn Acudtica, Especial y Hidroterapia). Coautora
del libro “Estimulacion Acudtica para Bebés”.

E-mail: lucianedepaulaborges@gmail.com

Tras la lectura del post de Pruden (2018)
sobre Everything parents need to know about kids’ swimming lessons, puede inducir
hacia la reflexidn sobre la eleccion de las actividades extraescolares de los nifos y nifias
gue comienza en esta época, siendo la opcion de la natacion muy comun entre sus
progenitores, independientemente del nivel de adaptacion que tenga al medio
acudtico. Lo que si es cierto, es que son atraidos tanto por la necesidad de desarrollar
las habilidades propias en el medio, como por la capacidad de sobrevivir en el agua.
Sin embargo, en pocos casos se piensa a la hora de elegir en la metodologia llevada a
cabo por el centro, qué materiales se utilizan, etc., siendo éstas y otras cuestiones de
vital importancia, pues dependiendo de la forma que se les ensefia, dependera su
adherencia a la actividad (Moreno y Gutiérrez, 1998). Por todo ello, con este recurso
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se intenta dar respuesta a algunas dudas que
suelen tener las familias cuando van a
inscribir a sus hijos e hijas en los programas
de natacién.

Edad de comienzo

Una de las primeras dudas es cuando o a qué
edad se debe empezar en las actividades
acudticas. La sugerencia es siempre en
edades tempranas, ya que es de los 3 a los 36
meses (Moreno y de Paula, 2009), a través de

la estimulacién acuatica, cuando se aborda
con los bebés la fase de familiarizacién, o las
primeras tomas de contacto con el agua. Sin embargo, la mayoria de los médicos,
siguiendo la linea de American Academy of Pediatrics (2002), sugieren que se espere
hasta que tengan al menos 4 afios de edad. En la fase de 3 a 4 afios los nifios ya son
capaces de realizar desplazamientos mas prolongados, empezando a tener algo de
autonomia para moverse por la zona profunda de la piscina (Moreno-Murcia & Ruiz,
2019). Es en este momento cuando se podria empezar con una instruccion mas formal.
En el caso de los preescolares, si estan aprendiendo en el colegio y estd bien
estructurado, no tiene sentido agregar la natacion a su conjunto de actividades fisicas
extraescolares.
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Duracidn de la clase

Otra duda surge con respecto a
la duraciéon de la clase, ya que se
entiende que si ésta es muy
larga el estudiante podria
perder el interés por la misma.
La mayoria de las clases de
natacion duran 45 minutos,
encontrando incluso lugares
donde las clases de bebés son
de 30 minutos. Si una clase dura

SHOTON REDMI 7
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mucho mas, los estudiantes
comienzan a enfriarse,
teniendo problemas para Ia
concentracion por el frio. Es por ello, que se recomienda que las actividades sean mas
agradables, suponiendo mayor motivacidn e interés por el movimiento (Del Castillo,

1992).

Tamaiio del grupo

Ante la opcidn de clases en grupo o individuales, se plantea la duda si sera una u otra
formula la adecuada para los objetivos iniciales que se propuso la familia en el

aprendizaje de su hijo o
hija. Por lo tanto, parece
claro que dependiendo de
las razones por las que lo
lleva a una clase de
natacion, asi tendrd que
decidir el tipo de
ensefianza (Moreno,
Pena, & Del Castillo,
2004). Para algunos nifios,
una leccidn grupal
proporciona una

motivacién para imitar
acciones y acceder a
nuevos aprendizajes. En cambio, otros, la seguridad la encuentran en la privacidad y en
el seguimiento individual. En algunos casos, lo que preocupa es la seguridad, ya que la
ratio sera un aspecto muy importante a considerar, debiendo tener claro que el
educador acuatico debe estar disponible para ofrecer la ayuda solicitada en cualquier
momento para todos los estudiantes (Moreno & de Paula, 2009). Pero hay que asumir,
gue cuando se separa al niflo del grupo, se pierde el efecto de aprendizaje que provoca
la relacién con los demas. O si su hijo tiene un compafiero con un nivel de habilidad
similar, puede disfrutar nadando con su amigo.

55




RECURSO PEDAGOGICO

Metodologia de enseiianza

Otro aspecto a considerar al plantearse la
eleccion de las actividades acuaticas,
seria la metodologia que se lleva a cabo
en la piscina, ya que si es una
metodologia activa, donde el nifio pueda
participar en el proceso de aprendizaje,
éste serd mucho mas adecuado vy
propicia para el mismo (Moreno-Murcia
& Ruiz, 2019).

Inicio de la actividad

Lo ideal es al comienzo del curso escolar. Pero, en general, se elige el verano como el
momento perfecto para empezar un programa de actividades acuaticas, ya que muchas
familias buscan veranear en lugares cercanos al agua. Ademas, por ser una época
recreativa, donde se busca la diversidn y el disfrute en familia, puede verse propiciado
el comienzo o continuacidn de las sesiones actividades acudticas comenzadas durante
el curso escolar. Lo ideal es que se mantenga a un nifio en clases hasta que haya
alcanzado la meta que se propuso, asumiendo que todavia se divierta y progresa
(Moreno & Gutiérrez, 1998).
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Dias de practica

La asistencia continua es clave cuando se trata de aprender a nadar y desarrollar todas
las habilidades acuaticas sean en el dmbito motor, cognitivo y socio-emocional.
Siempre se recomienda proponer que las clases se prolonguen en el tiempo (aunque
sea una vez por semana), antes que realizar clases intensivas con poco tiempo de
asimilacion, puesto que es imprescindible dar tiempo suficiente al aprendizaje
(Moreno, Pena, & Del Castillo, 2004). Si bien es cierto que gran parte de los programas
acudticos de ensefianza suelen ser de tres veces por semana, lo importante sera que el
tiempo que sea logre mantener al alumnado interesado en el aprendizaje (Moreno-
Murcia & Ruiz, 2019). Sin
duda alguna se debera
insistir en la motivacién
hacia la tarea, siendo lo
importante no obligar a un
nifio o nifia a hacer algo en
el agua para lo que no esta
preparado, y siendo
conscientes que hay que
darles tiempo para jugar y
dominar las habilidades que
ya han aprendido antes de

forjar otras nuevas.
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Material de aprendizaje

Por otro lado, y en cuanto al material que seria
recomendable, sabemos que existe la
tradicion de utilizar manguitos, depositando
las familias gran confianza en ellos y en los
flotadores hinchables. Al respecto, resulta
interesante saber que los materiales
anteriores, desde una perspectiva de
seguridad, no cumplen la misma funcién que
un chaleco salvavidas. Con los hinchables se
corre el peligro de que el nifio quede atrapado
boca abajo en la piscina, ademas de la

inhibicion de otros movimientos que supone

para el mismo. Por todo ello, se recomienda

El papel de los acompafiantes que, en las visitas a instalaciones acuaticas

durante el ocio, el nifio utilice el mismo tipo de material en que lleva en las clases de
En todo este proceso, es muy relevante el papel de los padres o acompanantes, pues natacion.
son los que deben acompafiarlos en sus progresos, animandolos y reconociendo su
esfuerzo. Sin embargo, lo que no es recomendable es estar supervisando todo, sin dejar Por ultimo, una vez conseguidos los objetivos que se propusieron en el aprendizaje de
al educador o a los compafieros que actien como es necesario, e interviniendo la natacion, las actividades acuaticas ofrecen muchas més posibilidades para continuar

constantemente con preguntas o sugerencias.
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con el desarrollo en el medio acudtico, pudiendo optar por socorrismo acuatico,
natacidon de competicidn, natacion artistica, saltos y/o waterpolo, entre otros.
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practica

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia es profesor catedrdtico de Educacion Fisica y Deporte en el Centro de Investigacion del
Deporte de la Universidad Miguel Herndndez en Elche (Alicante, Esparfia). Presidente de la Asociacion Iberoamericana de
Educacidn Acudtica, Especial e Hidroterapia (AIDEA), coautor del libro Cémo lograr la competencia acudtica y editor de la
Revista de Investigacion en Actividades Acudticas.

E-mail: .moreno@umh.es

Segun el estudio de valores y mapa de deporte en Espafia donde colabora el Comité
Olimpico Espafiol, la natacién es el deporte mas practicado en Espafia (Instituto
Invymark, 2018). En los ultimos afios, la practica de la natacidn ha experimentado un
considerable crecimiento debido a la mejora en la calidad de vida que provoca dicha
practica. La practica de la natacién, como deporte aerdbico, alarga mas la vida, como
asi lo demuestra un estudio (Oja et al., 2017) donde su practica merma significativa el
riesgo de fallecimiento por dolencias generales (28%) y reduce la mortalidad por
problemas cardiovasculares (41%).

Nadar desde la infancia
Entre los beneficios potenciales de la natacion infantil se puenden concretar la mejora
del funcionamiento cognitivo, reduccion del riesgo de ahogamiento, mejora de la

confianza, aumento del tiempo de calidad, construccidon del musculo, mejora de la
coordinacién, mejora del sueiio y mejora del apetito, entre otros.
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Por todo ello, la practica de las actividades acudticas desde que uno es bebé se puede
convertir en una experiencia unica, creando su practica miles de millones de neuronas
nuevas a medida que nos deslizamos, pataleamos o golpeamos el agua. Por lo que
cuanto antes se puedan adquirir estas experiencias, mucho mejor. Los nifios que no
experimentan estas practicas desde pequefios tienden a tener mas miedo y ser mas
negativos sobre la natacidn. Incluso en algunos casos, por la falta de competencia
acudtica, aparece el ahogamiento.
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La prevenciéon de los ahogamientos entre los nifios
menores de 6 afios implica, entre otras cosas, programas
educativos hacia la competencia acuatica, sin embargo,
es habitual encontrar propuestas o métodos “novedosos”
que muestran progresiones para evitar que los
bebés/nifios se ahoguen en el agua. Estos modelos se
centran en ensefiar desde muy pequefios a flotar en el
agua, e incluso, a darse media vuelta si se caen boca abajo
y necesitan salir a flote. Son métodos que pretenden crear conciencia sobre la
prevencién de ahogamientos y, mantienen la certeza de que se podrian evitar casi
todos los ahogamientos con ensefianza y sensibilizacion. Estas técnicas tan populares,
presentan un rapido interés para las familias por los resultados tan efectivos que
parecen mostrar. Pero, en muchos casos, para llegar a este dominio de técnica, el
bebé/nifio pasa por una serie de experiencias que suponen momentos angustiosos,
llegando a experimentar la sensacién de ahogo durante unos segundos. Esto puede dar
lugar a la aparicion del miedo en el aprendiz, y ensefiar a nadar desde el miedo es como
empujar alos nifios a que se caigan al ensefiarlos a caminar. De esta forma, la utilizacion
de algunas técnicas de autosalvamento en el medio acuatico hacen pasar al bebé/nifio,
en algunas ocasiones, por situaciones traumaticas sin ni siquiera prepararlo para ello.
Casi la totalidad de estos programas no presentan evidencias cientificas del efecto de
los mismos en la disminucién del ahogamiento.

¢Como comenzar a nadar?

A diferencia de los sistemas formales de la ensefianza de la natacion, el aprendizaje
natural tiene como objetivo el lograr simular y predecir el aprendizaje que realizan los

seres humanos, teniendo en cuenta no solo sus limitaciones de memoria y de
capacidad de procesamiento, sino también el tiempo limitado del que se dispone a la
hora de responder a las demandas de un entorno acuatico. Por lo tanto, los modelos
formales no desmerecen a los naturales. Los efectos de la ensefianza formal y el
aprendizaje natural son parecidos. Por lo que venga de donde venga el aprender a
nadar, su efecto acaba siendo el mismo. Pero los modelos formales de ensefianza que
respetan las caracteristicas del aprendizaje natural, como el método acuatico
comprensivo (De Paula-Borges & Moreno-Murcia, 2018), se organizan y estructuran a
través de la combinacion de determinadas progresiones metodoldgicas, y cuentan con
algunas ventajas nada desdefiables, tienen el apoyo de la evidencia cientifica, lo que
permite una mayor eficacia en el aprendizaje.

éQué estilo es el mejor para estar en forma?

En el estilo crol o estilo libre permite tener un ritmo de movimiento constante donde
intervienen los grupos musculares relacionados con los dorsales, pectoral, deltoides,
triceps, biceps, redondo mayor, trapecio, abdominales, gliteos, intercostales y
cuadriceps.

El estilo de espalda, con caracteristicas similares al crol intervienen grupos musculares
similares al crol.

A diferencia del crol y la espalda en el estilo braza, existe un trabajo equilibrado entre
brazos y piernas. En la brazada participan pectorales, biceps, triceps, deltoides, dorsal
ancho, redondo mayor, trapecio, romboides. Mientras que en las piernas intervienen
los gluteos, cuadriceps, isquios y gemelos.
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En el estilo mariposa se desarrollan los biceps, triceps, dorsal ancho, pectoral, redondo
mayor, deltoides, trapecio, pectoral, cuadriceps, gliteo mayor, tibial, gemelo, recto
interno, aductor y suelo pélvico.

Respecto al consumo caldrico, respecto a 20 minutos de practica, es el estilo mariposa
el que llega a las 400 calorias, el sigue la braza (360 calorias) y el crol y espalda con 250
calorias.

Recomendaciones para practicarlo en la piscina, mar, lago, rio, etc.

En primer lugar, para evitar ahogamientos, son necesarias, en algunos casos, las
barreras al agua y la supervisién competente. Todos los lugares deben adaptarse por
motivos de seguridad y gestidon de riesgos tal y como lo hacen las instalaciones
acudticas. Las masas de agua ilimitadas como los lagos también requieren plataformas
subsuperficiales, asi como limites fisicos para garantizar que no se exceda la separacion
segura entre docente y aprendiz. Las playas requieren limites flotantes para contener
a los practicantes, una ubicacion estratégica del lugar para los cursos a fin de evitar las
corrientes fuertes y otros riesgos, y prestar atencién a las mareas para asegurarse de
no superar la profundidad segura.

Respecto a su nado, como indican Navarro, Diaz y Gonzalez en su libro “Cémo nadar
bien” (Navarro & Gonalez, 2014), el error mas frecuente en la natacién es que en el
estilo crol y la espalda, el cuerpo vaya plano como una tabla de madera. Si esto es asi,
se puede convertir en un riesgo de problemas en el hombro. Esto se corregiria si el
cuerpo girara formando una X. En cuanto a la braza, el error mas comun es nadar con
las piernas hundidas, lo que frena el avance. Lo ideal es nadar lo mas horizontal posible.
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La recomendacion es utilizar el estilo donde uno se sienta mas comodo y el estilo crol
parece reunir dichas caracteristicas. Para ello hay que tener un control previo de la
respiracion, por lo que se recomienda para su adquisicién un proceso de aprendizaje
en algun centro de ensefanza de la natacion. Cuando ya se tenga adquirido el ritmo
respiratorio (Pérez & Moreno, 2007), se sugiere, entre otras, nadar en linea recta,
realizar un movimiento siempre constante de los brazos y piernas, contar las brazadas,
intentar alargar la brazada y girar el cuerpo.
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éAprender a nadar de forma natural es igual de
eficaz que la ensefianza artificial?

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia es profesor catedrdtico de Educacion Fisica y Deporte en el Centro de Investigacion del

Deporte de la Universidad Miguel Herndndez en Elche (Alicante, Espafia). Presidente de la Asociacién Iberoamericana de

Educacidn Acudtica, Especial e Hidroterapia (AIDEA), coautor del libro Cémo lograr la competencia acudtica y editor de la
Revista de Investigacion en Actividades Acudticas.

E-mail: .moreno@umh.es

Tendemos a pensar que todo lo natural es bueno, o al menos mejor que lo artificial. A
menudo si, sobre todo cuando de aprender se trata, pero no es el caso de aprender a
nadar (competencia acuatica: ser capaz de emplear una amplia y variada gama de
habilidades adecuadamente para solucionar problemas motores). A diferencia de los
sistemas artificiales de la ensefianza de la competencia acudtica, el aprendizaje natural
tiene como objetivo el lograr simular y predecir el aprendizaje que realizan los seres
humanos, teniendo en cuenta no solo sus limitaciones de memoria y de capacidad de
procesamiento, sino también el tiempo limitado del que se dispone a la hora de
responder a las demandas de un entorno acuatico. Por lo tanto, los modelos sintéticos
no desmerecen a los naturales. El aprendizaje se produce de forma efectiva cuando se
analiza la informacion con otros, formulando preguntas al respecto de acuerdo a un
proceso natural de aprendizaje de cada persona. Los modelos artificiales se organizan
y estructuran a través de la combinacion de determinadas progresiones metodoldgicas,
y cuentan con algunas ventajas nada desdefiables, tienen el apoyo de la evidencia
cientifica, lo que permite una mayor eficacia en el aprendizaje.

Los efectos de la ensefianza sintética y el aprendizaje natural son parecidos. Por lo que
venga de donde venga el aprender a nadar, su efecto acaba siendo el mismo. Pero tiene
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que darse un principio basico para que se retenga en la memoria, que en el aprendizaje
natural siempre es el desencadenante, una accion volitiva y una busqueda voluntaria
para su auténoma final. De la continua investigacion y reflexion entre los estudios del
aprendizaje natural y artificial pueden surgir sistemas artificiales que sean capaces de
adaptarse eficazmente a la adquisicion de la competencia acudtica y que nos deparara
un mejor futuro del aprender a nadar.
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éPodrian entrar las actividades acuaticas en el curriculo escolar de educacion fisica?
Apolonia Albarracin Pérez

Formas de enseiar la natacion en la escuela
Inés Chirigliano

éQuién debe dirigir las clases de natacion (actividades acuaticas) escolar?
Apolonia Albarracin Pérez
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é¢Podrian entrar las
actividades acuaticas
en el curriculo escolar
de educacion fisica?

Dra. Apolonia Albarracin Pérez es profesora de
Educacidn Fisica y Ciclo Formativo en el IES Europa
de Aguilas (Murcia). Es colaboradora de la
Asociacion Iberoamericana de Educacion Acudtica,
Especial e Hidroterapia (AIDEA) y de la Revista en
Investigacion en Actividades Acudticas (RIAA). Es
autora de diferentes capitulos de libros relacionados con las actividades acudticas en el embarazo y en la etapa escolar.
E-mail: apolonia.albarracin@murciaeduca.es

La educacion fisica es una materia obligatoria de todos los niveles del sistema educativo
en Espafia. Con ella se pretende dotar al alumnado de una serie de experiencias,
conocimientos, actitudes y habilidades que le permitan desarrollar una gran amplia
gama de actividades fisicas, donde el movimiento y el juego sean los maximos
protagonistas. Se considera que a mayor nimero de experiencias, mayor bagaje motor
tendra la persona y poseerd una mejor destreza motriz. Tal es asi, que se les debe dar
la oportunidad de variar contenidos, materiales, objetivos, incertidumbre del medio,
circunstancias, etc., para mejorar este ambito. Consideramos qué entre todas estas
posibilidades de ampliar las respuestas motrices, también se encuentra el hecho de
variar el entorno de aprendizaje o practica. De este modo, la utilizacion del medio
acudtico es una de las opciones mas claras para llevar a cabo esta propuesta. En este
sentido justificamos la inclusion de las actividades acuaticas en el medio escolar,
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pudiendo entrar a formar parte de los contenidos curriculares (Albarracin, 2009;
Albarracin & Moreno-Murcia, 2018; Casterad, 2003). Si bien esto seria un argumento
de peso, lo que no parece presentar duda es el hecho de la seguridad que reporta al
individuo en dominar el agua. De hecho, si se tiene en cuenta que los accidentes en el
medio acudatico son un problema mundial que preocupa a padres, dirigentes politicos
y educadores, este contenido podria y deberia ser abordado de forma universal si
entrara a formar parte del sistema educativo de forma obligatoria.

No se trata de contemplar el medio acuatico con una sensacion de miedo y de peligro,
pero si de ser conscientes de que, es un espacio muy utilizado por el ser humano en
muchas facetas de su vida, y que debe ser dominado por el mismo, no sélo para no
tener peligros, que es primordial, sino para sacarle todos los beneficios que éste
reporta. De este modo, tal y como se plantea la actividad fisica en general, el domino
del agua debe ser un objetivo destacado dentro de la competencia motriz, pudiendo
ser la adquisicidon de la competencia acuatica (Ruiz Pérez & Moreno-Murcia, 2019) un
reto universal que tendria que formar parte del derecho de cualquier ciudadano. Esto
s6lo se conseguira si se lleva a cabo en los planes educativos, debiendo ser incluidos en
el curriculo escolar para su consolidacion.

Entendemos que, aunque los fundamentos sean claros y convincentes, existen
problemas que traban la puesta en marcha de esta iniciativa, por lo que su inclusidn no
es una realidad (Albarracin, 2009; Albarracin & Moreno, 2009). A pesar de ello, el
profesorado de educacién fisica, segln estudios de Albarracin y Moreno (2011) valoran
positivamente esta inclusién, opinando que no sélo se puede, sino que se debe. De
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hecho, hay paises en todo el mundo que si lo han conseguido desde hace muchos afios
(Michaud, 2000; Auvray, 2018), por lo que consideramos que se deben solucionar todos
los problemas que se presentan, y que se podran ir venciendo a nivel particular,
curricular, organizativo y econdmico todas las trabas para su puesta en practica.

La formacidn fisica y deportiva del alumnado ganaria sin duda alguna, pero lo que
ademas seria posible, es disminuir el riesgo de accidentes en el agua, por lo que su
importancia es mucho mas determinante.

De este modo proponemos la inclusidon de las actividades acuaticas en el dmbito
escolar, entendiendo el agua como un entorno mas de aprendizaje, ya que conociendo
las caracteristicas del mismo, se podrian aplicar practicamente todos los contenidos,
objetivos y estandares de aprendizaje propios de cada nivel educativo. Esto daria paso
a otras experiencias nduticas y de desarrollo de actividades en dicho entorno sin
peligro, protagonizando una uniformidad en la formacion tal y como ocurre en la
mayoria de materias. Seria lo que los autores Albarracin y Moreno-Murcia (2018) han
llamado Alfabetizacién acudtica, totalmente necesaria a nivel individual y social en
cualquier ambito educativo.

En este sentido, existe toda una descripcion del posible modelo que se puede llevar en
lo que los autores Albarracin y Moreno-Murcia (2018) han llamado Programa de
Natacion en la Escuela. En él, basados en evidencias de otros paises con mucha
tradicion en este campo (Francia, Inglaterra, Nueva Zelanda, etc.), han querido mostrar
un posible escenario, que aunque basado en la legislacidn educativa espafiola y con un
trasfondo de normativa europea (Unesco, 2015), puede ser aplicado a cualquier
contexto educativo. En él, se especifican cémo debe dirigir el curriculum escolar de la
materia de educacién fisica, y como debe ser el docente de esta materia el que
planifique y lleve a la practica este contenido, siendo de gran necesidad para completar
los objetivos propuestos tanto a nivel de etapas educativas como de la materia
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especifica en la que se debe incluir. Ya hay varios intentos descritos por diferentes
autores con ejemplos reales de integracion (Urefia et al., 2010), pero queda que los
documentos educativos oficiales lo dejen patente en sus curriculos

Entendemos que soélo de esta forma se podra universalizar la seguridad acuatica, y la
utilizacion de este medio de forma adecuada, tanto a nivel formativo, como deportivo
y recreativo. Asi, no dependera de si un centro educativo tiene mas poder adquisitivo
para ensefar a nadar a sus estudiantes, o si un grupo de padres puede sufragar los
gastos de realizar una hora de educacién fisica en el agua. Siempre quedaran las
diferencias, pero con esta idea de base no habra nifios, que después seran adultos, que
no sepan nadar, y sobre todo, que no se sientan seguros en el agua.
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Formas de ensenar la natacion en la escuela

Diia. Inés Chirigliano. Montevideo, Uruguay, es Magister en Educacion Fisica y deporte. Licenciada en Educacion Fisica.
Diplomada en gestion de centros educativos. Técnica de natacion. Actualmente se desempefia como dicente de Natacion
en el Instituto Superior de Educacidn Fisica -UdelaR y en el instituto Asociacion Cristiana de Jévenes (Uruguay). Es
orientadora de la practica profesional escolar en ambas licenciatura e integrante del grupo de investigacion “Deporte y
ensefianza en el sistema educativo”.

A lo largo de la historia, la ensefianza de las actividades acudticas en Uruguay ha
transitado diversas metodologias dependiendo de los contextos donde se desarrollan.
Su evolucién en lo que respecta a metodologias empleadas, va desde los métodos
mas tradicionales utilizando para ello el mando directo y la asignacion de tareas
(Mosston, 1982), hasta los estilos donde centran la ensefianza en la participacion del
nifio o nifia que aprende mas desde lo cognitivo, generando mayor autonomia.
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Teniendo en cuenta la importancia de las estrategias que el profesor de educacién
fisica utiliza para ensefiar las actividades acudticas en la escuela, nos propusimos,
mediante este estudio, conocerlas, identificarlas y problematizarlas desde la mirada
de diferentes autores referentes en metodologia.

Segun Moreno y Gutiérrez (1998), las actividades acudticas son aquellas que
posibilitan al nifio explorar en el medio. Serd el medio acudtico, un privilegiado
espacio problema, para que el nifio logre encontrar la mayor cantidad de respuestas
posibles. Es un lugar de busqueda y descubrimiento en un medio que, como no es el
habitual, impone limitaciones que el nifio intentara superar. En acuerdo con el autor,
tradicionalmente se ha seguido un método de ensefianza rigido en cuanto a
concepcion, objetivos y desarrollo, en el que el nifio realizaba el ejercicio que se le
indicaba sin saber por qué se hacia asi y no de otra manera. El camino estaba
marcado por un objetivo final que se reduce a la correcta ejecucion técnica que se
debe aprender y perfeccionar. Esta concepcion de estilo directivo, que limite la
posibilidad de toma de decisién al alumno en su propio aprendizaje, deja de lado
cualquier consideracién sobre el estudiante como persona (comportamental, socio-
afectiva y cognitiva) y hasta contextual.

En cuanto a la escuela publica, en Uruguay antes del afio 2008, la Educacion Primaria
veia como inapropiado que los nifios que asistian a la escuela puedan asistir a una
piscina para aprender actividades acudticas (la circular N247 del CEIP, que expresa la
necesidad de que los profesores ensefien actividades acuaticas, con el fin de que
puedan desenvolverse en el medio acuatico y poder disfrutarlo con seguridad).
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En este sentido, el estudio tiene la intencidon de aportar elementos que permitan la
revision, comprension y eventual transformacion de las practicas de ensefianza de las
actividades acuaticas y las metodologias empleadas en la escuela, especificamente de
la zona este de Montevideo, Uruguay.

Un poco de teoria...

Siguiendo las ideas de Edelstein (1996), preocupada por lo que ocurre en la
ensefianza, especificamente en el método que el docente escoge, plantea la
necesidad de considerarlo mas que un método, una construccion metodoldgica.

Implica reconocer al profesor como persona que asume la tarea de elaborar una
propuesta de intervencién didactica, es decir, a los fines de la ensefianza. Propuesta
que deviene, fruto de un acto singularmente creativo de articulacion entre las légicas
disciplinares, las posibilidades de apropiacidn de las mismas por los participantes y las
situaciones y contextos particulares que constituyen los ambitos donde ambas logicas
se entrecruzan. Construccidon que es relativa, de cardcter singular, que se genera en
relacion con objetos y personas particulares y en el marco de situaciones y ambitos
también particulares (Edelstein, 2002, p. 474).

No solo basta con saber manipular o contar con un contenido especifico para
ensefiar, sino también poder contar con una caja de herramientas para saber cdmo se
hace.

Por lo tanto, si la ensefianza es ayudar a otros a aprender y dar andamios para el
aprendizaje, la didactica tiene que dar andamios para ensefiar (Davini, 2008, p. 5).

El estudio se propuso como objetivo general conocer las metodologias que propone
el profesorado de educacion fisica en las escuelas publicas de Montevideo para la
ensefanza de las actividades acuaticas, procurando comprender sus justificaciones en
relacion con tres dimensiones de analisis: el contenido, las ideas del docente y el
contexto en el cual éstas se inscriben. Como objetivos especificos, se plantearon los
siguientes: (a) Identificar y describir las formas metodoldgicas empleadas para la
ensefianza de las actividades acuaticas en la escuela primaria de Montevideo; (b)
profundizar en las justificaciones
del docente que las lleva a cabo,
en relacién con tres dimensiones
constitutivas: el contenido que
ensefan, el contexto de
ensefianza y las ideas que sobre
esa enseflanza sostiene la
persona que las elabora; (c)
reconocer posibles tensiones
que aporten a la revisién de las
formas de ensefianzas de las
actividades acudticas en Ia
escuela.

Construyendo metodologia
Discutir las metodologias de ensefianza nos enfrenta necesariamente, y, en primer

lugar, al problema de aquel objeto que ensefo. Es decir, las metodologias que se
emplean no serian las mismas para objetos de ensefianza distintos. Concretamente,
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pareceria logico utilizar formas diferentes de ensefiar para la “natacion” o para las
“actividades acuaticas”: en el primer caso por ser la ensefianza de un deporte y, en el
segundo, porque la intencidn seria poner a disposicién actividades que, en tanto
saberes ensefiados, sin necesariamente revisarse desde algun tipo de saber erudito
precedentes (Chevallard & Gilman, 1991), no permitirian otra cosa mas que
propender a su desarrollo. Hablariamos de ejercitaciones que, asiladas de saber,
pueden responder a objetos de ensefianza diversos.

En este sentido, hablar de construcciones
(formas) metodoldgicas, remite siempre vy
primero, a una discusion que es de fondo
epistemoldgica. Dicho de otra forma: aquello que
ensefio, mi objeto de ensefianza, requiere ser
vehiculizado mediante un método particular,
cuyas formas de organizacion y técnicas
especificas son resguardadas en tanto especificas
a aquel objeto “original”. Asimismo, ese objeto
se asegura por parte de las consignas que el
docente aporta durante la puesta en marcha del
método, su vigilancia. De otra maneray a criterio
de Chevallard y Gilman (1991) correriamos el riesgo de ensefiar una cosa distinta a
aquello que fue nuestra intencion inicial.

A partir de las consideraciones realizadas, se elaboraron tres categorias: la primera se
hace camino al nadar, dando cuenta especialmente, de las formas metodoldgicas que
surgen de las observaciones en las clases. La segunda se ocupa en profundizar en las
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dimensiones constitutivas del método, haciendo énfasis en las justificaciones que
sobre ellas propone el profesorado en relacién con el contenido, el contexto o con sus
particularmente formas de entender la ensefianza de aquel contenido. Por ultimo, la
tercera dimension abordara las tensiones en la escuela, a través de la cual se
presentaran las resistencias que se identificaron en relacion a la ensefianza.

Resumen de los resultados del estudio

En lineas generales, el profesorado concibe a la hora de ensefiar, casi de forma
sindnima, la natacion como a las actividades acudticas. Pareciera que utilizan
idénticas formas de ensefiar aun cuando el objeto cambia. Tampoco identifican a la
escuela como un contexto particular con caracteristicas propias, y que presenta
ademas diversas funciones, sentidos y significados, distintos a los que se pueden
presentar en otro contexto, por ejemplo, la ensefianza en el club deportivo.

El panorama metodoldgico observado es bastante homogéneo y se caracteriza por la
presencia de planteamientos analiticos que aparecen como la base para la ensefianza
de las técnicas del deporte natacion:

e El empleo de técnicas descriptivas y explicativas en donde la toma de decision
se acerca mas al docente que al estudiante sobre las técnicas metodoldgicas que
apuntan a la resolucion del alumnado.

e La presencia del juego como método fundamental de las propuestas.

e El uso de consignas mayoritariamente directivas de bajo nivel de resolucion
para el alumnado.
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e La prescripcion de tareas en su mayoria de ejecucion, a través de técnicas de
ejercicios que el docente propone en la clase y el alumno lo realiza.

Conclusiones

Entendemos estar frente a un campo
que necesita acentuar su desarrollo
académico general, y particularmente
en lo que respecta a la metodologia,
emplearse para la ensefianza de los
contenidos que circulan en la escuela
publica del pais, entre los que se
encuentran los acuaticos. Arriesgamos
ademads a plantear aqui, que el propio
programa escolar deberia ser revisado
a corto plazo, avanzando hacia
enfoques que superen la idea de desarrollo hacia otra que propongan las bases para
la comprensidn de la cultura (corporal del movimiento) y su transformacion. De otra
forma la educacion fisica en la escuela podria ser la de cualquier contexto que tomara
este contenido fuera de ella, corriendo el riesgo de perder su sentido particular sin el
que podria, sencilla y Ilanamente, desaparecer.

Por lo tanto, nos parece importante incentivar al profesorado a continuar formandose
en distintos cursos y talleres que aporten profesionalizacion y especializacion en este
ambito tan particular como lo es el agua.

Invitamos entonces a todos los profesionales que se desempefian en el dmbito
acudtico escolar, a construir metodologia teniendo en cuenta las distintas
dimensiones que en ella circulan y se entrecruzan (la ensefianza, el aprendizaje, el
contexto, el contenido, entre otras).

Basandonos en este y otros estudios que evidencian el empleo casi exclusivo de
metodologias pasivas, animamos a los profesionales del drea a innovar buscando la
utilizacion de metodologias variadas que estimulen por parte de los alumnos la
participacion activa (Moreno-Murcia, & Ruiz, 2019). Estamos convencidos que
implicar activamente al alumno en la clase de natacidn, da mejores resultados al
proceso de ensefianza. Por ultimo, y dando un cierre momentdneo, pretendemos con
este documento, animar a los docentes a realizar una revision de sus practicas con la
intencién de explorar en el método que emplean. Como colectivo docente tenemos la
capacidad transformadora para mejorar la ensefianza de la natacion. Los invitamos a
transitar juntos este camino...

Propuesta de metodologia para la ensefianza de la natacion en la escuela

Siguiendo las ideas planteadas por Albarracin y Moreno-Murcia (2018), sostenemos
gue la ensefianza en la escuela deberia:

e Enriquecer el universo de posibilidades motrices, generando en el alumnado
variadas formas de movimientos en el agua.

e Teniendo en cuenta los objetivos que el docente se propone en cada clase,
construir formas metodolégicas que le permitan un buen abordaje de los
contenidos, teniendo en cuenta los niveles de aprendizaje de los nifios y nifias.
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Pensar consignas de ensefianza que favorezcan una eficiente informacion, de
modo de atraer la atencidn de los alumnos y alumnas que participan de las
diferentes propuestas planteadas, encontrando las mejores y mds acertadas
soluciones.

Las propuestas ludicas serdan un medio fundamental para potenciar la
creatividad y los aprendizajes significativos en estas edades escolares. Las
situaciones magicas que el juego puede producir en los nifios y nifias, logran que
se comprometan aun mas con la propuesta de ensefianza.

El buen uso de los materiales y elementos de flotacidn facilitaran o no la buena
ensefianza, por lo que sugerimos pensar y planificar, ademds, con que
materiales trabajaremos en cada clase y para cada propuesta determinada.

El placer en el medio
acuatico, asi como la
motivacion  que  se
puede generar en un
grupo, dependera de los
métodos de ensefianza
que se utilicen.

La educacion acuatica,
debera también
promover valores, entre
ellos destacamos la
actitud de escucha, el cuidado de mi cuerpo y el de los demas, el respeto, la
disponibilidad corporal, el poder descubrir y descubrirse. En este sentido se
buscard la educacién también en la seguridad acuatica como imprescindible para
poder disfrutar del agua en cualquier ambito.

e Generar aprendizajes consientes y auténomos que fortalezcan la independencia
en el agua.

e Trabajar desde una metodologia global que involucre todas las areas de
aprendizaje:
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Dra. Apolonia Albarracin Pérez es profesora de Educacion
Fisica y Ciclo Formativo en el IES Europa de Aguilas
(Murcia). Es colaboradora de la Asociacion Iberoamericana
de Educacion Acudtica, Especial e Hidroterapia (AIDEA) y de
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Es autora de diferentes capitulos de libros relacionados con
las actividades acudticas en el embarazo y en la etapa
escolar.

E-mail: apolonia.albarracin@murciaeduca.es

Cuando un docente lleva a sus estudiantes
a la piscina en horario escolar, no existen unas referencias legales claras para
organizarlo, y depende, exclusivamente de una motivacién personal (Albarracin, 2009).
Aun asi, en la mayoria de casos en los que se realiza, la clase se deja en manos de los
monitores de la instalacién, siendo un porcentaje muy bajo el que la imparte
exclusivamente el docente, y en la misma proporcion lo hace de forma conjunta con el
monitor (Albarracin & Moreno-Murcia, 2013).

En algunas ocasiones, esta situacién dependera de la formacidn inicial del docente,
pues segun Albarracin y Moreno-Murcia (2017), el no haber cursado los estudios
especificos de educacion fisica, con la materia de natacidn obligatoria (por proceder de
otras carreras universitarias), o bien que aunque se haya cursado ésta haya estado
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demasiado vinculada al deporte de competicidn y con falta de reciclaje, hace que los
docentes decidan dejar estos contenidos en manos de los técnicos de la instalacidn.

Por lo tanto, se esta tratando este contenido como una actividad complementaria mas,
ya que, a pesar de los esfuerzos de toda la comunidad educativa en asumir gastos,
trasladar al alumnado, responsabilidades, etc., puede tener el mismo efecto que unas
clases por las tardes en las que las familias son las responsables. En estas circunstancias,
es necesario asumir que, si es en horario lectivo, deberd poseer una vinculacién con el
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curriculo, asumiendo todas las indicaciones en igualdad de condiciones que el resto de
contenidos. Si es asi, siempre sera el docente el responsable ultimo de la clase,
pudiendo, sin lugar a dudas recibir ayuda y apoyo de los técnicos acuaticos. Es cierto,
gue encontramos algunos centros educativos, que, gracias a facilidad en Ia
disponibilidad de piscinas, han llevado a cabo una programacion de educacion fisica
acudtica, siendo los resultados muy positivos. Concretamente en Espafia, hay
experiencias que organizativamente son el ideal al que deberiamos aspirar todos los
centros desde esta perspectiva.

Légicamente esto no ocurriria si estuviera incluida en el curriculo, tal y como ocurre en
algunos paises de Europa, como por ejemplo en Francia, donde cada uno de los
intervinientes en el proceso tiene su funcion especificada en la ley, siempre con un
sentido curricular y educativo. Tanto las tareas de docentes, técnicos, supervisores,
socorristas, y hasta los familiares o personas acompafiantes, estan claramente
recogidas en la legislaciéon (Redaction EPS1, 2003).

Desde AIDEA (Albarracin & Moreno-Murcia, 2018) hacemos un llamamiento para aunar
fuerzas y que los paises que todavia no hemos logrado incluir estos contenidos a nivel
legal, podamos disfrutar en breve de esta circunstancia, pues estamos seguros que
conllevard grandes beneficios para los estudiantes, tanto a nivel motor como
psicoldgico y social, sin olvidar la seguridad y reduccién de ahogamientos que se podria
asegurar con este proceso.
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E-mail: luciane@cesamaniego.com

Una de las fiestas que gusta a los nifios
es Halloween y el medio acuatico puede
ofrecer un escenario maravilloso para
afrontar la emocién del miedo. Lo
primero que hay que conseguir es que
el nifio sea consciente de que es el
miedo. Pedagdgicamente, se pueden
aprovechar las fiestas de Halloween y el
medio acuatico para experimentar esta
emocion a través de juegos motrices
acuaticos.

Para ponerlo en practica es necesario entender los miedos mas comunes que sienten
los nifio/as: miedos a los ruidos fuertes e inesperados, miedo a la muerte, miedo a los

extrafos, miedo a separarse de los
padres, miedo a la oscuridad, brujas,
monstruos 'y miedo al medio
acuadtico, entre otros. Es comun que
algunos nifios expresen su miedo al
iniciar sus primeros contactos con
algunas actividades el medio
acuatico. Los miedos mds comunes
pueden ser los de nadar solos, de
chapuzarse y de saltar, de |la
profundidad, miedo a meter Ia
cabeza dentro del agua. Por ello, es
importante trabajar esos aspectos
empezando con actividades sencillas
y después pasar a otras mas
complejas. Por ejemplo, a nivel
técnico, en cuanto a los saltos,
empezar desde bajas alturas
(sentado en el bordillo) para después
pasar progresivamente a alturas
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mayores (de pide desde el
borde). Los circuitos
motores puede ser una
propuesta muy indicada
para trabajar el miedo,
pues proporciona varias
experiencias a la vez.

Por ejemplo, disefiar un
circuito adaptado a Ia
edad de los participantes
y donde se pueda
comprender a saber

cuando se siente miedo.

Durante las estaciones se
le hacen preguntas a los participantes sobre que sienten cuando lo experimentan. En
un circuito donde primero se le propone que pasen por el tinel, luego que pasen por
debajo de una colchoneta y en tercer lugar que se deslicen por un tobogén, se les
presentan consignas para aquellos que sientan cierto miedo a realizarlas: primero que
respiren profundamente antes de pasar por cada puesto, segundo que verbalicen
palabras como soy capaz, no tengo miedo, soy valiente, etc., y tercero, que manifiesten
lo que siente cuando lo realizan (me siento tranquilo, contento, etc.).

Durante el desarrollo de
estas actividades
aconsejamos  que el
docente esté préximo a
los participantes y que
pueda tocarlos para
transmitir tranquilidad vy
ademads pueda identificar
sus emociones. También
aconsejamos la utilizacion
de pequeiias asambleas
durante algunos
descansos de la practica
acudtica como estrategia
de comunicacién entre los
nifios y el educador, y
entre los propios nifios. En
ellas, se puede compartir
con ellos sobre que
cuando lo sienten. Ante
sus respuestas, se les
puede aconsejar distintas
formas de superar los
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miedos que sienten, por ejemplo, a través de las técnicas de visualizacidon (cuando
visualizas, intentas “ver” lo que te da miedo, y a cambio de esa imagen tentemos ver
una contraria que nos haga sentir alegria) y/o el test del verdadero o falso (¢ puede de
verdad eso hacerte dafio? o que te vaya a pasar algo).
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Dr. Juan Antonio Moreno Murcia es profesor catedrdtico de Educacion Fisica y Deporte en el Centro de Investigacion del
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Educacién Acudtica, Especial e Hidroterapia (AIDEA), coautor del libro Cémo lograr la competencia acudtica y editor de la
Revista de Investigacion en Actividades Acudticas.

E-mail: .moreno@umh.es

Una de las preocupaciones de muchos educadores acuaticos es reducir la tasa de
mortalidad por ahogamiento en la infancia con programas acudticos especializados. Sin
embargo, son escasas las evidencias cientificas de que las actividades acuaticas puedan
disminuir dicho riesgo. Esto hace poner en duda la venta de dichos programas acuaticos
centrados en un aprendizaje conductista de las habilidades acuaticas.

Lo que si estd abundantemente evidenciado son los efectos positivos de los programas
acudticos a nivel cognitivo, socio-emocional y motor. Para ello, se utilizan distintas
metodologias de ensefianza. El enfoque tradicional para ensefiar a nadar es secuencial.
Normalmente, sigue una progresion estandarizada de ensefianza para el dominio de
un conjunto fijo de habilidades. Sin embargo, otros enfoques, buscan que la adquisicion
de nuevos patrones de movimiento y conductas acudticas, también proporcione un
estimulo adecuado para el desarrollo cognitivo, afectivo y motor de los nifios. Hay
varios factores que influyen directamente en la organizacion de la ensefianza y, por lo
tanto, determinan su eficacia. Los factores principales pueden ser, entre otros, el
método didactico, el nimero de nifios en la clase, la temperatura del agua, el nimero
de clases por semana, y la profundidad del agua.
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La profundidad del agua parece ser el Unico tema que agrega cierta falta de consenso
en la comunidad cientifica y técnica. El estudio de Costa et al. (2012) consiguid
evidenciar que las metodologias de ensefianza analizadas en su investigacion, donde
se analizaban programas en piscina profunda y poco profunda con bebés de seis a
dieciocho meses, no mostré diferencias significativas. La profundidad del agua parece
afectar negativamente a la adquisicién de habilidades acudticas en nifios de esta edad.
Por lo que es muy arriesgado asumir que al trasladar al nifio lo antes posible a una zona
profunda sin ayuda de material de flotacidn puede adelantar la adquisiciéon de la
propulsién.

La autonomia propulsiva parece estar sobrevalorada por los educadores acuaticos en
piscinas profundas. Son de gran ayuda las experiencias positivas en piscina poco
profunda, pues permitirdn dar un paso progresivo de confianza y seguridad en el nifio
para la consecucién de la competencia acudtica. Estas situaciones también se podrian
combinar con experiencias en la piscina profunda. Por esa razén, se recomienda la
utilizacion de material de flotacion de forma mas frecuente sin llegar a generar
dependencia del mismo para facilitar la autonomia final del nifio.

Referencias
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Dr. Juan Antonio Moreno Murcia es profesor catedrdtico de
Educacidn Fisica y Deporte en el Centro de Investigacion del Deporte
de la Universidad Miguel Herndndez en Elche (Alicante, Espafia).
Presidente de la Asociacidn Iberoamericana de Educacidn Acudtica,
Especial e Hidroterapia (AIDEA), coautor del libro Cémo lograr la
competencia acudtica y editor de la Revista de Investigacion en
Actividades Acudticas.

E-mail: .moreno@umh.es

Las ultimas investigaciones han encontrado que
los nifios son capaces de mostrar signos de
empatia desde una edad muy temprana. Los docentes pueden actuar como modelos
de valores positivos, alentando a los nifios a ser amables, justos y responsables,
pudiendo ayudar, todo esto, al desarrollo de su personalidad. Si los nifios experimentan
con personas amables y comprensivas, sera un buen modelo a seguir.

Por lo que los educadores pueden utilizar los programas acuaticos en la infancia como
un excelente escenario para educar a los nifios en valores (amabilidad, empatia,
compasion, etc.). Adaptando la propuesta de la Asociacion Americana de Psicologia al
medio acuatico se proponen las siguientes situaciones:

1. Esimportante hacer ver a los nifios, lo mucho que significa para el educador acuatico
que se comporte con amabilidad y responsabilidad. Si ven que para el educador es
importante, también lo serd para ellos. Cuando el nifio actte de forma desconsiderada

e irresponsable, seria aconsejable en ese momento hacerle ver que no se estd de
acuerdo con este tipo de conductas. Hay que hablar con firmeza y honestidad,
criticando el acto en si, no al nifio. Por ejemplo: “El salpicar de agua a tu compafiero de
forma intencionada no ha sido muy amable” en lugar de “Td no eres amable”.
Asimismo, hay que darle una explicacién del por qué se desaprueba esta conducta,
haciéndole ver hasta qué punto le preocupa su comportamiento hacia los demds. Por
ejemplo: "Maria estd llorando. Llora porque le has quitado la tabla, y eso no ha estado
bien”.

2. Se propone que el educador sea franco, honesto y directo con sus explicaciones lo
mas concisas posible hacia los nifios acerca de qué comportamientos son adecuados y
cuales no. La idea es ensefarles, no hacerles sentir culpables. Los docentes que
atribuyen a los nifios la causa de sus estados de dnimo, les hacen sentir culpables de su
enfado o tristeza. Por ejemplo: Evitar frases como “Menos mal, que Juan no es como
tu... Estoy muy triste por tu culpa... Con el dinero que pagan tus padres por las clases,
mira como lo aprovechas... Me da verglienza que te comportes asi...”.

3. Los nifios suelen buscar “pistas” en la figura de autoridad (docente) sobre la manera
en que deben comportarse. Si se actla consistentemente de forma amable vy
compasiva, es probable que ellos también lo hagan. Hay que evitar decir una cosa y
hacer otra. El nifio precisa que lo que se dice coincida con lo que se hace, no obstante,
ellos prestardn mucha mds atencion a lo que hace. Por ejemplo: Si el educador le pide
al nifio que se lance al agua hacia sus brazos y cuando lo realiza el educador le quita los
brazos, generara desconfianza y falta de responsabilidad.

90



mailto:j.moreno@umh.es

UN CUENTO MOTOR ACUATICO
AIREA PARA EL RESPETO DEL MEDIO AMBIENTE

EDUCACION
ACUATICA

Irene Castanon Rubio



RSO PEDAGOGICO k.
Un cuento motor acuatico pa

respeto del medio ambiente

Un cuento motor acudtico para el
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D2. Dfa. Irene Castaiidn Rubio. es coordinadora y docente del
Ciclo Formativo de Grado Superior Técnico en Ensefianza y
Animacion Sociodeportiva (Instituto Superior de Formacién
Profesional San Antonio, UCAM), Doctora en Ciencias del Deporte
por la Universidad Catdlica de Murcia (Espafia). Desde 2014 hasta
la actualidad imparte los médulos que hacen referencia a las
actividades acudticas, actividades acudticas de medio natural,
salvamento y socorrismo, actividades de ocio y de tiempo libre.
Especialista Universitaria en Educacion Acuatica por la Universidad
Miguel Hernandez (Espafia).E-mai: icastanon@ucam.edu

La ensefianza basado en modelos de
participacion activa durante el proceso de ensefianza-aprendizaje facilitaa tanto la
asimilacion del contenido como la competencia y la autonomia del aprendiz, a su vez,
apoyan la transferencia del conocimiento a la practica. Por ello, este recurso ofrece una
herramienta (cuento motor) basada en la evidencia (Deci & Ryan, 1985; Moreno-
Murcia & Ruiz, 2019; Ryan & Deci 2000) con la finalidad de proporcionar al educador
acudtico un recurso pedagodgico que le ayude como modelo de partida.

éPor qué es importante el juego como medio hacia el aprendizaje?

El juego permite adquirir nuevos conocimientos de manera sencilla y didactica siendo
un facilitador en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El educador acuatico debe tener
en cuenta una serie de factores que resultan clave con el objeto de facilitar la
ensefianza de las actividades acuaticas (contenido, grupo y nivel de competencia de los
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aprendices, motivacidn e intereses, recursos humanos y materiales, etc.) por ello, la
eleccién del cuento motor como recurso pedagdgico no debe quedar arbitraria de
forma que su empleo tenga como finalidad educar a través del juego pues permite
asimilar los contenidos con mayor facilidad resultando atractivo este proceso.

Cuento motor

Como recurso didactico aparece el “cuento motor”, con ello, el educador acuatico
ofrece a los estudiantes vivenciar el juego a través de las historias haciéndoles
participes de forma activa. Moreno-Murcia et al. (2016) muestran en su estudio el
cuento motor como una alternativa a la vez del beneficio hacia el desarrollo de la
competencia acuatica. Asimismo, los cuentos pueden ser un fabuloso recurso potencial
donde se pueden vivenciar actitudes y fomentar valores. En este recurso se presenta
un ejemplo con un mensaje ético implicito en el propio cuento. La accion vicenciada
gue se cuenta estd relacionada con la participacidn en propuestas motrices acuaticas
relacionadas con el medio ambiente.

Objetivos de los cuentos motores acuaticos

e Sentar las bases preventivas e higiénicas de la salud a través del ejercicio fisico
desde las primeras edades y como un habito de vida.

e Ayudar a la socializacidn del nifio con su entorno.

e Desarrollar las capacidades fisicas basicas de manera indirecta.
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e Desarrollar las estructuras perceptivas (esquema corporal, lateralidad, percepcién
espacial y temporal, respiracién y ritmo).

e Explorar las habilidades motrices acuaticas (desplazamientos, saltos,
lanzamientos, recepciones, giros y equilibrios).

e Posibilitar y desarrollar en el infante la expresidn y comunicacién de forma
intencional y creativa.

El cuento “Los fondos del Mar Menor”

El presente cuento estad contextualizado dentro del espacio acuatico del Mar Menor
(Region de Murcia, Espafia), espacio de interés turistico préximo y accesible a toda su
poblacion.

Objetivos

Como objetivo principal se persigue familiarizar a los nifios con los contenidos acuaticos
y desarrollar las habilidades acudticas fundamentales.

Entre los objetivos especificos se encuentran los siguientes:

e Dar a conocer la problematica que existe en el medio acudatico del espacio natural
del Mar Menor.

e Concienciar a los nifios de su papel en la conservacion, respeto y cuidado del
medio ambiente.

e Observar los efectos y consecuencias de la contaminacién y degradacidn de los
espacios naturales.

e Generar habitos de sostenibilidad y proteccion del medio ambiente en edades
tempranas de forma que se sostengan en el tiempo.

Contenidos

e Contenidos acudticos educativos: espacio natural del Mar Menor, flora y fauna,
degradacién del entorno natural del Mar Menor, plan de proteccion, conservacion,
respeto y cuidado del medio ambiente.

e Habilidades acuaticas fundamentales: Desplazamiento, temporalidad, espacialidad,
inmersidn, giro, manipulacién, esquema corporal, lanzamiento, recepcidn,
equilibrio.

Destinatarios

Los destinatarios de la propuesta seran los estudiantes del primer ciclo de Educacion
Primaria (6-8 afios).

Agrupaciones
e La finalidad de las agrupaciones sera la de aumentar el tiempo de practica y

participacion activa. Al iniciar la sesidn los alumnos quedaran distribuidos en 5
grupos segun los personajes indicados a continuacién, se les proporcionara un
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gorro segun su personaje de manera que se faciliten las agrupaciones durante el
desarrollo de la practica.

e Ratio 1:15 Profesor/alumno (acudiran 2 docentes).

e Agrupaciones (supuesto de 23 alumnos): 12 Tritén, 22 Lilo & stitch, 32 Pocahontas,
49 Sebastian y 52 Vaiana.

Tipo de instalacion

Para el desarrollo del cuento se utilizard una piscina de ensefianza con las siguientes
caracteristicas:

e Temperatura: 29-309.

e Profundidad: 1y 1,20 m.

e Ambiente: 1-22 por encima de temperatura del vaso.

Cuento

Parte I. Introduccién del cuento

Aquel que lo vio, nadd, buced y surcé en los fondos del Mar Menor, me contd que hubo
un tiempo atras donde su agua fue cristalina y en ella habitaba una hermosa flora y
fauna marina; pero con el paso del tiempo el hombre no supo cuidar su tesoro mas
preciado desdefiando todo aquello que la naturaleza al hombre le habia regalado (Los
nifios recorren la piscina de ensefianza caminando por todo el espacio viendo las
distintas imagenes que hay distribuidas en el fondo del vaso. Para comprobar la
variedad de la flora y fauna autdctona del Mar Menor y conocerlas mejor se sumergen
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y las recogen con ayuda de las manos, para subir a la superficie se impulsan con las
manos y/o las piernas).

Recursos materiales: se puede facilitar una imagen de los recursos materiales que se
pueden distribuir en formato de ficha impresa y plastificada (Mar Menor en buen
estado): imagenes de la flora y fauna del Mar Menor, en la cara delantera ira la imagen,
en la trasera el nombre con una breve descripcién (ficha/impresa plastificada).

Quedd cubierto el mar por una gran oscuridad, ino temas marinero! La solucién juntos
vamos a encontrar (Siguiendo el orden que indiquen los educadores, los nifios se
desplazaran para recoger un gorro y segun el personaje que les toque mantendrdn esa
distribucion completando las misiones para salvar al Mar Menor).

Parte Il. Desarrollo del cuento

iElegid vuestro caballo adentrémonos al mar galopemos todos juntos capead el
temporal! (Los nifios se desplazan por el vaso ayudandose con el flotador tubular
imitando ir montado en un caballito de mar. Durante el desplazamiento soplaran a las
pelotas de ping-pong para desplazarlas en la direccion que ha indicado el educador
(marcada por unas corcheras para que no escapen) dejando la zona limpia de residuos
(fuera del Mar Menor). Una vez controladas las recogeran ayudados de ambas manos
para meterlas en cubos de plastico (simulando ser cubos residuales).
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Recursos materiales: flotadores tubulares y pelotas de ping-pong (representando a la
espuma residual) y cubos de plastico.

En busca de una solucién acepta como guia la rosa de los vientos, traza rumbo marinero
y seguimos este cuento (Los nifios tomaran la rosa de los vientos y acordaran en grupo
el rumbo de destino. Una vez decidido, un nifio de cada grupo montara encima de una
tabla para tomar rumbo hacia el viento indicado por el educador, para poder avanzar
se ayudara de ambos brazos. El resto del equipo empujard la tabla en la que va su
compafiero para ayudarle en el desplazamiento, agarrando con las dos manos la tabla
y desplazandose con el apoyo de los pies. Al llegar al destino leera, aprenderd y
recordara el punto cardinal. Al regresar al inicio y se lo dird al educador).

Recursos materiales: tabla de medio cuerpo. La Rosa de los vientos (con el nombre de
los vientos). También puede ser material imaginativo de invencién propia. Es la brdjula
gue ayuda a Pocahontas a encontrar su destino. Conos (en cada cono iria: brdjula con
el nombre de los puntos cardinales (ficha/impresa plastificada). Brdjula con el nombre
de los puntos cardinales (ficha/impresa plastificada).

Para que el agua cristalina vuelva a ser y la arena del fondo puedas ver con tu cafia de
pescar la basura has de sacar (Los nifios deben recorrer la piscina de ensefianza
caminando por todo el espacio y lanzar la cafia de pescar para recoger las imagenes de
los residuos del fondo del vaso, por ultimo tendra que introducir la basura en los cubos
(papelera) respetando el reciclaje).

Recursos materiales: cafias de pescar fabricadas con material de reciclaje de la propia
piscina (flotador tubular, cuerda, gancho), basura (imagenes de basura que realmente
puedes encontrar en el mar (realizarle un agujero y colocarle una brida). Cubo de
plastico que estara a modo de los cubos de reciclaje (plastico, vidrio, cartén orgénico,
etc.).

Muchas redes se han quedado afondadas en el mar y los peces cuando pases tu ayuda
pedirdn (Respetando la distribucidn, se celebrara una carrera de relevos con recorrido
de ida y vuelta: 1) Recorrido de ida: 1.1. Desplazarse hasta el otro extremo de forma
libre; 1.2. Durante el desplazamiento (tanto ida como vuelta) hay dos redes, por lo que
deberd pasar por debajo para no ser atrapado. Tendra que sumergirse y salir de nuevo
para seguir avanzando. 2) Recorrido de vuelta: como objetivo debe recoger un pez con
las manos que durante el trayecto encuentre atrapado en el fondo del vaso y
trasladarlo hasta un lugar seguro que indique el educador)

Recursos materiales: red de salvamento acudatico (hacer un nudo en los laterales de las
corchetas) y aros de fondo de colores (peces).

Nadie dijo que fuera facil salir de esta larga tempestad, caerdn rayos, nos cubrirdn
nubes, pero con tu ayuda el sol volverd a brillar (Los educadores lanzaran a modo de
rayos pelotas de plastico. Los nifios deberan devolverlas golpeando con el bate los
rayos (pelotas) al otro campo impidiendo que se queden en el terreno de los peces
(Mar Menor) y finalmente queden en el de Ursula. Se desplazaran por todo el vaso para
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recoger las bolas que no puedan golpear el el aire y proyectarlas al campo donde estan
los educadores).

Recursos materiales: pelotas de plastico pequefias (rayos que lanza Ursula) y bates de
béisbol (de plastico).

Parte Ill. Desenlace del cuento

Este cuento acaba aqui acepta este gran legado pdsalo de boca en boca y el Mar Menor
serd liberado (Subidos y acostados todos los miembros del equipo en un tapiz grande
(Maestro Raya de la pelicula buscando a Nemo) se desplazaran paseando por todo el
vaso viendo la flora y fauna del Mar Menor. Deben realizar movimientos coordinados
entendiendo que en un mismo tapiz son 4/5 nifios a la vez. Usaran sus manos y piernas
en el desplazamiento para propulsarse. Esta ultima actividad tomaran conciencia del
efecto positivo que puede tener sus acciones en el trabajo, respeto y cuidado del medio
ambiente de manera que asuma un papel activo en la conservacion de este espacio).

Recursos materiales: tapiz flotante grande (simula al maestro raya de la pelicula

Buscando a Nemo, que se encarga de ensefiar la flora y fauna marina a los peces).
Juguetes con las figuras de la fauna y flora del mar.
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Para algunos profesores de
fitness acudtico, uno de los
aspectos mds importantes en la
realizacién de sus clases es incluir
la musica en la rutina de Ia
actividad (Barbosa, Marinho,
Reis, Silva, & Bragada, 2009).
Segin Campos et al. (2019) el
profesor que trabaja con
gimnasias acuaticas necesita
tener sentido ritmico, dominar la
musica, respetar la estructura
musical y articular el ejercicio con
la cadencia musical.

Beneficios de la musica en el fitness acuatico

Parece que la musica en clase tiene varias aplicabilidades y se ha utilizado para
diferentes funciones, como por ejemplo para motivar, mantener la sincronizacién
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durante las rutinas especificas, lograr una cierta intensidad de esfuerzo (Barbosa et al.,
2009), dar ritmo (Oliveira et al., 2018), divertirse (Vasconcellos, 2013), variar la rutina
de clase (Vasconcellos, 2010), reducir los niveles de cortisol en el cuerpo (Montero-
Herrera, 2016), pero la necesidad y obligacion de utilizarlo en clases parece no estar
consensuado entre los profesores y participantes.

Cuando se utiliza musica en las clases, el tiempo parece pasar mas rapido, ademas, la
sensacién de cansancio y monotonia a menudo dan paso a una alegria infecciosa que
expresa placer en el ejercicio (Marques, 1995). Para muchos practicantes es agradable
moverse en el agua con musica y el placer aumenta si existe la participacion de mas de
una persona (Vasconcellos, 2010).

La musica en la gimnasia acuatica es probable que libere endorfinas, que a su vez
inducen a una sensacion de euforia y alivia el dolor (Baum, 2000). Ademas, algunos
participantes reportan una mejora del rendimiento cuando la musica es parte del
programa acudtico, no importando si el rendimiento real se produjo o no (AEA, 2008).

Sin embargo, la musica puede disgustar a algunos practicantes (Vicente et al., 2014),
ya que hay quienes prefieren el silencio, el sonido del agua en movimiento, las voces
de los compaiieros de clase, la voz del docente. También estdn los que consideran no
usar musica durante la clase debido a la posibilidad de que haga que el cuerpo se mueva
de forma independiente al cerebro, asegurandose de que la persona esta en sintonia,
concentrado, con el cuerpo en equilibrio y la mente. Esta falta de equilibrio puede
generar distraccién y causar, en casos extremos, una lesion por descuido en la
ejecucion del movimiento.



mailto:professormarcelobarros@hotmail.com

RECURSO PEDAGOGICO

Aspectos a tener en cuenta

Hay al menos cuatro preguntas sobre el uso de la musica en clases de fitness acuatico
gue merecen atencidn por parte de los docentes: ritmo musical, control de intensidad,
estilo musical y volumen del sonido.

Ritmo musical

La seleccion musical debe tener en cuenta cuantos latidos por minuto (bpm) tiene la
cancion elegida. Se han determinado diferentes intervalos de ritmo en funcién del tipo
de poblacién (jévenes, adultos, ancianos) o de profundidad (estando con los pies en el
suelo o en suspensidn/aguas profundas) y que se encuentran entre 122 a 155 bpm
(Oliveira et al., 2018). Como existen muchos tipos de clases de fitness acuatico (al
menos 200 tipos), los docentes cuando eligen la musica, tienen que adaptar el ritmo
musical a algunos de los siguientes factores (Vasconcellos, 2020): diferentes perfiles de
los practicantes de cada clase (segin edad, género, horario, nivel de
acondicionamiento, estado de salud, objetivo) y lugares donde se producen (gimnasio,
hotel, resort).

Control de intensidad
Hay algunos profesores de fitness acuatico que planifican sus clases de acuerdo a las

caracteristicas de la musica. Eligen una cancidn en particular para una parte especifica
de la leccién, de acuerdo con su cadencia o ritmo, con el fin de lograr una intensidad

predeterminada de esfuerzo. En este sentido, la cuenta atras de un ritmo musical cada
dos tiempos se sincroniza con la ejecucién de una determinada accidn segmental del
ejercicio completo que se esta realizando (esto se conoce como "tiempo de agua")
(Barbosa et al., 2009).

El corazéon tiende a
seguir indirectamente el
ritmo musical. Mediante
el uso de canciones con
baja bpm el corazén late
mas lento y al aumentar
el bpm de la cancion el
latido de la parada del
corazon sigue el ritmo y
aumenta la frecuencia
cardiaca. Es como si el
ritmo  del  corazdn
estuviera dictado por el
ritmo externo generado
por la musica.

Suponiendo que la musica tiene un ritmo regular y que los movimientos se realizan en
sincronia con ese ritmo, entonces, la musica dictard indirectamente la cantidad de
esfuerzo aplicado al ejercicio especifico. El uso del metrénomo puede ayudar a
controlar el ritmo y la intensidad del ejercicio (Alberton, Andrade, Pinheiro, & Pinto,
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2019). Al elegir utilizar la musica, se indica que se trata de conciliarla, por ejemplo, con
el uso de la Escala Borg o medidor de frecuencia, instrumentos ya utilizados para
controlar la intensidad durante la clase y monitorizar la intensidad de los practicantes
de una manera individualizada.
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Estilo musical

La musica puede influir positiva o negativamente en la actitud mental de los
practicantes durante los ejercicios, por lo que es importante seleccionar canciones
apropiadas, ya que pueden establecer asociaciones agradables (AEA, 2008) y
desagradables con la clase (Vasconcellos, 2010). Sobre todo, porque hay varios estilos
de musica como: Axé, Blues, Country, Electronics, Forrd, Funk, Gospel, HipHop, Jazz,
MPB y cada persona tiene su estilo preferido. Incluso porque, el estilo de la musica
puede ser una de las razones de las quejas de algunos practicantes en la clase de fitness
acuatico (Vicente, Strohschoen, Rempel, & Moreschi, 2014).

Si existe la posibilidad de que la musica influya en el practicante, el profesor debe ser
sensible a esto, por lo que, al elegir utilizarlos, corresponde al profesor hacer una
seleccién de estilo musical adecuado al perfil de su clase y el lugar donde tendra lugar
y tipo de clase. Es posible que al escuchar una cancién que ha generado frustracién en
el pasado, el practicante esté triste, por otro lado, escuchando una cancion que le gusta
mucho, se puede ser mas motivado a realizar la clase con mayor implicacién
(Vasconcellos, 2010).

Volumen del sonido
Hay practicantes que no soportan grandes volimenes y otros les encanta ejercitarse

con sonido muy elevado (Vasconcellos, 2010). En un entorno donde la acustica es
deficiente, la musica puede dificultar la comunicacidn entre el profesory el practicante.
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Por ejemplo, los grupos con capacidad auditiva limitada pueden encontrar que la
musica les impide entender las instrucciones verbales del docente (AEA, 2008) y
cuando es demasiado alta puede disgustar a los practicantes (Vicente et al., 2014). Por
lo que para evitar esta situacidn se podrian utilizar canciones instrumentales y enfatizar
las instrucciones no verbales.

Conclusiones

Hay que ser consciente de todo lo que implica el uso de la musica en clase. Aunque el
fitness acudtico no requiere necesariamente la existencia de musica (AEA, 2008), su
uso durante el ejercicio no parece ser desaconsejable (Marques & Carraga, 2020). Se
puede utilizar como una herramienta para estimular el ejercicio fisico de las personas
(Patania et al., 2020), pero no debe ser el principal en una clase de acondicionamiento
fisico en el medio acuatico. La musica es algo personal y tiene su importancia y

aplicabilidad en las clases de fitness acudtico. El dia en que no hay manera de usar la
musica, no puede ser un pretexto para que el docente no de la clase.

La eleccion de la musica es como elegir una almohada. Hay personas que les gusta la
almohada (musica) fuerte, otros bajos, a otros les gusta sélo para empezar a dormir, a
otros solo para equilibrar el cuerpo, e incluso algunos prefieren no usar almohada
(musica) para dormir. El sentido comun es que todo el mundo quiere tener una buena
noche de suefio (una buena clase). Ya sea con o sin almohada quieren tener una buena
noche (con o sin musica). Si puedes dar almohadas personalizadas (musica) a tus
practicantes, jhazlo! iBuenas lecciones! iBuen sonido! iBuen suefio!
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En la infancia, la combinacién entre el medio acuatico, el juego simbdlico y los cuentos
se transforman en un escenario propicio para el aprendizaje. Desde un abordaje
integral (cognitivo, motor, social y emocional), los cuentos y la invitacion a imaginar
“otros mundos posibles” permiten a los educadores fortalecer el vinculo pedagdgico, y
ofrecer valiosas experiencias de aprendizaje en un clima de confianza y seguridad. A
partir de este recurso didactico los nifios y nifias pueden imaginar, explorar, crear,
actuar, pensar, suponer, deducir, concluir, etc. (Fajn, 2017; Moreno, Arias, Caravaca,
Del Castillo, Pinto, & De Paula, 2010; Sanz, & Sanz, 2015)

El cuento motor, es un cuento jugado corporalmente y vivenciado colectivamente, que
habilita el movimiento, la expresién y la comunicacién como componentes dentro del
relato. Estos recursos podran ser inventados o inspirados en literatura infantil, e
incorporarse en las clases en funcion de los objetivos y contenidos establecidos en el
programa (y en cada clase).
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Aspectos a considerar en la elaboracién de los cuentos

Para disefiar este recurso didactico, se sugiere (Martinez & Moreno, 2011; Mufioz,
2011; Polo, Lépez, Carbonell, Meseguer, & Moreno-Murcia, 2012):

e Seleccionar o elaborar relatos y argumentos sencillos, que incluyan personajes
que los nifios conozcan y puedan identificar.

e Vincular el cuento con los objetivos y contenidos establecidos en esa clase, y en
el programa en general.

e Contemplar los diferentes momentos del cuento (Introduccién, nudo y desenlace)
y escenas que promuevan diferentes posibilidades de interaccidn o movimiento.

e Adecuar la propuesta a las caracteristicas del grupo, asi como a los materiales y
espacios disponibles (edades, posibilidades grupales e individuales, tipos de
material, caracteristicas del espacio, etc.).

Aspectos a considerar en el desarrollo de los cuentos

Para la puesta en accidn de los cuentos elaborados, se sugiere (Martinez & Moreno,
2011; Mufioz, 2011; Polo, Lopez, Carbonell, Meseguer, & Moreno-Murcia, 2012):

e Antes de comenzar a narrar, recordar el cuento y las escenas en las que se hara
foco.

e Preparar con anticipacidn los materiales a utilizar, y distribuirlos en los espacios
seleccionados para cada momento del cuento.

Anticipar al nifio qué es lo que se hard, delimitar el espacio de trabajo y explicitar
las zonas de la piscina a utilizar.

Participar activamente a lo largo del relato.

Contemplar los diversos desafios y posibles formas de participacion, desde la
expresion o el movimiento, con el fin de incluir a todos los nifios.

Observar las reacciones del grupo, identificar y acompafiar de cerca a quienes
necesiten ayuda o sostén en los momentos de tension o en el desarrollo de los
desafios que presente el relato.
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e Administrar los tiempos y ritmos, con el fin de regular la intensidad en cada
momento, ofrecer tiempos suficientes para la experimentacién y creaciéon por
parte de los nifios, asi como mantenerlos interesados en la historia.

e Al finalizar, proponer un espacio de reflexion y preguntas sobre el cuento y la
vivencia de los nifios y nifas (haciendo foco en los contenidos trabajados).

El cuento de “Los cerditos nadadores y el lobo soplén”

El siguiente cuento se elabora a modo de ejemplo, y es una version modificada de la
tradicional historia “Los tres cerditos y el lobo feroz”. Se presentara en primer término,
una breve descripcidn del contexto, y luego se desarrollara el cuento junto con acciones
o propuestas a realizar en diferentes momentos.

Objetivos
* Reconocer las fases respiratorias (inspirar y espirar).

e Experimentar diferentes formas de desplazamiento (caminar, saltar, deslizarse) en
el medio acuatico.

Destinatarios

e Realizar inmersiones voluntarias cortas, con y sin desplazamiento.

Los destinatarios de la propuesta serd un grupo de 10 nifios y nifias de cuatro afios de
edad. Todos vivencian su primer programa de educacidn acuatica infantil, y concurren
solos con la profesora.

Contenidos

e Control respiratorio.

e Habilidades motrices acuaticas (equilibrio, desplazamientos, etc.) Tipo de instalacion
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Se trabajard en una piscina infantil de poca profundidad, que permita el
desplazamiento seguro de los nifios y nifias con los pies tocando el suelo. Se utilizaran
las zonas de las cuatro esquinas para delimitar las escenas presentadas en el cuento
(“la casa”, “el lago”, “las ramas” y “los troncos”). La zona de las escaleras de acceso al
vaso puede ser propicio para el desarrollo de la consigna inicial y el comienzo de la
historia, asegurando que todos los participantes puedan ver y escuchar.

Recursos materiales

e Grandes materiales fijos/desmontables: tapices flotantes (colchonetas) livianos
para colocar en el piso, por fuera de la piscina, y construir “techos” de refugios.
e Materiales pequefios (convencional): pelotitas de color rojo y cesta para guardarlas.

Cuento

Habia una vez tres hermanos cerditos que vivian en el bosque. Un malvado lobo
deseaba comérselos y los perseguia cada vez que los encontraba. Es por eso que los
cerditos permanecian adentro de sus casas, todo el tiempo (Todos los nifios y nifias
reunidos sentados, en escaleras o zona de reunién cotidiana, realizaran onomatopeyas
de cerdito: “oink, oink,...”).

Como estaban en verano y los dias eran muy, muy, pero muy calurosos, los hermanos
cerditos decidieron dejar de lado sus miedos e ir a jugar y bafiarse en el lago. Estaban

seguros de que el lobo malvado no podria encontrarlos (Se agitardan los brazos
acusando el calor y ventilandose. Se invitara a todos los nifios, a desplazarse libremente
hacia el sector denominado “el lago”).

Cuando llegaron al lago, se encontraron con un lugar hermoso, repleto de peces que
nadaban libremente, sapos que saltaban por todas partes y pajaritos que revoloteaban
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por el lugar (Se invitard a los nifios a saltar como sapos, sumergirse como peces, y
deslizarse como los animales acuaticos).

Los cerditos se sorprendieron al descubrir que un arbol de manzanas rojas, dejaba caer
todos sus frutos sobre el lago. Todas ellas flotaban en la superficie y brillaban con la luz
del sol. jA ellos les encanta comer manzanas! (Se les propondra observar y sefialar las
pelotitas rojas que la profesora arroja).

Entonces rapidamente dejaron sus cosas, prepararon una cesta para recolectar y se
metieron al agua en busca de muchas manzanas. Juntaron todas las manzanas que
encontraron por todo el lago, y las guardaron en la cesta para llevérselas a su casa (La
profesora ofrecera a los nifios desplazarse caminando, nadando, saltando, etc., por la
piscina recolectando pelotitas, y acumulandolas en una cesta de plastico).

En un momento, comienzan a escuchar ruidos extrafios entre las plantas, y uno de los
cerditos descubre que el lobo malvado los estaba mirando, escondido entre los arboles
(Los nifios se tocardn las orejas, proponiendo escuchar los sonidos emitidos por la
profesora).

Rapido nadaron y se escondieron bajo las ramas del arbol de manzanas, pensando que
alli no los encontraria (Se les propondra desplazarse nadando o corriendo hasta la
“zona de ramas” y esconderse debajo. Aqui se utilizard un tapiz flotante o colchoneta
a modo de refugio).
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El lobo caminé lentamente con el cuerpo en el agua y se acercé todo lo que pudo. Como
sabia que, si soplaba con todas sus fuerzas, se volarian las ramas y los chanchitos
saldrian asustados, el peludo animal inspird fuertemente... y isoplé! En ese momento,
los cerditos tomaron aire, se escondieron bajo el agua, entonces el lobo se sorprendié
al ver que no habia nadie bajo las ramas de ese arbol (La profesora, o algln integrante
del grupo, interpretard al “lobo”, quien inspirard y soplard fuertemente. Se les
propondra a los nifios realizar una inmersién para esconderse bajo el agua).

Continud buscando, con la intencién de atrapar a los hermanos, pero el lobo no sabia
qgue los cerditos eran excelentes nadadores. Ellos salieron de las ramas y nadaron
rapidamente para esconderse bajo un tronco caido. El lobo logré verlos desde lejos, y
se dirigid nuevamente hacia alli (Quien interpreta al “lobo” buscard y mirara por todos
lados. Se invitara a los nifios a desplazarse nadando, corriendo o saltando hacia la “zona
de troncos” y ubicarse debajo. Aqui se utilizard un segundo tapiz flotante o colchoneta
a modo de refugio).

Se acercd, inspird y isopld con todas sus fuerzas! Esta vez, todos los chanchitos se
escondieron bajo el agua, menos uno de ellos, que empujo el agua con sus manos
fuertemente y alcanzé a mojar la cara del lobo. iNadie puede imaginar el escdndalo
gue hizo! Resulta que, al malvado animal, no le gustaba mojarse el rostro (El “lobo”
exagerara el proceso de inspiracion y espiracion, soplando fuertemente. Se propondra
a los nifios realizar una inmersion para esconderse y luego “salpicar” agua con sus
manos enérgicamente).




, RECURSO PEDAGOGICO
cuento Como recurso pedagoglco

la educacmn acuatica infantil

.

En ese momento, todos los cerditos comenzaron a agitar sus manos y brazos,
intentando mojar completamente al lobo. Este se asustd, sali6 rapido del lago y escap6
corriendo al bosque, muy asustado. Y nunca mas volvié a molestar a los cerditos (Los
nifios continuaran salpicando enérgicamente. Quien interpreta al “lobo” se alejara
fingiendo estar asustado por el agua).

Los hermanitos, felices por haber ahuyentado al malvado lobo, tomaron la cesta de las
frutas, juntaron su ropa y regresaron a su casa para descansar y comer unas deliciosas
manzanas rojas. Y colorin colorado, este cuento se ha terminado (Tomaran las pelotitas
en la mano y se desplazardn caminando, saltando, corriendo hacia el lugar de inicio,
escaleras o zona de reunién. Alli se reencontraran con la profesora).

Reflexion final. Al finalizar se recuperaran los momentos centrales del cuento, el
vinculo entre los personajes, las diferentes acciones motrices realizadas
(desplazamientos, inmersiones, etc.), y las sensaciones experimentadas.

Conclusiones

La construccién y utilizacion de cuentos motores como recursos pedagogicos en la
educacidn acuatica infantil, nos permitira ofrecer experiencias valiosas de aprendizaje
acordes a las caracteristicas de los nifios (Huéscar, De Paula, & Albarracin, 2019). Al
mismo tiempo, se potenciaran las interacciones y acciones colectivas, la imaginacion,
el juego simbdlico, la expresion, la comunicacion, la exploracion de posibilidades de
movimiento, entre otros. El cuento y escenario ludico que se despliega con él, permite
a los niflos comprender y participar activamente. Aqui resultara fundamental el papel

del profesor al destacar aquellas escenas en las que se hara foco, con la intencion de
propiciar nuevos aprendizajes (Moreno & Gutiérrez, 1998; Moreno-Murcia, & De Paula,
2019; Moreno-Murcia, & Ruiz, 2019).

Resulta pertinente destacar que el docente adecuard y transformara cada uno de los
aspectos del cuento, en relacion a la intencionalidad de la clase, la edad de los nifios,
las caracteristicas del grupo, las necesidades que presentan, las particularidades del
espacio y la disponibilidad de materiales. El relato construye sentidos y se transforma
junto a los nifios en la practica cotidiana, es decir, no es una historia pre establecida.

Es por ello que un mismo cuento puede repetirse en diferentes circunstancias, invertir
los personajes, incorporar nuevos elementos en funcidén de situaciones imprevistas,
desarrollar ideas y propuestas de los nifos, incrementar el grado de dificultad de los
desafios, y transformarse continuamente.

Agradecimientos

A las profesoras Dra. Apolonia Albarracin, Dra. Luciane De Paula Borges, Dra. Elisa
Huéscar y a todo el equipo docente de la Especializaciéon Universitaria en Educacién
Acudtica de la Universidad Miguel Hernandez (Espafia).

Referencias

Fajn, S. (2017). Jugar en la primera infancia. Proyectos institucionales en contextos
diversos. Buenos Aires: Novedades Educativas.

109




RECURSO PEDAGOGICO

El cuento como recurso pec
en la educacion acuatica infa

Huéscar, E., De Paula, L., & Albarracin, A. (2019). Recursos pedagdgicos para la
educacion acudtica. Elche: Universidad Miguel Hernandez.

Martinez, P., & Moreno, R. (2011). Cuentos motores acudticos. El modelo fantdstico.
Barcelona: Inde.

Moreno, J., Arias, J., Caravaca, M., Del Castillo, M., Pinto, R., & De Paula, L. (2010). Guia
de educacion acudtica infantil. Barcelona: Inde.

Moreno-Murcia, J.,, & De Paula, L. (2019). Educacion acudtica infantil. Elche:
Universidad Miguel Hernandez

Moreno, J. & Gutiérrez, M. (1998). Bases metodoldgicas para el aprendizaje de las
actividades acudticas educativas. Barcelona: Inde.

Moreno-Murcia, J. & Ruiz, L. (2019). Cémo lograr la competencia acudtica. Buenos
Aires: Sb Editorial.

Mufioz, E. (2011). Planifica tus actividades acudticas con el Modelo Narrativo Ludico.
Programacion y propuesta metodoldgica para la natacion infantil. Sevilla:
Wanceulen.

Polo, R., Lopez, E., Carbonell, B., Meseguer, S., & Moreno-Murcia, J. A. (2012). Guia
para disefiar cuentos motores acudticos. Barcelona: Inde.

Sanz, M. & Sanz, M. (2015). El agua en la infancia. Natacion temprana para bebés y
nifios pequefios. Buenos Aires: Ed. Urano.

110

—



INFLUENCIA DE LA MUSICA EN EL APRENDIZAJE ACUATICO

EDUGACION
ACUATIC

Luciane de Paula Borges



RECURSO PEDAGOGICO
Influencia de la musica en e

aprendizaje acuatico

Influencia de la musica en el aprendizaje acuatico

Dra. Luciane de Paula Borges, Doctora en
Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte por la
Universidad Miguel Herndndez. Profesora
responsable de las actividades acudticas en
Educacion Infantil del Cooperativa de
Ensefianza Samaniego (Espafia). Miembro del
comité de direccién de AIDEA (Asociacion
Iberoamericana de Educacion Acudtica,
Especial y Hidroterapia). Coautora del libro
“Estimulacion Acudtica para Bebés”.

E-mail: lucianedepaulaborges@gmail.com

La musica puede promover el
lenguaje oral y corporal, la motivacion, hace que las clases sean divertidas y que se
estrechen las relaciones entre las personas. La musica, como recurso pedagdgico en la
educacidn acuatica, puede implicar activamente a los alumnos hacia el aprendizaje.

La musica en las actividades acudticas puede:

e Reforzar la atencion y la concentracion. La musica estimula areas del cerebro que
dificilmente se pueden ejercitar de otra manera. Por ejemplo, jugando con el ritmo
de la musica y el golpeo del agua con las manos u objetos.

e Incrementar la memoria y la creatividad. Con la musica se ponen en juego
fundamentalmente tres aspectos: la memoria visual, la memoria muscular o gestual
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y la memoria auditiva, que interactian en un complejo proceso intelectual. Por
ejemplo, se puede bailar o nadar imitando que se esta tocando un instrumento
musical.

Desarrollar las habilidades motoras y ritmicas. La audicién musical guiada estimula
el desarrollo de un conjunto de capacidades motoras en los mas pequefios. Por
ejemplo, se puede proporcionar una secuencia de movimientos para que sean
combinados con el ritmo musical.

Incrementar la seguridad en uno mismo y la socializacidn. La practica musical es un
vehiculo que puede incrementar la autoconfianza y estrechar las relaciones
sociales. Por ejemplo, en una clase donde los padres canten y bailen con sus hijos,
0 con sus companieros de clase.
Reducir el estrés. La musica
ayuda a generar endorfinas,
la hormona de la felicidad,
provocando una mejora en el
desarrollo del area cerebral
implicada en la motivacion,
el placer y la recompensa.
Por ejemplo, se puede
proponer a los nifios, que en
pequefios grupos propongan

cada uno un movimiento
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para la coreografia final que tiene que ir a ritmo de la musica.

Coémo las actividades acuaticas relacionadas con Halloween pueden ayudar a afrontar
los miedos de los nifios. Una de las fiestas que gusta a los nifios es Halloween y el medio
acudtico puede ofrecer un escenario maravilloso para afrontar la emocién del miedo.
Lo primero que hay que conseguir es que el nifio sea consciente de que es el miedo.
Pedagdgicamente, se pueden aprovechar las fiestas de Halloween y el medio acuatico
para experimentar esta emocién a través de juegos motrices acuaticos. Para ponerlo
en practica es necesario entender los miedos mas comunes que sienten los nifio/as:
miedos a los ruidos fuertes e inesperados, miedo a la muerte, miedo a los extrafios,
miedo a separarse de los padres, miedo a la oscuridad, brujas, monstruos y miedo al
medio acuatico, entre otros.

Es comudn que algunos nifios expresen su miedo al iniciar sus primeros contactos con
algunas actividades el medio acuatico. Los miedos mas comunes pueden ser los de
nadar solos, de chapuzarse y de saltar, de la profundidad, miedo a meter la cabeza
dentro del agua. Por ello, es importante trabajar esos aspectos empezando con
actividades sencillas y después pasar a otras mas complejas. Por ejemplo, a nivel
técnico, en cuanto a los saltos, empezar desde bajas alturas (sentado en el bordillo)
para después pasar progresivamente a alturas mayores (de pide desde el borde). Los
circuitos motores puede ser una propuesta muy indicada para trabajar el miedo, pues
proporciona varias experiencias a la vez. Por ejemplo, disefiar un circuito adaptado a la
edad de los participantes y donde se pueda comprender a saber cuando se siente

miedo. Durante las estaciones se le hacen preguntas a los participantes sobre que
sienten cuando lo experimentan. En un circuito donde primero se le propone que pasen
por el tunel, luego que pasen por debajo de una colchoneta y en tercer lugar que se
deslicen por un tobogan, se les presentan consignas para aquellos que sientan cierto
miedo a realizarlas: primero que respiren profundamente antes de pasar por cada
puesto, segundo que verbalicen palabras como soy capaz, no tengo miedo, soy
valiente, etc., y tercero, que manifiesten lo que siente cuando lo realizan (me siento
tranquilo, contento, etc.). Durante el desarrollo de estas actividades aconsejamos que
el docente esté préoximo a los participantes y que pueda tocarlos para transmitir
tranquilidad y ademas pueda identificar sus emociones. También aconsejamos la
utilizacion de pequeiias asambleas durante algunos descansos de la practica acuatica
como estrategia de comunicacion entre los nifios y el educador, y entre los propios
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aprendizaje acuatico

(cuando visualizas, intentas “ver” lo que te da miedo, y a cambio de esa imagen
tentemos ver una contraria que nos haga sentir alegria) y/o el test del verdadero o falso
(¢puede de verdad eso hacerte dafio? o que te vaya a pasar algo).

nifios. En ellas, se puede compartir con ellos sobre que tienen miedo y que hacen
cuando lo sienten. Ante sus respuestas, se les puede aconsejar distintas formas de
superar los miedos que sienten, por ejemplo, a través de las técnicas de visualizacion
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Aprender a través de las emociones
en el medio acuatico

Dra. Luciane de Paula Borges, Doctora en
Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte por
la Universidad Miguel Herndndez.
Profesora responsable de las actividades
acudticas en Educacion Infantil del
Cooperativa de Ensefianza Samaniego
(Espafia). Miembro del comité de direccion
de AIDEA (Asociacion Iberoamericana de
Educacidn Acudtica, Especial y
Hidroterapia). Coautora del libro
“Estimulacion Acudtica para Bebés”.
E-mail: luciane@cesamaniego.com

El cerebro humano no se limita
solo a memorizar datos, sino

que también aprende algunas

formas de reaccionar ante
determinadas experiencias. La ciencia viene mostrando en estas ultimas décadas que
para aprender hay que estar motivado. Para ello, es esencial despertar la curiosidad, y
esto se consigue, en parte encendiendo la emocion en el aprendiz, que es la base mas
importante sobre la que se apoyan los procesos de aprendizaje y de la memoria. Las
emociones sirven para almacenar y recordar de una manera mas eficaz, por lo que la
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ensefianza en el medio acudtico podria alimentarse de ello para la consecucidn de sus

objetivos.

Segun Bisquerra (2000) la educacién emocional consiste en “un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias
emocionales, como elemento para afrontar mejor los retos que se le plantean en la
vida cotidiana”. Asi pues, en los programas educativos acuaticos se pueden plantear
objetivos de educacién emocional para favorecer el desarrollo equilibrado de la
personalidad de todos los nifios, ensefiandoles otra forma de pensar que les ayude a
experimentar emociones y asi afrontar nuevos retos que les permita adaptarse al
contexto cambiante. Algunas formas para experimentar las emociones en los
programas acuaticos pueden ser las siguientes:



mailto:luciane@cesamaniego.com
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a traves de las emociones en

el medio acuatico

Aprender a reconocer y expresar emociones. Por ejemplo, a través de un juego
acudtico se pueden relacionar los colores con las distintas emociones, los
participantes tienen que separar los objetos que estdn en la piscina por las
emociones que representa cada color, el negro es el miedo, amarillo es la alegria,
el verde es la calma, el azul es la tristeza y el rosa es el amor.

Aprender a identificar e interpretar el lenguaje
no verbal. Por ejemplo, pedir que identifiquen
qué personaje estd representando el
compafiero a través de sus movimientos
corporales.

Mejorar la autoestima. Promover el refuerzo
positivo durante las actividades hace que el
aprendiz sea capaz de superar sus miedos. Por
ejemplo, cuando acceden al agua a través de un
tobogan y cuando salen se aprecia la sensacién
de algo de miedo en ellos, se debe reforzar
diciendo: eres capaz, no tengas miedo yo estoy

aqui para que tu puedas realizarlo.

Desarrollar el sentido de humor. Impartir las
clases con musica y con actividades alegres, puede hacer que los nifios cambien su
humor y disminuya su ansiedad. Por ejemplo, se puede dar una clase de haciendo
una Batucada con los participantes para el trabajo del ritmo.

Desarrollar la resistencia a la frustracién. Para evitar la posible frustracion, se
recomienda que prevalezcan los juegos de cooperacion frente a los de competicion.
Por ejemplo, se puede promover la construccion de un gran castillo o un gran tapiz
con puzles entre todos los participantes, donde cada uno aporte algo.
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Mejorar las habilidades sociales. Las actividades en grupos pequefios y grandes
pueden hacer que los participantes de las clases se integren mas. Por ejemplo, la
utilizacion de los cuentos motores acuaticos se puede convertir en una buena forma
de integracion y relacion.

Fomentar la empatia aprendiendo a ponerse en el lugar del otro. La asamblea con
los grupos participantes de las actividades hace que se pueda dar una reflexién
sobre la actividad y una auto-reflexién. Por ejemplo, cuando se produzca una
situacidn de conflicto (pelea entre nifios por querer el mismo material) preguntar
siempre cdmo podemos solucionar eso, équé harias en este caso?

Trabajar la asertividad adquiriendo habilidades para comunicarse con los otros y
con uno mismo, a través del didlogo. La escucha activa es una actividad donde los
nifios aprenden a escuchar y respetar el momento de hablar de cada uno. Asi,
aprenden a participar democrdticamente, respetando los turnos de palabra y
cumpliendo los acuerdos establecidos. Por ejemplo, explicar siempre el valor de
escuchar el otros, proponer actividades donde tengan que presentar algo o explicar
una norma o un concepto a los demas.

Referencias

Bisquerra, R. (2000). Educacion emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

118




¢(SE PUEDEN INTRODUCIR LOS CUENTOS EN LA PISCINA?

EDUGACION
ACUATICA

Luciane de Paula Borges




RECURSO PEDAGOGICO \
¢Se pueden introducir los

cuentos en la piscina?

éSe pueden introducir los cuentos en la piscina?

Dra. Luciane de Paula Borges, Doctora en Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte por la Universidad Miguel
Herndndez. Profesora responsable de las actividades
acudticas en Educacion Infantil del Cooperativa de
Ensefianza Samaniego (Espafia). Miembro del comité de
direccion de AIDEA (Asociacion Iberoamericana de Educacion
Acudtica, Especial y Hidroterapia). Coautora del libro
“Estimulacion Acudtica para Bebés”.

E-mail: luciane@cesamaniegol.com

Varias investigaciones indican que la
educacién emocional podria llevarse a la
practica mediante metodologias activas,
en las que el nifio vivencie lo que ocurre,
participando
construccidn de su propio aprendizaje. Una

directamente en la

técnica para conseguir implicar al aprendiz
es la utilizacion del cuento motor. El cuento incita a explorar y experimentar
sensaciones, a moverse y desenvolverse por el medio, para progresar. Por lo que, él
cuenta-cuentos, se puede convertir en el mediador idéneo para facilitar la mejora de
la competencia acuatica.

120

Los cuentos son una parte muy importante en la infancia y tienen un gran peso en su
desarrollo. La narraciéon de cuentos desde edades muy tempranas es sustancial, ya que
puede iniciar a los nifios a encontrar motivacion a la lectura, desarrollando su atencién
y favoreciendo momentos de didlogo. Esto puede crear lazos afectivos entre el adulto
y el nifio y llevar a una familiarizacidon con cualquier entorno, y el medio acuatico puede
ser uno de ellos. Asi, a través de los cuentos motores acuaticos los nifios se pueden
interesar por su entorno y adentrarse en un mundo de fantasia (magico), transfiriendo
sus aprendizajes a la vida real.

A través de los cuentos motores acuaticos se puede recrear cualquier situacién que
favorezca la creatividad del nifio. Con el cuento se podran experimentar distintas
formas de interpretacion (expresion fisica y oral) que pueden ayudarle a expresarse
con mayor fluidez (Polo, Lépez, Carbonell, Meseguer & Moreno-Murcia (2012). Con el
trabajo, de la imaginacidén, a nivel cognitivo, se fomenta la capacidad de atencion y
concentracién, a nivel socio-emocional,
aumenta la empatia, ayudandole a encontrar
soluciones a los conflictos, a nivel
comportamental, desarrolla las estructuras
perceptivas (esquema corporal, lateralidad,
percepcidn espacial y temporal, respiracion y
ritmo), y permite explorar las habilidades
motrices acuaticas (deslizamientos, saltos,

lanzamientos, recepciones, giros y equilibrios).
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Segun Martinez y Moreno (2011) y Polo,
Lépez, Carbonell, Meseguer y Moreno-
Murcia (2012), con el fin de superar
desafios con el que los nifios se puedan
sentir identificados, los cuentos deben
tener una narracién breve, con un hilo
argumental sencillo que remita a un
escenario imaginario en el que los
personajes se desenvuelvan en un
contexto de reto y aventura. Por el valor
educativo que poseen y con la finalidad
de divertir a la vez que ensefiar, la
propuesta puede utilizar de forma conjunta del juego y el cuento. Bajo esta propuesta
el encuentro con el agua se puede producir de manera natural, sin presiones, sin prisas,
sin agobios, respetando el ritmo individual de cada participante. En este sentido, Ruiz
Omefiaca (2011), indica que el cuento motor remite a las personas a escuchar, hablar,
conocer, reir, sofiar, experimentar emociones y sentimientos, interactuar, vivenciar
desde su corporeidad y desde la accién motriz y participar, a partir de ahi, en la
modificacidn de los propios cimientos de su identidad personal.

Seguln Martinez y Moreno (2011), todo cuento posee tres fases: animacidn, desarrollo
de la actividad y vuelta a la calma.

12 Fase. Planteamiento inicial (fase de animacidn), donde se les introduce en la historia,
motivandoles con algin elemento relacionado con la misma (marioneta, objetos
cotidianos, etc.). Ha de ser breve, sencillo, participativo, y con introduccién visual.

22 Fase. Nudo (fase principal, de desarrollo de la actividad), donde se va narrando el
cuento y se va realizando las diferentes actividades motrices relacionadas con la
narracion (vivenciando el cuento). Aqui aparecen frases, de rapida comprension, frases
de aliento y animo. Deben aparecer muchas sorpresas, fluidez de los hechos vy
dinamismo de las acciones, apoyo sobre elementos visuales o sonoros. Se deben
potenciar los comportamientos e interpretaciones espontaneas.

32 Fase. Desenlace (fase
de vuelta a la calma), es
la parte final del cuento,
donde la narracién va
conduciéndolos, poco a
poco, a una fase mas
relajada y calmada. Con
un final légico y feliz,
donde puede darse una
celebracién de los logros

(aplausos, corros,
canciones, etc.).
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Consideraciones a la hora de construir un cuento e A partir de esta actividad se pueden llevar a cabo otras actividades de tal manera

que podamos utilizar de manera interdisciplinar todas las dreas logrando asi el

e El cuento tiene que tener como desarrollo integral del nifio.

base el desarrollo de la

competencia acuatica. Por lo que, Referencias

se tiene que apoyar en las

Martinez, P., & Moreno, R. (2011). Cuentos motores acudticos. El modelo fantdstico.
Barcelona: Inde.

Polo, R., Lopez, E., Carbonell, B., Meseguer, S., & Moreno-Murcia, J. A. (2012). Guia
para disefiar cuentos motores acudticos. Barcelona: Inde.

Moreno, J. A., Pena, L., & Del Castillo, M. (2004). Manual de actividades acudticas en la

mantener una dindmica flexible, infancia. Para bebés y nifios de hasta 6 afios. Barcelona: Paidods.

pero llevando a cabo los objetivos Ruiz Omefiaca, J. V. (2011). El cuento motor en la Educacion Infantil en la Educacion

seflalados al principio de la Fisica Escolar: Como construir un espacio para jugar, cooperar, convivir y crear.

Sevilla: Editorial Wanceulen.

vivencias de las habilidades
motrices acuaticas.

e El educador debe conocer
perfectamente el cuento vy

actividad.

e También se debe disponer del material con anterioridad para tenerlo preparado.

e La piscina, donde se desarrolla el cuento tiene que estar preparada para el, para
que no se produzcan ni un tipo de interferencia o que se pueda producir una
interrupcion.

e El educador debe integrarse como uno mas.

o Del total de la clase, tres de las cuatro partes tienen que implicar al nifio al
movimiento y el resto para contar la historia.

e Al terminar, seria interesante reflexionar en una charla con los nifios acerca de la
actividad llevada a cabo.
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La utilizacion de material de flotacion

Dra. Luciane de Paula Borges, Doctora en Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte por la Universidad Miguel
Herndndez. Profesora responsable de las actividades
acudticas en Educacion Infantil del Cooperativa de
Ensefianza Samaniego (Espafia). Miembro del comité de
direccion de AIDEA (Asociacion Iberoamericana de
Educacién Acudtica, Especial y Hidroterapia). Coautora
del libro “Estimulacién Acudtica para Bebés”.

E-mail: luciane@cesamaniego.com

La utilizacion de material de flotacion,
es importante en la ensefianza de las
actividades acudticas y en las
actividades de recreacidn acuatica. Pero
no se puede limitar, exclusivamente, su

uso en los programas acudticos, ya que
el aprendizaje se veria obstaculizado y
no progresaria convenientemente. Los materiales deben ser utilizados principalmente
como medio para que los nifios adquieran la autonomia, faciliten su familiarizacion y la
seguridad en el medio acuatico. Es muy importante tener en consideracién estas
premisas cuando se vayan a adquirir, debiendo estar homologados y pasados todos los
controles pertinentes, para evitar asi posibles reacciones adversas en los nifios. Cuando
se adquieran materiales flotantes o articulos para la piscina es muy importante
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asegurarse que el material con el que
esta construido esté homologado y
haya pasado los controles pertinentes
sanitarios, ya que existen en el
mercado materiales muy baratos y de
dudosa procedencia que producen
alergias, especialmente en los nifios.
Se puede usar cualquier objeto
flotante, es decir, que no tenga
bordes cortantes, que no sean
alérgicos, que sean resistentes, que
no desprendan ninguna sustancia,
etc.

Por esta razén, con este recurso
pedagdgico se pretende mostrar el
material mas comudn utilizado en la ensefianza o el perfeccionamiento de las
actividades acuaticas, tanto para nifios que como para adultos.

La realidad es que los materiales de flotacidn siempre se han utilizado como elemento
de seguridad en el agua, y desde hace mucho tiempo se busca el material ideal, que
pueda utilizarse como instrumento para ensefiar a nadar y promover seguridad, por lo
gue en este proceso son varios los que han surgido y han sido creados dia a dia en las
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clases de natacidn. Pero la verdadera cuestion es como hacer que esos materiales no
creen la dependencia y sé que promueva el aprendizaje de las habilidades y destrezas
acudticas. A lo largo de la historia de la natacidn, se han utilizado materiales como
tablas, bullboy y flotadores tubulares, y en la actualidad se suman a esos materiales,
los materiales de ocio o que promueven la recreacién en las clases de actividades
acudticas. La dependencia esta relacionada con el exceso de uso, deben ser utilizados
con creatividad para que las clases no sean mondtonas y aburridas.

¢COémo se puede cambiar esta situacidn, de aburrimiento y dependencia? Segun del
Castillo (2001), en el agua carecemos de una superficie sélida que permita el apoyo y
la construccion de movimientos a partir de una posicion estatica de equilibrio en contra
de la gravedad. El medio acuatico ofrece apoyos dindmicos no tan evidentes como los
terrestres, que el niflo debe aprender a utilizar. Por lo tanto, la construccion de sus
movimientos no puede partir de una posicion estatica equilibrada sino de la adopcién
de una posicidon dindmica equilibrada. Los materiales de flotaciéon nos proporcionan ese
apoyo solido en el agua lo cual facilita el aprendizaje, pero ese material tiene que ser
utilizado como algo complementario y con responsabilidad, a través de estrategias
motivantes, y no como algo aburrido. Como ejemplo, y para no caer en la monotonia
de hacer largos sin sentido, se puede proponer una tarea mas motivante, como hacer
un castillo con pullbouy, pero para ello tenemos que transportarlos de diversas formas.

Los materiales de flotacién promueven la seguridad, por lo que les hace fundamentales
en el aprendizaje de las actividades acuaticas, y son un factor determinante, ya que

puede llegar a bloquear
totalmente la conducta
del nifno impidiéndole
cualquier proceso, muy
especialmente en
edades tempranas
donde la capacidad de
razonamiento es
incipiente.

Un nifio que se siente
inseguro y teme al agua
no es capaz de aprender

porque esta bloqueado

por el miedo, por lo que

la sensacion de seguridad debe estar presente en todo momento para permitir la
exploracion (Ruiz, 1999). Es importante tener presente que a pesar de que la
experiencia que se le propone a un niflo sea objetivamente segura (que no suponga
riesgo fisico alguno), éste la puede percibir como peligrosa y sentirse inseguro. En este
sentido, el material flotante debe, no ser la respuesta a esos miedos, sino facilitar el
desarrollo de la capacidad de responder a las exigencias del medio acuatico, algo que
cada nifio realizara a su manera, si le damos la oportunidad de practicar en diferentes
situaciones.
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Por otro lado, a lo largo de
estas Ultimas décadas han
aparecido una serie de
materiales de flotacidn que no
tienen sentido pedagodgico
alguno, como los collares de
flotacion. A nivel pedagodgico
“no contribuye” en nada al
aprendizaje de las habilidades

motrices acudticas pues es un
material que no permite
cambiar de posicidn y tampoco moverse con libertad, siendo muy incdmodo pues el
nifio estd como colgado por el cuello, no pudiendo cambiar su campo de vision. Este
tipo de material no deberia estar en el mercado, pues podria ser utilizado por padres o
personas sin formacion y podrian causar mas dafio que beneficios a los bebés. Otro
material muy destacado es el manguito, muy comun en las instalaciones acuaticas y
siempre presente en el verano, ya que da a las familias la seguridad ante un
ahogamiento. Sin embargo, este material puede ser peligroso pues esta construido con
materiales que se puede desinflar por un pinchado, pudiendo provocar un accidente
(por ser mordidos, por corrosidn o roce con la piscina, etc.). Incluso el uso excesivo de
él podria provocar el aflojamiento de la articulacidn de la clavicula. Por dltimo, y en
cuanto a los hinchables de flotacidn, ya hace algln tiempo que su uso fue prohibido en
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instalaciones acuaticas, pero que, a pesar de ello, las familias lo siguen utilizando. Se
sabe, qué si una persona esta utilizando ese material y se da la vuelta en la piscina,
tendrd muchas dificultades de
volver a su posicion original, lo que
puede provocar el ahogamiento de
la persona.

Referencias

Del Castillo, M. (1992). Los bebés y
el agua: una experiencia real.
Comunicaciones Técnicas, 1, 15-21.

Ruiz, L. M. (1999). Control motor y
competencia acuatica en la
infancia. NSW, 21(3), 10-1.
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Dra. Luciane de Paula Borges, Doctora en Ciencias de la
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AIDEA (Asociacion Iberoamericana de Educacion Acudtica,
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E-mail: luciane@cesamaniego.com

“Todo el mundo trata de realizar algo grande, sin darse cuenta de que la vida se
compone de cosas pequefias” Frank Clark

Tras la lectura Como indican, Moreno, Pena, y Del Castillo (2004), “el juego es el camino
para la mejor estimulacién, dejar que el nifio y nifa disfrute de lo que mas le guste y
utilizar este disfrute para estimularlo”. Esto permite conseguir los objetivos que la
estimulacion acuatica para bebés busca en la primera infancia (Moreno & De Paula,
2009).

En general, se aplica en todas las clases con estas edades, pero hay un momento
verdaderamente importante en el que no se le da la importancia que merece, es el
tiempo justo antes de empezar la clase. Ese instante que genera en muchas ocasiones
incertidumbre, algunas veces por el temor a lo desconocido, por el cambio del docente,
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una noche de mal suefio, un dia intenso y agotador en el colegio, o por ser el primer
dia en la piscina. Pueden ser muchos los factores que, posiblemente, impidan a los
infantes que lleguen en su mejor disposicidn a las clases.

Con la intencidn de facilitar algunas actividades
que puedan dulcificar una mejor entrada de los
nifios y las nifas a la piscina, se proponen las
siguientes:

e Cantar y bailar una canciéon antes de
empezar la clase.
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Recibir a los nifios y nifias fuera del agua, preguntando como estany lo que
quieren hacer hoy en la clase.
Hacer un tuanel con el tapiz flexible o colchonetas para que entren en el agua

gateando.

Hacer un puente con la colchoneta para que entren imitando el animal que mas
les guste.

Contarles un cuento.

Contarles lo que se va hacer hoy en la piscina.

1 RECURSO PEDAGOGICO
pequeno detalle de una gran clase

Montar una playa de piscina con muchos juguetes y cubos de agua para que se
mojen y jueguen con ella.

Jugar en la ducha o bafiera antes de entrar al agua.

Montar un circuito, como un laberinto, con o sin obstdculos, que al hacerlo lleve
hasta el agua.
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infancia. Para bebés y nifios de hasta 6 afios. Barcelona: Paidds
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Introducciéon

Un cuento es una narracion oral y corta de un suceso imaginario, existen diferentes
tipos de cuentos, uno de ellos es el cuento motor, el cual seglin Vazquez (2016), es una
herramienta poco utilizada a pesar de no ser nueva ni desconocida. El cuento motor
también puede ser llamado cuento jugado o vivenciado ya que su aplicacion lo que se
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busca es el involucramiento de los oyentes en la historia mediante su accién motriz
(Conde, 2001).

Para Iglesias (2008), el cuento motor puede ser usado como herramienta pedagdgica
que facilite que los nifios exploren sus multiples posibilidades motrices, usando su
creatividad y vivenciando un relato de deforma sugerida o libre. También Moreno-
Murcia et al. (2016, 2017), al relacionar los cuentos motores con la competencia
acudtica, concluyeron que éstos favorecen la capacidad motriz acuatica de los nifios al
incrementar de sentimientos confianza en sus propias capacidades y sefialan la
importancia que tiene el desarrollo cognitivo sobre el desarrollo motriz, y mediante los
cuentos motrices ambos aspectos se entrelazan y potencia uno al otro. Estos
fundamentos justifican el uso de los cuentos motores en diversos ambientes y niveles
del proceso educativo.

Este recurso pedagogico se va a centrar en un cuento motor acuatico dirigido a un
grupo de 10 nifios de entre 3 a 5 afios que reciben su sesidén de educacion acuatica de
forma independiente (sin acompafiantes), y que ya han adquirido las competencias
basicas de inmersion y desplazamientos.

A continuacioén, se describen los detalles del recurso pedagdgico que permite entender
los fundamentos bajo los cuales ha sido creado: nombre, objetivos, contenidos,
usuarios, instalaciones materiales requeridos, la redaccién completa de cuento y su
respectiva ficha técnica que resumen toda esta informacion, lo cual facilita la aplicacion
del cuento para cualquier otro docente que deseen utilizarlo o readaptarlo.
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Consideraciones segtn la estructura

A continuacion, se presentan unas consideraciones referentes a la estructura del
cuento: el titulo, aspectos sobre el grupo, lugar, contenidos didacticos y las partes del
cuento (Polo, Lopez, Carbonell, Meseguer, & Moreno-Murcia, 2012).

Titulo del cuento

El nombre de este cuento es “Valientes al rescate” y estd inspirado en el respeto y la
responsabilidad ambiental.

Objetivos

Los objetivos del cuento tienen que estimular y motivar el alumno y su desarrollo
motor, es importante contemplar los aspectos motor, cognitivo y socio-afectivo.

De forma especifica estos son:

e Estimular el desarrollo motor y cognitivo.

e Mejorar las habilidades bésicas acudticas.

e Desarrollar la creatividad y el uso de simbolos

e Estimular el disfrute del agua.

e Estimular el trabajo en equipo.

e Reforzar conocimientos sobre cuidado ambiental.

Contenidos
Este cuento motor buscar desarrollar los contenidos en tres ambitos:

e Por un lado, el de las habilidades motrices, concretamente llevando a cabo los
desplazamientos, el equilibrio, las manipulaciones y los saltos.

e A nivel cognitivo busca estimular la creatividad, la comprensién y uso de simbolos,
la capacidad para clasificar, las vocalizaciones de sonidos distintos y la toma de
decisiones. También busca trasmitir valores como: la colaboracion, el trabajo en
equipo, el respeto y responsabilidad ambiental.

e Al fundamentarse en la tematica del cuidado del ambiente, se desarrollaran
contenidos asociados al medio ambiente como los bosques y los animales,
pudiendo utilizarse estos para asociar colores, sonidos y formas de movimiento.

¢A quién va dirigido?

Este cuento esta dirigido a un grupo mdaximo de 10 nifios entre 3 y 5 afios, que
anteriormente asistian a un programa con sus padres, y ahora comparten con sus
amigos y su docente. Por lo que ya conocen el medio acuatico, se mueven con facilidad,
y en el momento de llevarlo a cabo tienen adquiridas la habilidad basica de
desplazamiento. Segun la clasificacién citada por Moreno-Murcia y Ruiz (2019), este
grupo de nifios se encuentran desarrollando las habilidades correspondientes a los dos
ultimos niveles de competencia acuatica correspondiente a su edad, es decir,
independencia y autonomia.
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El cuento motor acuatico a tray

Método Acuatico Comprensivo

¢Cémo se agrupa a los nifios?

Los nifios se dividiran en tres grupos, y todos completaran todas las actividades. El
numero de grupos puede variarse en funcion de la disponibilidad de materiales. Si ésta
es limitada, el cuento puede desarrollarse con dos o un solo grupo, sin embargo, se LA 1 ’ o M 3 T ' - ’ ’ v 3
pierde el objetivo de desarrollar la capacidad de clasificar.

4 é
Organizacion de los recursos espaciales y materiales i '
A : |
I :
Para el desarrollo de este cuento acudtico se recomienda utilizar un vaso para A A : “«<
actividades poco profundo, es decir de 1 a 1,20 m de profundidad y a una temperatura ~ ;
de 29y 30°C. & = :
Para el desarrollo completo de la actividad y el adecuado uso de los recursos materiales s : :
es importante disponer de una o dos calles que pueden tener una longitud de hasta 15 0000 ; ; ; ; “«< |
m. Si el cuento se adapta para ser utilizado con nifios de mayor edad por ejemplo 6-8 g km A ; ; ; ‘
afios, se recomienda utilizar una mayor longitud que les permita el suficiente espacio A H . : : : H
para desplazamientos. A :;:\' ";\: ..‘:', A
A aie ¥* ::5 A K

Ademas, es conveniente contar con una playa o espacio para realizar la parte de la
actividad que se realiza en la tierra. Si se comparte el vaso con otros grupos es muy
apropiado usar las calles de un extremo (1 y 2) ya que eso supondra dos ventajas: la
facilidad para delimitar el espacio (puede ser con conos) y a la vez disminuira el transito
o circulacion de personas ajenas a la actividad.
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Aunque los nifios ya se encuentran familiarizados con ambiente acudtico, se
recomienda utilizar material de flotacién para alguno de los nifios cuyo nivel de
competencia acuatica requiera un poco de apoyo o los de menor edad. Siempre es
importante tomar cuenta la seguridad de todos los nifios y que ellos se sientan seguros
para que disfruten y aprendan con la actividad.

Durante el juego se utilizardn diferentes materiales como:

e Especificamente
recreativos: aros,
cuerda, figuras de
animales (debe
disponerse de una
variedad de animales
de tres categorias:
granja o domésticos, - -

.~
. . Qe
animales salvajes y YA & ‘

A
animales acuaticos), ~m N [arry & %
tapete de puzle o PR
ladrillos de espuma y ‘
pelotas de goma.

e Convencionales: tablas o pull boys, como sustitutos de los materiales anteriores
(es opcional).
e De invencidn propia: la fichas con cuidados ambientales.

e Flotador tubular.
e Materiales grandes: desmontables como las colchonetas o algun infalible que
funcione a modo de barca.

Observaciones y/o adaptaciones

Este cuento ha sido disefiado pensando en los principios propuestos por el Método
Acuatico Comprensivo (MAC) (Moreno-Murcia, y Ruiz, 2019), de manera que el cuento
incluye una serie de preguntas que busca involucrar a los nifios en la construccion o
narrativa del cuento, de manera que se vuelva mas significativo para ellos, pudiendo
proponer ideas, nombres y agregar actividades previamente conocidas. Esto supondra
la necesidad de que el docente se adapte a las nuevas propuestas de los nifios, siempre
y cuando sigan aportando al cumplimiento de los objetivos planteados.

También, en consonancia con el MAC, se puede ajustar las metas o la dificultad de las
actividades (mayor o menor, segln se requiera), lo cual se vuelve mas importante en
la medida en que las competencias acuaticas de los miembros del grupo sean mas
heterogéneas. Serd responsabilidad el docente manejar esta dindmica, pensando
siempre en el maximo provecho de todos los nifios participantes.

El docente puede compartir una retroalimentacién con los nifilos en el momento que lo
crea conveniente, puede ser para alentar acerca de su desempefio o proponer una
modificacidn, debiendo ademads estar siempre atento y en actitud de escucha activa
para recibir los comentario o preguntas de los nifios.
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El cuento motor acuatico a tray

Método Acuatico Comprensivo

El cuento debe narrarse con buena voz, fuerte y clara, acentuando los signos de
entonacioén para proyectar dudas o emociones, permitiendo a los nifios identificar las
partes impactantes del cuento. También echara mano de los cambios en el tono de voz,
para incitar curiosidad, suspenso, emocion, etc., de manera que busque siempre
mantener la atencion de los nifos y facilitar que su imaginacion complete el escenario
sobre el cual escuchan.

Hay que recordar que el uso de la musica es opcional, su uso se recomienda
exclusivamente para los momentos de trabajo motriz/cognitivo, y serd silenciada
cuando el cuento es narrado. Esto con el objetivo de focalizar |la atencidn y educar sobre
el respeto a la escucha de los demas (como regla general de toda clase).

Partes del cuento

Todo cuento debe contener introduccion, desarrollo y desenlace. Para cada parte, en
la tabla se indica también las actividades cognitivas o motrices que se espera realicen
los nifios y los materiales requeridos.

A continuacién, se presenta la narracion del cuento, haciendo alusion a las preguntas y
aportaciones que el educador acuatico ira presentando a lo largo de la exposicién, con
el objetivo de implicar cognitivamente en una metodologia comprensiva.
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Introduccion

Acciones

Habia una vez una ciudad muy hermosa en la que vivian muchas
familias. ¢Qué nombre les gustaria para la cuidad? Esta ciudad
estaba rodeada de inmensos bosques donde habitaban muchos
animales distintos, équé animales viven en los bosques?, éen
casa cudles tenemos?, ¢y los animales que viven el agua?, iqué
sonido producen estos animales? También habia muchos rios y
pequerios lagos que embellecian el paisaje.

Los nifios imitan los sonidos de
algun animal, pueden hacerlo
sentados al bordillo. Se puede
utilizar la musica al trabajar y estar
en silencio al escuchar.

En esta ciudad todas las familias siempre acostumbraban a
visitar el bosque en primavera y verano para divertirse, hacer
expediciones por el bosque, pasar la noche acampando,
disfrutar del buen clima con un agradable picnic en familia o
refrescarse con un delicioso chapuzén en alguno de los rios o
lagos del rededor. ¢Alguna vez han hecho esto con sus familias?

Caminan pisando la cuerda que
simula los senderos. Saltan dentro
de los aros que simulan rocas en el
rio. Dar unas zambullidas a la
alberca. Se requiere de una cuerda,
aros o piezas de un puzle para pisar.

Un dia soleado y caluroso dia de verano, desafortunadamente
en uno de los bosques se inicié un feroz incendio,
probablemente porque algunos visitantes que habian estado el
lugar incumplieron las reglas que la cuidad exigia para cuidar el
bosque como: recoger toda la basura, apagar perfectamente las
fogatas, cuidar los animales y plantas, y proteger las fuentes de
agua. ¢Coémo podriamos cuidar el ambiente?, ¢ qué otras reglas
agregarian?

Comparten sus propias experiencias
y conocimientos sobre el cuidado
ambiental al responder a las
preguntas, pueden estar sentados
en el borde de la alberca. Explican
una ficha educativa. Son necesarias
las fichas plastificadas, acerca de
dibujos sobre el cuidado ambiental.

Desarrollo

Con rapidez el incendio comenzd a consumir el bosque, y los
mas afectados eran los animales, que estaban perdiendo su
hogar. En ese momento un grupo de nifios muy valientes
decidieron ayudar a los animales a salir del bosque y llevarlos a
un lugar seguro. Se dividieron en tres equipos, uno debia
encargarse de ayudar y trasladar a los animales salvajes, otro a
los animales de la granja y otro a los animales que vivian en el

Dividir a los nifios en 3 grupos.
Asignarles un tipo de animal
(salvaje, granja o acuatico). Ellos
identifican y trasladan los animales
de su grupo de un lado al otro de la
alberca. El material por usar son los
juguetes de animales (de las tres
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agua. éSabemos identificar esos tres grupos de animales? Cada
grupo emprendid su travesia y con mucho cuidado y trabajando
unidos trasladaron todos los animales de su grupo desde el
bosque en llamas a un lugar seguro.

categorias) mezclados en una
canasta.

Una vez que todos los animales habian sido rescatados uno de
los nifios propuso: jconstruyamos un refugio para resguardar a
los animales para que se sientan seguros! Fue entonces cuando
volvieron a lanzarse al bosque, atravesando los rios y lagos para
buscar materiales para construirlo. Como debian apresurarse
antes de que se hiciera de noche decidieron que esta vez
utilizarian sus bicicletas para trasladarse con mayor facilidad.

Trasladan las piezas de tapete puzle,
montan un flotador tubular para
realizar los traslados de un extremo
a otro, como bicicleta. Se necesitan
las piezas de puzle, o tablas, pull
boys, ademas de flotadores
tubulares.

Habiendo recolectado la madera y demas materiales se dieron a
la tarea de construir el refugio. Cada grupo construyé el suyo,
los nifios que ayudaron a los animales salvajes del bosque
construyeron un lugar como un zooldgico, los nifios que
cuidaron de las mascotas y animales de la granja construyeron
un gran granero, y los nifios que trasladaron los animales
acuaticos construyeron un hermoso acuario.

Los nifios construyen los refugios
con las piezas recogidas, ensamblan
o colocan juntas. Estas piezas son el
recurso utilizado.

Cuando estuvieron listos todos los refugios todos los animales
fueron guiados a su respectivo nuevo hogar. Los nifios dejaron
los animales descansando en su respectivo lugar y se regresaron
al bosque para ayudar a pagar el incendio.

Colocan los animales en su
respectivo refugio. Son emplazados
las figuras de animales.

Desenlace

Luego de la larga travesia los nifios entregaron las pelotas
magicas a los bomberos quienes agradecieron esas pelotas que
apagaron el fuego muy rapidamente y ayudaron a rescatar gran
parte del bosque. Todos muy contentos por haber salvado el
bosque y los animales festejaron dando aplausos y felicitaciones
entre si. Y cantaba emocionados: jLo hemos logrado, somos
valientes rescatistas!, ¢ Qué otras porras utilizaban para
felicitarse?

Se reflexiona sobre las ensefianzas
aprendidas como: lo importante
que es cuidar el ambiente, que
trabajar en equipo es mas efectivo,
que pueden divertirse y ayudar a los
demas al mismo tiempo

Después de tanta celebracion los valientes nifios rescatistas ya
cansados dieron un paseo tranquilo por el rio.

Para disfrutarlo mejor y reponer
fuerzas se acostaron en la barca
para disfrutar del suave movimiento
sobre el agua que era tirada por los
bomberos en signo de
agradecimiento por su gran ayuda.

De esta manera tanto animales como bomberos y nifios
vivieron muy felices para siempre... Colorin colorado este
cuento se ha terminado...!

Los nifios descansan acostados en el
tapete mientras el docente lo
desplaza por la alberca. Es necesario
un tapete grande, donde puedan
subir los nifios y musica relajante.

¢Como podemos ayudar nifios a los bomberos? Pues un Ada
magica al ver el gesto tan noble de los nifios de rescatar y
construir un refugio para los animales afectados se aparecid
frente a los nifios y les regald una canasta llena de pelotas, pero
no eran pelotas cualesquiera, estas eran magicas, a pesar de lo
pequefias que parecian en su interior contenian muchisima
agua. Eso si el Ada advirtid a los nifios que era muy delicadas y

Suben a la barca por equipos.
Reman a través de rio, haciendo
avanzar el barco. Cuidan las pelotas,
para que lleguen intactas al bosque.
Son necesarias las pelotas y los
tapetes grandes.

Referencias

Conde, E., Pérez, A., & Peral, F. (2003). Hacia una natacién educativa. Madrid: Gymnos.
Iglesia, J. (2008). Los cuentos motores como herramienta pedagdgica para la educacién
infantil y primaria. ICONO 14, Revista de Comunicacion y Nuevas Tecnologias,

6(1), 1-15.

Moreno-Murcia, J. A., Huéscar, E., Polo, R., Lopez, E., Carbonell, B., & Meseguer, S.
(2016). Efecto de los cuentos en la competencia acudtica real y percibida en

debian llevarlas con sumo cuidado, si se caian al suelo
estallarian y se desperdiciarian, por eso les encomendé la
mision que las llevaran al bosque en llamas usando una barca.

137




RECURSO PEDAGOGICO

infantes. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, 16 (61), 127-138.

Moreno-Murcia, J. A., Huéscar, E., & Richart, J. A. (2017). Acquisition of aquatic motor
skills through children’s motor stories. International Journal of Aquatic Research
and Education, 10(3), 1-9.

Moreno-Murcia, J. A., & Ruiz, L. M. (2019). Cémo lograr la competencia acudtica.
Madrid: Sb.

Polo, R., Lopez, E., Carbonell, B., Meseguer, S., & Moreno-Murcia, J. A. (2012). Guia
para disefiar cuentos motores acudticos. Barcelona: Inde.

Vazquez, C. (2016). Los cuentos motores como herramienta metodoldgica en las clases
de Educacién Fisica. Revista de Educacion, Motricidad e Investigacion, 6, 49-78

138




{POR QUE ES NECESARIO INCORPORAR EL JUEGO INDUCTIVO EN LOS
PROGRAMAS DE ENSENANZA ACUATICA?

Juan Antonio Moreno Murcia




RECURSO PEDAGOGICO
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Ademas de las bondades
motivacionales que genera
la utilizacion del juego
acudtico, la competencia para la resolucion de problemas a las que se enfrenta el nifio
en las situaciones de juego aportaran mas valor afiadido a su aprendizaje. El reto que
plantea el juego vy las cuestiones afiadidas que el docente planteara sobre él, permitira
afrontar nuevas situaciones en las que el planteamiento ludico intentard mantener el
deseo de llegar a la meta. Pero los efectos del juego no seran los mismos si la
metodologia de ensefianza utilizada muestra la solucion del problema al nifio. El utilizar
una metodologia ludica inductiva permitira a los aprendices que hagan cosas con los
conocimientos antes de su explicacidn. Para ello habria que plantear juegos concretos,
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en los que los aprendices tendrian que encontrar por si mismos una explicacion, una
respuesta, una solucion al problema.

A partir de ese proceso de respuesta al reto, los alumnos perciben la necesidad de
informacioén, tratan de obtenerla por sus propios medios y llegan a la propuesta de
soluciones. Solo en el caso que sea necesario, el educador actuara de apoyo para poder
sugerir con alguna pista, el posible camino a seguir. El objetivo es que a partir de
situaciones concretas los alumnos realicen un proceso de induccidn que les lleve a
indagar y descubrir sobre principios mecanicos en el agua, conceptos como la
propulsién, teorias y leyes como la de accidn-reaccion. Por ejemplo, para la mejora de
la competencia de los desplazamientos, proponer que los participantes que se
desplacen de formas variadas y finalmente, razonando con ellos, extraer una
conclusién general de cudl ha sido la forma mas eficiente. De esta manera se logra una
comprension profunda, relacionada y aplicada de los conocimientos a aprender. Se
logra aumentar el porcentaje de tiempo de implicacién del aprendiz, llevando a un
aprendizaje significativo, mas permanente y que podran ser capaces de aplicar y
transferir a situaciones acuaticas futuras.
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Educando a los acompaiiantes en las practicas acuaticas con bebés
Erika Maria Herndndez Rojas

Beneficios de la educacidn acuatica para los bebés y sus familias
Rita Fonseca Pinto

Trabajo concurrente seco-agua para gestantes
Apolonia Albarracin Pérez

éDeben las parejas acompanar a las mujeres gestantes en sus clases acuaticas?
Apolonia Albarracin Pérez

La importancia de la actividad acuatica en personas con ictus
Carla Acebes Lebrero
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Ao longo dos anos tem sido significativo o aumento
da procura, por parte dos pais, de atividades
aquaticas para os seus bebés (Martins, Moreira,
Silva, Aidar, Miranda Neto, & Vieira, 2006).

Del Castillo (2001) diz que muitos pais procuram dar aos seus filhos uma maior
possibilidade de éxito, procurando programas de estimulagdo precoce com o intuito de
Ihes proporcionar um melhor desenvolvimento.

Ainda assim, parece ndo existir evidéncia que comprove um particular beneficio da
pratica de atividades aquaticas no desenvolvimento dos bebés (Numminen e
Saakslahti, 1997).

Ainda assim, Sarmento (2001) refere que “A pratica desta atividade aquatica
desenvolve a seguranga, aumentando o conhecimento e dominio do seu corpo,
favorecendo a comunica¢do do bebé com o adulto e com as outras criangas,
melhorando assim a qualidade de vida de um modo geral”.

Nas aulas de Natacdo para Bebés (NB), os pais tém um papel fundamental no tipo de
experiéncias que as suas criangas tém (Partridge, Brustad, & Stellino, 2008; Sarmento
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& Montenegro, 1992) e assumem um lugar de extrema importancia para o bem-estar
do bebé e para a sua seguranca (Espada, 2019), devendo proporcionar aos seus bebés
um bom contacto corporal, acompanhado de palavras reconfortantes e de uma
expressdo corporal e do rosto positiva (Sanz & Sanz, 2006).

Os pais, através do seu vinculo, da sua sabedoria espontdnea e do envolvimento afetivo
natural, sdo um importante pilar do processo de ensino-aprendizagem (Espada, 2019).

N3o deve ser deixado de ter em conta a razdo pela qual os pais procuram a NB e as
suas expetativas relativamente as aulas, pois ambas sdo diferentes de pai para pai, e
tém efeito sobre a sua forma de estar na aula e sobre a forma como desempenham o
seu papel, devendo ser compreendidas (Moulin, 2007; Poli, 2001; Zhao et al., 2005).

Também é importante que os pais conhecam a metodologia aplicada durante as aulas
e, que tenham feedback dos técnicos de natacdo para que se consigam posicionar e
ajustar as necessidades.

De acordo com Soares e Barbosa (2002) na NB, o professor ensina os pais e ndo os
bebés, ensinando-os a estimular os seus filhos de acordo com o nivel de adaptacgdo e
desenvolvimento, sendo também necessario que o professor entenda a relagdo do(s)
progenitor(es) com o seu bebé.

Para além da estimulacdo motora, cabe também aos pais fazer a gestdo emocional dos
seus bebés. Se apds uma imersdo o bebé chora, os pais devem reagir a esse choro de

forma adequada, transmitindo alegria, entusiasmo, confianga e aprovagdo para
demonstrar o seu contentamento e estimular a continuidade (Soares & Barbosa, 2002),
uma vez que a crianga € o reflexo emocional dos pais, e que ao perceber qualquer
inseguranca, reage com medo (Bresges, 1980), o que condicionard futuramente a sua
participagdo nas aulas.
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Os pais ndo devem em nenhum momento, mesmo achando os seus filhos muito
competentes, relaxar deixando-os sem vigilancia, pois nestas idades poucos sdo os que
conseguem desenvolver aptiddes de auto-salvamento (Soares & Barbosa, 2002).
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Moreno, Pena & Castillo (2004) identificam como principais fun¢des do adulto
acompanhante (pai/mae/outro) do bebé ao longo das aulas os seguintes pontos:

Entusiasmar-se com cada nova aprendizagem e demonstra-lo efusivamente. Sendo a
crianga o reflexo emocional dos pais ha que permanecer ativo e dar feedbacks ao bebé
para que ele se sinta motivado para as tarefas e aprendizagens: “Muito bem bebé” e
um sorriso na cara podera ser o suficiente.

Respeitar o seu ritmo de aprendizagem, mesmo que seja lento. De acordo com a
literatura, criancas diferentes tém ritmos de aprendizagem diferentes. Assim, cada pai
deve focar-se no seu filho e ndo exigir nem de mais nem de menos, respeitando o seu
nivel e desenvolvimento (Soares & Barbosa, 2002) ndo criando situagdes de frustracdo.
Estabelecer uma comunicacdo continua com a crianga. O bebé precisa de sentir a
presenca do adulto, comunicar podera ser pelo toque ou palavras, que devem ser
permanentes da parte do adulto, por exemplo cantarolar de forma animada cantilenas
gue a crianga conhega.

Transmitir confianca e seguranca. Os pais/adultos, sdo os responsaveis pelo bem-estar
e seguranca do bebé sdo eles que fazem a gestdo emocional dos bebés: sorrir ou dar
um feedback positivo depois de uma situagdo de desconforto fara com que o bebé se
sinta confiante e seguro.
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Ouvir e por em pratica as indicacées do professor. Soares e Barbosa (2002) referem
que o professor ensina os pais e ndo os bebés, ensinando-os a estimular os seus filhos,
o pai é o mediador entre o bebé e o professor.

Assegurar a coeréncia entre os objetivos e os meios para consegui-lo. Compete aos
pais fazer a gestdo daquilo que sdo os objetivos transmitidos pelo professor e a forma
como gere do ponto de vista emocional o seu bebé devendo ter em consideragao todas
as anteriores fungdes que lhe competem.

Numa fase precoce da vida do bebé e face a atividade aqudtica, os pais tém uma
importancia fulcral na triade bebé/professor/pai ou mae, tendo a seu cargo a
importante tarefa de mediar a relagdo do seu bebé com a 4gua.
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O objetivo desse recurso pedagogico é provocar uma reflexdo sobre a contribuigdo dos
exercicios fisicos, em especial das atividades aquaticas, para o desenvolvimento motor
e prevencdo de afogamento, de criangas autistas. Isso foi feito através da proposicdo
de ideias de alguns autores da area.

O diagndstico do transtorno do espectro autista (TEA) tem aumentado de forma
exponencial na populacdo mundial, chegando numa propor¢do de um caso a cada
cento e sessenta criangas (Organizacdo Mundial da Saude, 2017), este nimero difere
em diversos paises e em paises subdesenvolvidos ndo se tém um controle exato da
prevaléncia, caso do Brasil.
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Autismo

O autismo é um transtorno neurobioldgico multifatorial do desenvolvimento, que
compromete as areas de interagdo e linguagem, apresentando um quadro sintomatico
muito extenso, envolvendo os aspectos emocionais, cognitivos, motores e sensoriais.
Sua etiologia ainda é muito dificil de ser precisa, o que a literatura aponta hoje é para
uma causa bioldgica, envolvendo um grande componente genético e diversos fatores
ambientais (Assumpgdo & Kuczynski, 2015; Relvas, 2015).

De acordo com a Associagdo Americana de Psiquiatria (APA, 2013), através do
langamento da quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-V), houveram mudangas na forma de caracterizar o TEA e também nos
seus critérios de diagndsticos. E afirma que o TEA é um transtorno que afeta o
neurodesenvolvimento e se caracteriza por se manifestar desde cedo no
desenvolvimento infantil, geralmente antes dos trés anos de idade, e por trazer
prejuizos no funcionamento social, pessoal, académico e posteriormente profissional.

InvestigagGes

Os déficits no desenvolvimento motor e nas habilidades motoras de criangas autistas
encontram-se na literatura em diversos relatos clinicos (Wilson et al.,, 2018). A
existéncia de disfuncGes motoras nos primeiros meses de vida, combinados com
problemas sociais e sinais de comunicacdo posteriores, podem ser um indicador
precoce no diagndstico. No entanto, a triagem precoce é dificil em termos




RECURSO PEDAGOGICO

metodoldgicos devido as diferentes formas clinicas associadas (Landa et al., 2012).
Dentre as caracteristicas motoras observadas em idade precoce de criangas
diagnosticadas com TEA estdo a hipotonia (Maestro et al., 2005), estereotipias motoras
(Simioni et al.,, 2016) e instabilidade postural (lverson & Wozniak, 2007). Tais
dificuldades podem vir a causar impactos na vida cotidiana e social, pois estas
habilidades se encontram presentes em todos os contextos da vida didria.

Paquet et al. (2016) ressaltam que a imputabilidade de distirbios motores ainda é
pouco clara, pois é dificil atribuir sintomas motores precoces ao TEA, ou a atrasos no
desenvolvimento, ou ainda, em comorbidade com outras disfun¢Ges, haja vista que
dificuldades motoras sdo comuns em disturbios do desenvolvimento neuroldgico.
Relatam ainda que embora a existéncia de deficiéncias motoras ndo seja um preditivo
da sintomatologia autista, ela pode constituir um fator agravante no progndstico do
TEA. Tal fato torna essencial levar em consideracdo a sondagem neuromotora e motora
na triagem precoce, a fim de estabelecer rapidamente a direcdo do tratamento.

Com o propésito de atenuar tais déficits motores, os exercicios fisicos e a estimulagdo
motora ganham importancia dentre as praticas indicadas para criangas autistas. Apesar
das pesquisas nesse sentido serem limitadas, estudos indicam impacto positivo no
bem-estar psicoldgico, reduzindo sintomas de ansiedade e depressdao, melhorando
imagem corporal, concentracdo, memadria e desempenho académico (Bremer et al.,
2009).

Conforme contextualizado, os déficits motores ndo sdo levados em consideragao no
diagndstico de autismo, mas devem ser levados em consideragdo em seu progndstico,
ou seja, como uma possibilidade dentre as praticas capazes de auxiliar no tratamento,
minimizando as dificuldades e aumentando as potencialidades da criancga.

Dentre as multiplas possibilidades de exercicios fisicos, Caputo, Ippolito e Mazzotta
(2018) desenvolveu um estudo piloto que aponta a terapia aquatica como uma pratica
gue melhora as habilidades motoras de pessoas com TEA, mas reforga que sua utilidade
no tratamento ainda precisa ser verificada. O autor narra a eficicia de uma terapia
aquatica multissistémica, a qual objetiva habilidades comportamentais, emocionais,
sociais e de natagdo. Dividindo-a em trés fases: adaptagdo, adaptacdo a natagdo e
integracdo social. Implementadas em um programa de 10 meses. Como resultado o
grupo mostrou melhorias significativas em relacdo aos controles de adaptacdo
funcional, resposta emocional, adaptacdo a mudanca e no nivel de atividade. A
aprendizagem de habilidades de nata¢do também foi demonstrada, contudo o estudo
demonstra que a terapia aquatica multissistémica é util para melhorar as deficiéncias
funcionais da crianga com TEA, indo muito além de um treinamento de natagao.

Em concordancia, Zanobini e Solari (2019) analisou a eficacia de um programa de
natacdo em habilidades interpessoais e atividades aquaticas em criangas com TEA. Seus
resultados demonstraram vantagem nas habilidades relacionais para o grupo
experimental no pds-teste e mudancgas positivas nas habilidades aquaticas. Diante do
exposto, com a finalidade de acrescentar mais um argumento a essa narrativa, o estudo
de Alaniz et al. (2017) traz um dado alarmante. O afogamento é a causa nimero um de
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morte acidental em criangas com Propuesta practica
Transtorno do Espectro Autista. E

acrescenta que poucos estudos Como proposta pratica trazemos algumas a¢des gerais, para auxiliar aos profissionais
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examinaram a eficécia da natac3o, da area:

para melhorar as habilidades de
seguranca da agua, em criangas com
TEA moderado a grave.

Estudos anteriores ja alertavam
para esta situagdo, segundo a
Associagdo Nacional do Autismo,
91% do total de mortes nos EUA de
criangas menores de idade com TEA
foram resultado de afogamento
acidental (Mciiwain & Fournier,
2012), tornando-o a causa humero
um de morte acidental em criangas
com TEA (Shavelle, Strauss, &
Pickett, 2001).

Utilize comandos curtos com palavras simples, dividindo as tarefas em etapas e
ampliando aos poucos.

Caso vocé dé um comando e a crianga ndo excute, o que serd muito comum, toque
no corpo dela, ampliando a possibilidade de processamento sensorial.

Se a aula for em grupo, solicite que outra crianga execute o movimento antes, ele
ird imitar.

Observe o que motiva a crianga, um objeto, uma musica ou um gesto e utilize como
um refor¢ador antes, durante ou apds a execuc¢do das atividades propostas.

N3o exagere nos estimulos, isso pode gerar sobrecarga sensorial, um objeto por
vez.

Module seu tom de voz aos poucos, principalmente em atividades com musica, o
som alto pode incomodar.

Utilize as mesmas palavras, por exemplo, se ‘ligar o motor’ for para bater a perna,
diga sempre dessa forma e familiarize a familia também com esses comandos.
Explore a piscina, leve a turma esporadicamente nas areas mais fundas, provoque
a experiéncia de buscar a borda.

A falta de interacdo com vocé e com as outras criangas serdo minimizadas com a
convivéncia, estabeleca uma relagdo de amor e paciéncia.
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Conclusoes

Embora nenhuma estatistica significativa tenha estabelecido uma associacdo entre
aulas de natagdo e taxas de afogamento em criangas mais velhas, ha evidéncias para
indicar que as licdes podem ter uma fungdo protetora nas criangas menores (Brenner,
Saluja, & Smith, 2003; Weiss & American Academy of Pediatrics Committee on Injury,
Violence, & Poison Prevention, 2010). A literatura sugere a possibilidade da prevengdo
do afogamento para criangas em idade escolar, através da participagao em aulas
formais de natagdo. Tal associagdo aponta uma reducdo de 88% no risco de
afogamento em criangas pequenas (Brenner et al., 2009). Pesquisadores descobriram
que 74% de vitimas de afogamento nos EUA ndo sabiam nadar (Morrongiello,
Sandomierski, Schwebel, & Hagel, 2013).

A crianga com TEA leve, moderado ou grave precisa ser acompanhada, porque seu
desenvolvimento depende de terapias assertivas. O exercicio fisico implica
diretamente na comunicagdo e na sociabilidade, déficits naturais do autista (Stevenson
Lindley, & Murlo, 2017). A natagdo, assim como outros exercicios, pode minimizar tais
questdes, mas tem um beneficio a mais, proporcionar nogdes de seguranga aquatica.

Nesse sentido, o presente recurso pedagdgico sugere a natagdo como um exercicio
fisico capaz de influenciar positivamente no desenvolvimento e na seguranca da
crianga autista e recomenda que mais estudos na area sejam realizados a fim de
estabelecer protocolos mais fidedignos as diferentes formas clinicas associadas ao TEA.
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El educador en los
programas acuaticos con
bebés es quien planifica
y disefia los escenarios
de aprendizaje, mientras
gue son los acompafiantes los que tienen el mayor contacto con el bebé, y son los
responsables de dirigir las actividades y de estar a su cuidado. Por ello, en el siguiente
recurso pedagdgico se presenta la evidencia tedrica de la importancia de la educacion
de los padres o acompafiantes por parte del educador en estos programas.
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Educando a los acompaiiantes

¢Eres nuevo dando clases a bebés?, i Te preocupan los bebés? Olvidate de eso, mejor
concentra tu energia en los acompafantes. Ellos son los musicos que haran que tu
orquesta suene de forma maravillosa y que el publico (bebés) disfruten de la funcidn.
Pon atencion a la siguiente informacién que te ayudara a ser mejor director de
orquesta, pues solo tienes que conocerlos, comprenderlos y conectarte con ellos.

Paternidad/maternidad en la sociedad actual

Es normal que con la velocidad con la que se mueve la sociedad actual, los padres
caigan facilmente en el error de reproducir ese patrén en la crianza de sus hijos. Se
observan altos niveles de exigencia, atencion concentrada en los aspectos tangible y
facil de observar (componentes motrices), y poca sensibilidad con los aspectos
intangibles (sociales y afectivos); de ahi surge la importancia de reforzar el disfrute
sobre el desempefio o competencia. Por lo tanto, la funcidn como docente es
orientarles a los acompafiantes que es mas importante que los nifios se sientan seguros
y disfruten del medio acuatico y de las interacciones que facilita, que de la cantidad o
calidad de los movimientos que ejecuten.

Generar ese despertar y una mejor conexion entre padres e hijos es beneficioso para
el desarrollo general del bebé, y para ello pueden utilizarse diversas técnicas de
estimulacion como el masaje (Wulan & Aulia, 2019) y las actividades acudticas
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(Moreno, Pena, & del Castillo, 2004). De forma especifica, en la estimulacion con bebés,
Pena (2006) recomienda el trabajo con ambos padres en la piscina, asi como educar y
sensibilizar la capacidad de observar los pequefios cambios. Es enriquecedor contar con
la presencia de papa y mama, porque la relacion que tiene cada uno de ellos con el
bebé es distinta, mientras las condiciones lo permitan (Moreno et al., 2004). Estos
autores coinciden en que vale el esfuerzo y desgaste de educar a los acompafiantes
frente a las ganancias que esto representa.

Estilos parenterales

Diversos autores sefialan que existen distintos estilos parenterales, y parecen coincidir
en que el afecto, el control y el comportamiento son los que marcan la diferencia entre
ellos. Segin Moore (1997), estos estilos parentales pueden clasificarse en: estilo
autoritario, el pasivo y el autoritativo. Para Moreno et al. (2004), existen los papas
auténomos, dependientes, sobreprotectores, lanzados y comparativos. En este
sentido, Franco, Pérez y de Dios (2014) coinciden en que no existen modelos puros, ya
pueden expresarse como una mezcla de estilos y que pueden variar con el tiempo. Por
lo tanto, encontrar el equilibrio adecuado entre niveles de afecto-comunicacién-apoyo
y control-exigencia-disciplina parece ser el secreto que determina para una buena
conducta del nifio y su competencia social posterior. Por el contrario, se ha encontrado
la presencia de sintomas de ansiedad y los correspondientes bloqueos y regresiones en
los procesos de aprendizaje en los menores cuando los padres utilizan un estilo
negligente (Franco, Pérez, y de Dios, 2014; Moore, 1997; Moreno et al., 2004).

Funciones del docente

El objetivo principal del educador es informar a los padres sobre los siguientes
aspectos: objetivos, normas de higiene y consultar sobre sus expectativas y advertir al
padre que el bebé no es un adulto pequefio, y que debe estimularse de forma integral
y con mucho amor. Moreno et al. (2004) sefialan que el trabajo activo o directo con el
bebé es poco, por eso es fundamental observar la relacion entre cada acompafiante y
su bebé para individualizar las sesiones y crear situaciones que faciliten el
descubrimiento y a través de éste generar los aprendizajes. Es importante calmar a los
acompanfantes, ya que en algunas ocasiones también se enfrentan a un ambiente
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desconocido, por lo que, el docente, debe conectar con ellos en empatia y transmitirles
como deben “estar” para que el bebé pueda “hacer”.

Algunas estrategias

En una casuistica de gran diversidad de situaciones en los programas acuaticos, el
principal objetivo del educador acuatico es presentar a los musicos una partitura que
tienen que interpretar, en este caso, un cuento motor acuatico. En concreto, tienen
que iniciar el concierto marcando una melodia de armonia que establezca el ritmo al
que se quiere que se desarrolle la presentacion.
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El cuento puede utilizarse en las primeras clases en las que es necesario orientar a los
acompanfantes sobre sus funciones y cual es la naturaleza de proceso y para clarificar
quién es el protagonista en esta historia. Puede ser Gtil para acompafiantes que van
por primera vez a una clase con sus bebés o para padres primerizos que inician el
descubrimiento del desconocido mundo de la crianza de sus pequefios.

Puede leerse con varios objetivos distintos ademas de utilizarse como base para
generar otros recursos, y asi variar su funcién cada vez que se haga su lectura. Algunos
ejemplos de las opciones que presentan pueden ser:

e lalectura puede hacerse compartida, un parrafo cada padre, en lugar de ser leida
solo por el educador, para facilitar las relaciones sociales e integracién de grupo.

e Sepuedeinvitar a los acompafiantes a reflexionar sobre la informacion del cuento
y para analizar los simbolismos que contiene.

e Convertir algunas de las frases mas importantes en cancidn que pueda repetirse
durante las clases o en determinadas actividades. Como “crecia curioso y
juguetén”.

e Invitar alos padres a crear nuevos parrafos del cuento siguiendo la narrativa de la
historia, aportando nueva informacién que ellos conozcan sobre los delfines y que
sea simbdlico para el trabajo acuatico y su relacion con el bebé.

¢ Crear nuevos cuentos usando otras especies y nuevos simbolismos que aporten a
la conexidn padre-hijo y a los procesos de ensefianza.

e Sugerir a los padres que repitan la parte que mas les gusté de la historia a sus
bebés, fomentando la comunicacidn directa con ellos y la expresién emotiva.
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e Pedir a los padres que creen una coreografia para el cuento, para que mientras
ellos escuchan el cuento involucren a los bebés y que sea una escucha dindmica.
Por ejemplo: al escuchar “yendo de un lado al otro, saltando, en la superficie y en
lo profundo”, realizar algunos desplazamientos en concordancia.

e Preguntar a los acompafiantes cuales son las actitudes positivas que se extraen
del cuento y qué se puede repetir dentro de la clase. También agregar o reforzar
las que hayan sido omitidas.

Cuento “Mike y su manada”

“Habia una vez una manada de delfines, que esperaba la llegada de su nuevo miembro.
Un hermoso delfinato estaba por cumplir los 11 meses dentro de la panza de su mama.
Ella para ese tiempo ya ensayaba una tonada especial en su canto para que el bebé
delfin la reconociera al nacer. Un buen dia llegé el momento de que mama delfin diera
a luz al esperado bebé delfin, en pleno alta mar y asistida de otro delfin comadrona.
Asi llegé Mike al maravilloso mundo acuatico, resguardado por su manada. Mientras
crecia curioso y juguetdon, Mike exploraba su mundo, yendo de un lado al otro,
saltando en la superficie y en lo profundo, afianzado de la confianza y ojos siempre
atentos de su madre, quien vigilante le ofrecia seguridad y amor. Ella cuidaria de él y
lo amantaria por varios meses hasta que aprendiera a alimentarse y a valerse por si
mismo. Mientras tanto, Mike iba descubriendo por su cuenta sus propias habilidades,
se acostumbraba a su entorno y se relacionaba con el resto de la manada. Esto la hacia
sentirse seguro y orgulloso de si mismo y sobre todo muy feliz. Mike, como el resto de
su manada, se enfrentaba dia a dia a los retos que el mar le ofrecia, con alegria y
diversién aprendia a amar su hogar, el inmenso mar”.

Conclusiones

Basado en el contenido tedrico encontrado y la compresion de la realidad actual de los
padres, se ha disefiado un recuso innovador dirigido a cdmo reforzar positivamente las
funciones de los acompafiantes, buscando que mas que “educar” bajo la correccion o
la imposicion de deberes, los acompainantes puedan, bajo la observacién de una
realidad distinta, interiorizar el proceso de crianza y su valor como guias. Mediante la
lectura y analisis del cuento “Mike y su manada” se busca que los acompafiantes
clarifiquen sus funciones, amplien sus horizontes, y fluyan con ayuda de la riqueza del
agua hacia una interiorizacién amorosa y generosa hacia si mismo y hacia sus hijos.

Agradecimientos

A la profesora Dra. Luciane de Paula Borges por la oportunidad brindada a desarrollar
esta tarea en el Titulo de Especialista Universitario de Educacion Acudtica (12 edicidn,
2019-20) de la Universidad Miguel Hernandez (Espafia).

Referencias

Pena, L. (2006). Innovaciones en la ensefianza de actividades acudticas para bebés,
embarazadas y adultos. Malaga: Instituto Andaluz del Deporte.

Franco, N., Pérez, M. A., & de Dios, M. J. (2014). Relacidon entre los estilos de crianza
parental y el desarrollo de ansiedad y conductas disruptivas en nifios de 3 a 6
afos. Revista de Psicologia Clinica con Nifios y Adolescentes, 1(2), 149-156.

159




RECURSO PEDAGOGICO

Educando a los acompanantes e
practicas acuaticas con.bebe

Moore, S. G. (1997). El papel de los padres en el desarrollo de la competencia social.
Clearinghouse on Elementary and Early Childhood Education, University of
Illinois.

Moreno, J. A., Pena, L., & del Castillo, M. (2004). Manual de actividades acudticas en la
infancia: para bebés y nifios de hasta seis afios. Barcelona: Paidos.

Woulan, R., & Aulia, F. (2019). The empowerment of parents in baby stimulation with
baby massage training. Journal Abdimas Madani, 1(1), 72-75.

160




BENEFICIOS DE LA EDUCACIQN ACUATICA PARA
LOS BEBES Y SUS FAMILIAS

Rita Fonseca Pinto

iim .. EDUGACION
i ACUATICA




RECURSO PEDAGOGICO 3
Beneficios de la educacion acu

los bebes y sus familias

Beneficios de la educacion acuatica para los bebés y sus familias

Diia. Rita Fonseca Pinto es
estudiante de doctorado en
Educacion Fisica y Deporte en la
rama diddctica de la docencia en la
Universidad Luséfona (Lisboa -
Portugal). Directora General del
Proyecto Agua. Profesora de
Natacion en el Gym Club Portugués y
Espado AMA (Lisboa, Portugal).
E-mail: ritapinto.agua@gmail.com

La Educacién Acudtica
para los bebés tiene como
objetivo ser un facilitador
del descubrimiento y conocimiento del medio acuatico, asociado con un desarrollo de
la autoestima, la autoconfianza (Del Castillo, 2019; Sarmento, 2001) y el
autoconocimiento de quién es el bebé/nifio, en la relacién con el agua, con la referencia
adulta, con los materiales y con los demas. El impacto utilitario y educativo que estas
précticas pueden tener en el desarrollo general del bebé/nifio se convierten en un
activo a experimentar por todos los seres humanos (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).

Este es un camino evolutivo para la comprensién y el dominio de las habilidades
acudticas (Madormo, 2019) que, cuando se realiza con conocimiento y conciencia,
mejorara la alfabetizacidn acuatica fundamental para que los nifios puedan actuar con
confianza, placer y control en el medio acuatico (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).
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Hay aspectos que condicionan los beneficios de los programas acuaticos infantiles y
estan directamente relacionados con la metodologia de ensefianza (Jorgensen, 2013),
gue pone de relieve la importancia de una reflexion conjunta entre los gerentes y los
profesores que dirigen la escuela de natacién sobre cual es el propésito de la practica
y cudles son las mejores metodologias, apoyadas por la evidencia cientifica, para
cumplir su papel educativo y utilitario como elemento enriquecedor de la formacién
integral del bebé/nifio (Moreno et al., 2010).

Segun Mardomo (2015), la natacion es un medio para proponer la oportunidad de que
el bebé/nifio pueda explotar su cuerpo en el entorno liquido, potenciando su desarrollo
motor, cognitivo, socioemocional y fisiolégico, segun su nivel maturacional. Esto aporta
relevancia a las caracteristicas individuales del nifio y su impacto en el proceso de
ensefianza-descubrimiento-aprendizaje.

El niflo es un ser dindmico y las experiencias que experimenta interactian con su
crecimiento y maduracidn, influyendo en su desenvolvimento y su dominio del motor
(Malina, 2004). Cuando pensamos en la practica es importante tener una nocién de
que lo hacemos al servicio del nifio, para que a medida que crece, sea capaz de tomar
decisiones evolutivas y que el desarrollo de la competencia acuatica sea percibido
progresivamente por el nifio (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019). Con este fin, el proceso de
ensefianza-descubrimiento-aprendizaje se enriquecera si integra propuestas
pedagdgicas como (Leitdn, 2009; OMS, 2014; Palacios, 2008):

e  Contribuir a la concienciacidn del nifio y la referencia de adultos sobre las
verdaderas habilidades acuaticas y las conductas de seguridad que deben
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adoptarse. Sélo entonces se aborda la prevencion del ahogamiento, ya que
saber nadar no es suficiente para evitar el peligro.

e Contemplar los diferentes escenarios acuaticos, simulando contextos reales,
su diversidad e imprevisibilidad.

e Tener en cuenta la importancia de la supervision constante en un espacio
circundante o dentro del agua, independientemente del nivel de competencia
acudtica que presente elnifo.

e Entender la existencia de una relacion bidireccional entre la participacion y el
nifio, en la que necesita actuar para percibir y percibir actuar, respetando su
individualidad (temperamento, ritmo, curiosidad).

e  Educar sobre qué hacer y qué no hacer, dando una utilidad real al contenido
que se estd presentando y puede marcar la diferencia en el bienestar del nifio
y su familia. La educacion tiene una intencion transversal al desarrollo y la vida
de ese nifio en evolucién.

e Promover una practica reflexiva (el adulto de referencia juega un papel
esencial en la primera etapa de la experiencia con su bebé); competencia
cognitiva (lo que hago y por qué hago) y retroalimentacion intrinseca (para
que el nifio aprenda a interpretar lo que siente, promoviendo lo que sabe y
su autonomia).

Estas consideraciones son un valor afiadido al valor educativo y utilitario de la practica
acudtica con bebés y niflos y sus familias. Cuando se aseguran cuestiones
metodoldgicas y pedagdgicas, hay claros beneficios para el bebé/nifio, de los cuales
destacamos (Del Castillo, 2019; Jorgensen, 2013; Moreno-Murcia & Ruiz, 2019;
Moreno-Murcia & De Paula, 2016; Sanz & Sanz, 2015; Sarmento, 2001):

e El enriquecimiento de la experiencia motora, permitiendo al bebé/nifio
conocer un entorno diferente al terrestre, con un conjunto de especificidades
gue requieren aprendizaje, adaptacidon y son promotores de autonomia en el
medio acuatico.
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e Laoportunidad de interactuar lo ludico entre el cuerpo y el agua, con incentivo
a la libre circulacion.

e El enriquecimiento de la oportunidad de observarte a ti mismo y la de los
demas, permitiendo y potencialmente iniciar el autoconocimiento, la
exploracion del espacio y los materiales.

e Desarrollo perceptivo, motor, socioemocional y cognitivo.

e La contribucidon a la adquisicion y enriquecimiento del lenguaje y la
comprensién de las instrucciones, asi como el razonamiento matematico.

e Mayor comprensién del lenguaje corporal y su contribucion al vinculo entre
adultos ynifos.

Para que estos avances sean efectivos y reales es importante que la actividad acudtica
sea un promotor de estados duraderos de placer, que incluyan la curiosidad y actividad
espontanea de los nifios (Sanz & Sanz, 2015).
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No son muchas las
investigaciones que existen
acerca de la actividad acuatica
durante el embarazo, aunque en
las  Ultimas décadas han
proliferado algunas que hacen referencia a los beneficios y las ventajas de la misma.
Incluso, se ha comparado la actividad terrestre y la acuatica, cayendo en la mayoria de
los casos la balanza hacia los beneficios de las actividades realizadas en el agua.

Aunque somos partidarios del desarrollo de las sesiones dentro del fluido, |a evidencia

intra-sesién.  Por ello, parece
interesante realizar un ejercicio
concurrente  seco-agua, donde,
comenzando por ejercicios en la
playa de la piscina, sirvan de
predmbulo para una entrada en el
medio acudtico con un trabajo
especifico en el mismo. De este
modo, si lo recomendable son 45
minutos de inmersidon, con la
realizacién de ejercicios terrestres
se completard una hora de sesion
completa. Los resultados obtenidos
en las practicas son muy
beneficiosos para las futuras
madres. La recepcién de las mujeres
se hace mas adecuada de esta
forma, teniendo el profesional
tiempo para interesarse por su
estado animico y fisico, problemas
puntuales, malestar, dudas, etc.

cientifica y los protocolos de las investigaciones mds prestigiosos enfocados a las Ademds, propicia el encuentro entre todas las gestantes, pudiendo compartir
gestantes, nos indican que tanto ejercicios acuaticos como terrestres son muy experiencias, alegrias e incluso cuestiones generales. La relacién de ejercicios en seco
adecuados para este periodo tan especial, pudiendo combinarlos en diferentes dias, o sera muy basica, enfocandose en todo aquello que le ayude para el dia del parto, asi
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A modo de ejemplo destacamos el trabajo de estiramientos, tanto en posicién bipeda,
sentadas en fitball o en el suelo, asi como tumbadas (atencién al sindrome de
hipotension provocado por la presion de la vena cava). Por otro lado, ejercicios de
fortalecimiento muscular de musculos tanto que van a intervenir en el momento del
parto (prioridad al suelo pélvico) como los que facilitardn los primeros meses de
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maternidad. Por ultimo, conocimientos y posturas que seran posibles utilizar en el
momento del parto, siempre que éste sea natural y con libre movimiento de la madre,
suponiendo asi un proceso mucho feliz y tranquilo para ésta.

Referencias
Albarracin, A. (2017). Beneficios de las actividades acuaticas durante el embarazo:

Revisidn sistematica. RIAA. Revista de Investigacion en Actividades Acudticas,
1(2), 61-76.
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Dra. Apolonia Albarracin Pérez es profesora de Educacion Fisica y Ciclo
Formativo en el IES Europa de Aguilas (Murcia). Es colaboradora de la
Asociacion Iberoamericana de Educacion Acudtica, Especial e
Hidroterapia (AIDEA) y de la Revista en Investigacion en Actividades
Acudticas (RIAA). Es autora de diferentes capitulos de libros
relacionados con las actividades acudticas en el embarazo y en la etapa
escolar.

E-mail: apolonia.albarracin@murciaeduca.es

Como indican diferentes autores (Albarracin, 2017;
Del Castillo, 2002), uno de los posibles recursos en
las clases acuaticas con mujeres embarazadas es
introducir a sus familias en las mismas, tanto parejas como otros hijos. Esto

proporciona una serie de emociones en las participantes que mejoran su estado de propondran ejercicios nuevos, sino un recopilatorio de lo trabajado durante el resto de

animo y ayudan a asumir en el seno de |a familia las necesidades y situaciones que el sesiones del mes correspondiente. Entre las tareas recomendamos:

periodo de gestacion supone. Recomendamos que este proceso se lleve a cabo una vez

al mes, teniendo en cuenta el periodo limitado de estas clases. e Trabajo en seco, donde recordaran todos aquellos ejercicios que son
recomendados en la playa de la piscina, y que se supone que realizan en casa en

En este recurso nos centraremos en las parejas, que si bien pueden ser maridos o miras a verse facilitados el dia del parto, utilizando para ello el fittball, pared,

parejas sentimentales, recomendamos que en general se centren en aquellas personas esterilla, etc.

que compartan el embarazo con ellas, o incluso aquellas que las van a acompafiar el * Trabajo de condicion fisica, donde con diferentes materiales, y siempre con

dia del parto, pudiendo ser incluso una amiga o alguien muy allegado. Por ello, no se formas jugadas, las parejas colaboren en la ejecucion de los ejercicios de la misma
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e Trabajo especifico, con el
interés de centrarse en el
trabajo de los musculos
implicados mas
directamente en el parto,
cada mujer realizard
ejercicios especificos con su
pareja, asemejando
posiciones ginecoldgicas o
simplemente siendo
ayudadas por sus parejas a
la realizacion de los mismos.

e Respiracion, En posicion
comoda con o sin material, realizaran conjuntamente ejercicios de respiracidon con
las diferentes zonas, asi como de diferentes ritmos, intentando practicar todo
aquello que aprenden en las clases de preparacién al parto con las matronas. En
muchos casos sus parejas no pueden asistir, y es en estos momentos donde
pueden colaborar en dichas tareas.

e Relajacion, Adoptando posiciones cdmodas con material (nhormalmente flotador
tubular), la pareja colaborara en la relajacién de la mujer mediante movimiento de
agua para que al contactar con su cuerpo produzca masaje, mediante realizacién

forma que la mujer. En este caso propondremos juegos de relevos, carreras entre de burbujas debajo de ella, o bien moviendo suavemente y/o paseando en

la pareja o con el resto de participantes, juegos de grupo, etc. flotacion a la mujer por la piscina con un ambiente tranquilo y musica adecuada.
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Con este tipo de colaboracion y participacion consideramos que la pareja se encuentra
mas inmerso en el proceso del embarazo y puede entender de forma mas directa cémo
trabaja la mujer durante sus clases, asi como todo el proceso que le llevara hasta el dia
del parto.
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La discapacidad ha adquirido mayor
visibilidad en nuestra sociedad, lo que
ha contribuido al desarrollo de una
nueva forma de pensar sobre ella. La
necesidad de mejorar, medir y promover la calidad de vida de este colectivo se ha
hecho importante en los ultimos afios en el modo en que la investigacion se ha
aproximado a la diversidad funcional. Para la mejora de la calidad de vida y de la
funcionalidad en personas con discapacidad, es comun realizar ejercicios en el medio
acudtico, ademas de utilizarse como facilitador de movimiento (Waters & Hale, 2007).
El medio acuatico ofrece a una persona con discapacidad neuroldgica una gran
variedad de opciones, ya que se puede convertir en un ambiente dindmico, que ayuda
a recuperar la independencia, a mejorar la funcionalidad y la calidad de vida (Gorter &
Currie, 2011).

La poblacion que sufre sintomas tales como debilidad muscular, alteraciones en el
equilibrio, problemas en el movimiento o desérdenes en la marcha, los cuales pueden
presentar limitaciones y dificultades a |la hora de realizar ejercicios en tierra. Cuando se
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cambia de escenario, y los ejercicios se llevan a cabo en un ambiente acuatico, en que
existe un menor riesgo de caidas y lesiones, la situacion cambia, y se siente mas seguro
en este medio (Gorter & Currie, 2011). El movimiento sin restricciones y la capacidad
de utilizar la musculatura afectada para superar las limitaciones gravitacionales, son las
principales razones por las que las actividades acuaticas resultan adecuadas para
poblacién con lesiones neuroldgicas.

En alteraciones neuroldgicas, como es el caso del ictus, donde se ve afectado el sistema
nervioso repercutiendo en la funciéon de los musculos y ocasionando problemas
motores, en el medio acuatico ven facilitadas sus capacidades y destrezas para poder
realizar cualquier tipo de actividad o movimiento que en el medio terrestre les
resultaria muy dificil o practicamente imposible (da Cufia & Gonzalez, 2016). La
flotacion facilita y permite la ejecucién de una variedad de ejercicios que fuera del agua
serian dolorosos y dificiles, permitiendo: la libertad de movimientos en los tres planos
y ejes, el soporte para la columna vertebral y las extremidades inferiores para la
reeducacion de la marcha, la prevencion y correccion de las dismetrias, la descarga de
miembros y la carga precoz. Ademas, redistribuye el flujo sanguineo facilitando el
retorno venoso de miembros inferiores y mejora la propiocepcion a través de los
estimulos proporcionados por la presidon hidrostatica (Saborit, Robles, Valifio, &
Cisneros, 2015).

Si el trabajo en el medio acuatico se realiza a una temperatura calida, produce una
reduccién del tono muscular, permitiendo un movimiento mas eficiente, aumentando
la elasticidad de los tejidos blandos y reduciendo la espasticidad (Saborit et al., 2015).
El ejercicio en este medio proporciona numerosas ventajas como la mejora de la
funcidn cardiorrespiratoria, aumento del rango de movimiento, aumento de la fuerza
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aerdbica y muscular, mantenimiento y mejora de la postura, el equilibrio y la
coordinacion. Ademads de ser una buena forma de trabajar el aspecto psicomotriz, se
mejora la autopercepcion y la autoestima (Aidar et al., 2018). Por todo lo anterior, la
persona se siente con una mayor seguridad en el movimiento, con una mayor movilidad
y con menor dolor, repercutiendo en su estado psicolégico y emocional (Park et al.,
2016).

Los programas de actividades acuaticas se realizan en funcién de la afectacién (sea
motora, cognitiva, sensorial, conductual y/o emocional) de las personas con ictus.
Dentro de la variedad, se pueden encontrar programas grupales, en los que se puede
mejorar la condicidn fisica general y la movilidad funcional (Chu et al., 2004), ya que se
trata de poblacién asintomatica o con leve afectacion. Asi como programas mas
individualizados con poblacién con alta afectacidn, en la que puede ejercitar la fuerza
del tren inferior, el equilibrio y el patrén de marcha, como se recoge en Acebes-Lebrero
(2019) y se puede observar en el siguiente video.

Dentro de los diversos tipos de actividades acuaticas en este colectivo, el objetivo
fundamental de los programas es mejorar la calidad de vida, asi como la funcionalidad
en las actividades de la vida diria. Asi lo muestran varios estudios en terapias como el
Halliwick (Tripp & Krakow, 2014), hidroterapia (Morer, Boestad, Zuluaga, Alvarez-
Badillo, & Maraver, 2017), hidrocinesiterapia (Wang et al., 2018) o entrenamientos
acudticos especificos orientados al equilibrio (Jeon, Chan, & Hwang, 2019) o con cinta
rodante (Han & Im, 2018).

En el campo de las actividades acuaticas adaptadas en colectivos con lesidn
neuroldgica, especialmente en poblacion que ha sufrido un ictus, hay una necesidad de

investigaciones mas profundas, con el fin de mejorar los disefios de programas basados
en la literatura cientifica, y de este modo, que se lleven a cabo de manera practica por
especialistas del medio acuatico.
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Reflexion: Antes de
comenzar, sobre el
bafio en las piscinas,
es preciso recalcar
gue ante todo
tenemos que ser
prudentes en todas
nuestras acciones
colaborando todos
en un objetivo
comun de evitar los
contagios.

Me cuido, te cuido

El contenido va a ser presentado en tres bloques de interés: en primer lugar uno
destinado a conocer el virus, un segundo bloque para ver cdmo actua el virus en el agua
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frente a los tratamientos quimicos que se le aplican, y un tercer bloque con una serie
de recomendaciones en piscinas.

Conocer al covid-19: distancia social (2 metros), lavado de manos, no tocar la cara,
mascarillas y no salir a la calle con sintomas

Distanciamiento social de 2 metros. Es preciso tener claro como se contagia el virus. El
virus no va volando por el aire y te infecta, sino que se transmite con las gotas
respiratorias que emitimos a través de la boca, fundamentalmente, al toser o exhalar.
Por ello, es importante mantener la distancia de seguridad (2 metros) y cubrirte la boca
(mascarillas) para evitar que esas gotitas se “disparen”, en el caso de que sea necesario
mantener una distancia inferior a los 2 metros.

Mascarillas para menos de 2 metros. El segundo aspecto a tener en cuenta es cdmo
nos infectamos con el virus. Este llega a nuestro cuerpo inhalando esas gotas a través
de la boca, nariz y ojos. Esta es la razéon por la que habra que reducir la posibilidad
cubriendo la cara con mascarillas quirdrgicas que impiden la propagacién de nuestras
gotitas (Ministerio de Sanidad de Espafia) o de las FFP2 que impiden asi la entrada y
salida de agentes infecciosos, en el caso de que la persona que tengamos en frente no
lleve mascarilla y que tengamos que reducir la distancia de seguridad por debajo de los
2 metros.

No tocar boca, nariz y ojos. Aunque el virus no vuela, si se deposita a nuestro alrededor
y entra a través de la boca, nariz y ojos, por lo que si tocamos algin objeto debemos
evitar tocarnos estas partes del cuerpo o bien lavarnos bien las manos con agua y jabdén
o gel hidroalcohdlico si lo vamos a hacer.
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Limpiar bien el lugar de trabajo y al volver a casa. El virus puede estar en nuestra ropa
o en los objetos que hay a nuestro alrededor, por lo que debemos evitar tocarlos, o si
estamos en nuestro puesto de trabajo, debemos limpiarlo al llegar y al finalizar nuestra
jornada de trabajo. Cuando volvamos de la calle debemos limpiar bien todos los objetos
que traemos (zapatos y todos los utensilios que nos hayamos llevado, haciéndolo con
una mezcla de agua y lejia, lavar la ropa a temperatura de entre 60-90 grados) y para
finalizar, ducharnos.

Conocer los sintomas del covid-19. La OMS informa que estos sintomas son
principalmente fiebre, tos seca, cansancio y dificultad para respirar. Sin embargo, hay
personas asintomaticas que no presentan sintomas o son leves, por lo que tendremos
que cubrirnos la boca-nariz con mascarilla, para reducir el riesgo frente a estas
personas que potencialmente somos toda la poblacién. En el momento en que se
tengan estos sintomas, es preciso llamar a los nimeros de teléfono de coronavirus para
notificarlo a las autoridades sanitarias y no ir a la calle ni acudir al centro de trabajo.

El agua y el covid-19: los tratamientos de desinfeccidn eliminan el virus

La legislacidon vigente del control sanitario del agua y el aire en las piscinas se recoge en
el RD 742/2013, de 27 de septiembre, por el que se establecen los criterios técnico-
sanitarios de las piscinas. Segun esta legislacion, los valores del desinfectante tienen
que estar entre 0.5-2,0 CI2 mg/L (cloro residual libre) y el Ph 7,2-8,0. Asi pues, estos
son los 2 valores bdsicos a determinar en las piscinas, mientras que para el consumo
humano los niveles de cloro libre residual deben estar entre 0,2 y 1 mg/L, niveles que,
segun datos de la OMS, también eliminan o inactivan al virus.

Segun los expertos canadienses que publicaron para Stantec un informe técnico para
profesionales de tratamientos de agua (2020), el proceso principal para la inactividad
del virus es la desinfeccidon quimica como la cloracién o la luz ultravioleta. En este
sentido, la OMS también ha emitido un informe técnico donde dice que no hay
evidencias sobre el virus en agua potable, y que los virus con membrana externa fragil
son mas susceptibles a oxidantes, como el cloro. Podriamos seguir recogiendo
declaraciones de profesionales tanto a nivel nacional como internacional (Centro para
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donde se insiste en la evidencia de que el agua potable y el agua de las piscinas no
trasmite el virus y lo inocua.

el control y la prevencion de enfermedades de USA, Asofad, la microbidloga Isabel
Viciana, el especialista en medicina preventiva Juan Antonio Abascal, entre otros),
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Recomendaciones en piscinas: distanciamiento social

¢Qué debemos hacer en las piscinas, donde no podemos ir con mascarillas, para evitar
la propagacion de gotitas respiratorias?

En este caso procedemos a describir el proceso que se seguiria en la piscina:

Limpieza y desinfeccidon de las instalaciones de manera periddica e informando a
usuarios y usuarias sobre horarios de limpieza, e incluso, se podrian cerrar las
instalaciones en determinados horarios para limpieza en profundidad.

Hacer controles regulares para asegurar los niveles de Cl y Ph y hacerlos publicos
para la tranquilidad de los usuarios y usuarias.

El personal de la instalacion tendra mascarillas FFP2 de maxima proteccion por si
los usuarios no traen mascarilla, y le medira la temperatura con termémetros
sensoriales (no igual o superior a 37 grados) o pantallas térmicas.

Diferentes horarios para grupos de edad segun criterios organizativos de la
instalacién o criterios gubernamentales: nifios y nifias (0-14), adultos (14-70) y
mayores (> 70 afios).

Definir las ratios de las clases (control del aforo) para que sean seguras y
rentables, teniendo en cuenta diferentes aspectos: no se pararan en la pared, sino
que formardn filas cogidos a la corchera, por lo que el nimero debera ser de 4-6
personas para poder mantener la comunicacién y el control. Para evitar las
paradas en la pared también se explicara la sesién al comenzar en una pizarra,
pudiendo entonces aumentar la ratio (8-10 personas en piscinas de 50 metros),
dejando la distancia entre pared y banderilla como orientacion. En piscinas de 50
metros se puede dividir la calle en dos mitades, de tal forma que un grupo de 4-6
vaya hacia un lado y otro hacia el otro dejando siempre en medio una separacion
de 2 metros entre espacios. También se podria trabajar a lo ancho en piscinas de
50 metros, con separaciones marcadas por sefiales de conos, y donde cada
persona vaya por su calle.

Entre clase y clase se debera dejar un tiempo (15 minutos) para que las personas
se cambien y no se formen aglomeraciones.
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e Para realizar la actividad, los usuarios y usuarias deberdn haberse inscrito
previamente en la hora en la que quieran acudir a la piscina, en horas de nado
libre, o en horas de clases (preferiblemente) donde las ratios deben ser reducidas
y en las que habra un mayor control del grupo-clase.

e Se entrard a los vestuarios para quitarse la ropa y dejarla dentro de su bolsa,
lavarse las manos con aguay jabdn y entrar a la piscina manteniendo las distancias
de seguridad.

e Impedir el acceso al interior de la piscina de objetos del exterior (mochilas, etc.).

e Dejar las toallas en los vestuarios y secarse al salir de la piscina.

e Ducharse al entrar y salir de la piscina para eliminar las impurezas propias.

e El monitor también poseerd mascarillas FFP2 para trabajar con las maximas
garantias porque las personas que entran no tienen mascarillas. O bien
mantendra la distancia de seguridad de 2 metros.

e Lavar los utensilios de piscina al llegar a casa junto con la ropa que has utilizado.

Estas orientaciones son generales y dependerdn de las caracteristicas de las
instalaciones y de las recomendaciones gubernamentales.

e Dado que los materiales didacticos (como las tablas) al entrar en contacto con el
agua eliminaran al virus por lo que podrian hacerse uso, pero preferiblemente no
se dejaran, ya que no hay evidencias cientificas sobre si permanecen en el
material.
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Ya en los afios 90 diversos autores
clasificaron las actividades que se
pueden llevar a cabo en el medio
acudtico, siempre con diferentes planteamientos u objetivos (Caragol, 1990; Gosalvez
& Joven, 1997; Moreno & Gutiérrez, 1998; entre otros). De esta forma, se salia de la
exclusividad de la natacion en las piscinas, para mostrar una amplia gama de
posibilidades que iban desde el ambito recreativo, al educativo, de mantenimiento o
acondicionamiento y el terapéutico, sin olvidar, como es légico, el deportivo en todas
y cada una de sus especialidades (natacién, sincronizada, waterpolo, saltos, etc.). No
faltaba la atencion a grupos especiales como fueron en su momento los bebés, las
mujeres embarazadas, la tercera edad y las personas con discapacidad. De esta
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manera, cambiaba la forma de
entender la actividad acuatica
tanto por parte de los
usuarios como de los gerentes
de las instalaciones.

Por todo ello, y tras haber
pasado afios para instaurar
cada uno de los programas, se
percibe un cierto aislamiento
entre todos ellos, sin mucha
conexién o relacion de
continuidad. No cabe duda
gue esto seria un trabajo tanto de los educadores acuaticos como de los que dirigen las
instalaciones, debiendo planificar no sélo el paso o promocién de un programa a otro,
sino implicarse en la concienciacion a los practicantes de la relacidon que existe entre
todos los programas acuaticos.

En AIDEA, somos conscientes de ello, y con una visidn holistica de la propuesta acudtica,
mostramos algunas acciones para abordar esta situacion:

e En cada una de las actividades de acondicionamiento acuatico, donde
habitualmente es elevado el numero de mujeres, se debera introducir
acciones relacionadas con el suelo pélvico y la preparacién muscular para una
vida pre y post parto sana, centrandose en zonas mas implicadas en este
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proceso. Esto dard paso tanto al periodo
de embarazo, donde sentirdn la
necesidad de seguir con las clases, con
un programa especifico para ellas, pero
no tan diferente al que estaban
habituadas. De igual modo sera util para
el periodo de la menopausia o la edad
adulta, ya que, aunque bajando la
intensidad, seguiran centrandose en
necesidades de la mujer, sobre todo en
pérdida de masa dsea, dolores articulares, ansiedad y /o depresion por la
reduccidén del nivel hormonal, etc.

En el caso de las mujeres embarazadas, tiene una relacion indudable con el
programa de bebés en el agua, pero debe ser trabajado con la futura mama.
Se recomienda dar charlas o informacién sobre el conocimiento de qué puede
realizar en los primeros meses con su bebé en la bafiera, llegado el momento,
segun la instalacidn (en unas se permite a los 5 meses, en otras a los 6, e
incluso hay otras que, a los 15 dias, segin tratamiento del agua), esos bebés
que sintieron el movimiento acuatico estando en el seno de su madre, puedan
volver a disfrutar del agua.

Indudablemente, todo programa de acondicionamiento fisico estara
relacionado con el de tercera edad, al que se debe ir accediendo cuando se va
superando una cierta edad, y deben ser los educadores acuaticos los que
recomienden el paso segun las caracteristicas.

De igual manera, los programas de mantenimiento y /o deportivos, en algunas
ocasiones, seran sustituidos por los terapéuticos cuando los usuarios acceden
a ellos por patologias especificas y necesitan abordar el problema desde otra
perspectiva. Una vez superada o mejorada la situacién se podra volver al de
origen, siempre y cuando el educador entienda que a nivel social y fisico sera
mas recomendable. Para ello, deben ser claros y conocedores de los
beneficios y circunstancias de cada
uno.

Los programas de mantenimiento no
suelen estar muy relacionados con los
deportivos, sin embargo, existen
personas que aun descubriendo el
medio de forma recreativa y/o
saludable, quieren mejorar su técnica
y debe ser recomendado su paso a
programas deportivos o de
ensefianza de la natacién, pudiendo
incluso llegar a grupos de
competicién. Por ello, no estd mal
introducir movimientos deportivos en
las clases de mantenimiento, pues
seran de ayuda para asimilar
conceptos que después podrdn ser
utiles a los usuarios en su tiempo
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libre, donde la natacién es lo mas asequible por la posibilidad de nado libre
dentro de las instalaciones.

e De hecho, todo programa educativo llevard una conexidon con programas
deportivos, de mantenimiento, terapéuticos o de atencién especial si existiera
una discapacidad. Sera cuando el nifio o nifia tenga los primeros contactos con
el agua, cuando el educador pueda detectar si esta en el programa adecuado
o tendra que derivarlo a otros que se acerquen mas a sus necesidades. Por
eso, la informacion, por medio de charlas grupales, explicacion escrita de las
posibilidades, esquemas de relacién, entrevistas personales, etc., tienen que
ser claras y fluidas hacia las familias, pues seran los que en definitiva deban
tomar la decisién.

Sin embargo, y aunque en los afios 90 no se comentd como el mds importante, desde
AIDEA estamos convencidos que el programa de Natacidn escolar sera el primordial, ya
que si todo esto se incluye a nivel curricular en los colegios e institutos, la poblacién
llegard a una alfabetizacion acuatica (Albarracin & Moreno-Murcia, 2018), siendo
conscientes de las ofertas principales, incluso pudiendo demandarlas en su instalacion,
y podra incluir dentro de tiempo libre la que mas se ajuste a sus necesidades. Ser3 el
momento y el lugar donde se den a conocer toda la fama amplia de posibilidades, y
donde se comenzara con la educacién acuatica para que, una vez en su tiempo libre y
a lo largo de toda su vida, puedan elegir el programa que mas se adecle a sus
caracteristicas y necesidades de cada momento

El gestor de las instalaciones tendra que velar para que haya una promocién adecuada
de unos a otros planteamientos, compartiendo a veces objetivos y lineas de accidn,
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pero, sobre todo, ofertando la variedad y la calidad que este medio se merece, ya que
segun la evidencia, es uno de los mas propicios tanto para la salud, recreacién, deporte
y acondicionamiento fisico en las diferentes etapa de la vida.
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En esta obra se pretende hacer una recopilacion de una serie recursos pedagégicos que
diferentes profesionales e investigadores del ambito de la actividad acuatica han ido
ofreciendo a través de AIDEA de forma periddica, con el fin de hacer reflexionar a todos
los que desarrollan su labor profesional o docente en el medio acuatico.

Sin ser estudios ni investigaciones, si que supone un paseo por los aspectos destacados
de la actualidad de los diferentes planteamientos que se estan llevando en el agua. Asi,
comenzando por lo concerniente al educador acudtico, revisa aspectos de seguridad
acuatica, asi como de ensefanza de la natacidon, para abordar de forma mas intensa los
aspectos educativos y escolares de estas actividades, siendo mas numerosos los
dedicados a recursos didacticos. Se destacan aspectos de los diferentes grupos como
son bebés, embarazo, diversidad funcional, etc., para terminar con la instalacion y sus
necesidades actuales.

Su cardcter variado, corto y directo, hacen de este libro una lectura amena y concisa
que puede suponer un punto de inflexién para nuevos estudios. Esperamos que de este
modo, todos aquellos que de una forma u otra trabajan en el medio acuatico, sean
capaces de compartirlo con el resto de la comunidad.
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