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Presentacion

La preocupacioén de que la practica esté basada en una
evidencia cientifica, y que ésta ultima no se desvincule
en sus estudios de la realidad de la practica, parece
imprescindible llevar a cabo reflexiones sobre la
interrelacion de estas dos grandes facetas, yendo
siempre en beneficio de unos adecuados resultados en
los procesos de enseflanza-aprendizaje. Un buen
profesional de cualquier area en general, y de la
acudtica en particular, deberia saber aunar todos los
conocimientos sobre la materia que imparte, sin
olvidar los aspectos especificos de la practica.

Con este convencimiento, en AIDEA seguimos
intentando facilitar al educador acuatico este proceso
antes mencionado, y, de una forma asidua, se acercan
estudios, reflexiones y aportaciones del ambito de las
actividades acuaticas, en toda su amplitud. Alentados
por el éxito del primer libro sobre los Recursos
Pedagdgicos de todo el afio 2020, y sobre todo, por las
retroalimentaciones acerca de sus beneficios en la
aplicacién de estos contenidos por los profesionales
en su dia a dia, hemos seguido trabajando en ello. De
esta forma ha nacido un nuevo documento, que con el
nombre de Aportes Pedagdgicos Acudticos, ha aunado
todos los recursos que a lo largo del dificil afio 2021
hemos logrado recopilar de los diferentes autores y
colaboradores con los que AIDEA cuenta. Son grandes
los esfuerzos que se hacen por investigar, resumir,
recoger y facilitar todo tipo de informacion para que
los profesionales acuaticos, pertenezcan al area que
pertenezcan, pueda conocer los avances cientificos,
practicas de otros paises y continentes, aportaciones
personales o estrategias que han resultado positivas
en otros entornos acuaticos. Ademas, el esfuerzo
realizado para aportar textos en diferentes lenguas,
nos reconforta, y nos mantiene con un mayor nexo
entre los paises de Iberoramérica, nicho especial de
AIDEA.

En concreto, en esta publicacién se van a encontrar
dos bloques tematicos. El bloque | dedicado a la
Ensefianza-Aprendizaje en el medio acuatico,
comienza con la reflexion sobre el aprendizaje de
nadar en la infancia, con cuestiones basicas
contestadas de un modo muy accesible. Sigue con una
reflexion tedrica sobre las habilidades acuaticas
fundamentales, aportando ademas las claves en la
competencia acuatica para toda la vida. Continua este
bloque con la necesidad de buscar la evidencia en todo
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el proceso de la ensefianza acudtica. Prosigue con la
importancia de la asistencia de las familias a las clases
acuaticas de bebés, para dar un giro e irse hasta la no
especializacion deportiva en edades tempranas en la
busqueda de un rendimiento a largo plazo. Para cerrar
este bloque, no puede faltar un resumen del
posicionamiento de AIDEA frente a la Natacion en la
escuela, siendo un camino comenzado que le queda
mucho trayecto.

El Bloque Il aborda temas de metodologia,
especialmente en la presentacion de recursos como la
elaboracién de materiales en educacién infantil, toda
una descripcion de juegos tradicionales desarrollados
en el agua, hasta la utilizacion de circuitos motores en
la educacién. Es de gran novedad la utilizacidon de las
telas para optimizar el desarrollo del infante, para
cerrar con un recurso sobre la motivacién en el
Método Acudtico Comprensivo.

El bloque Il recoge dos aportaciones sobre la
diversidad en las actividades acuaticas, siendo una de
nifios con paralisis cerebral y otra de la aplicacion de
los cuentos motores con las personas con diversidad
funcional. Como no podia ser de otro modo, existe un
bloque IV dedicado a la prevencidn, donde uno de los
recursos indica qué funcidn juega el saber nadar en el
acto del ahogamiento; otro de ellos aborda cémo
educar en el medio acuatico de forma preventiva, asi
como otro que lo dedica a la primera infancia. En otro
estudio se aborda cémo se deben identificar los
riesgos en dicha educacion acuatica. Se presentan
propuestas metodoldgicas en el Fitness acuatico en
concreto, para conseguir que sea mas seguro. Se
finaliza este bloque con el ejemplo de un recurso
metodoldgico, como puede ser el aprendizaje-servicio.

Para concluir con esta obra, y como Bloque V, la
profesionalizacion en el &ambito acudtico esta
desarrollada con un solo recurso que versa sobre todas
las cualificaciones profesionales vinculadas al mismo,
introduciendo ademads algunos conceptos que son
desconocidos para la mayoria pero no dejan de ser
importantes en el mundo laboral.

Es el interés de todos lo que hemos participado en esta
publicacién que permita afadir sencillas gotas en la
formacion de cada profesional, con el fin de que, al
proponer diferentes temas, visiones, perspectivas,



etc., enriquezca su practica diaria y suponga un
empuje en la motivacion hacia la mejora continua. En
este sentido, seguimos invitando a compartir
experiencias, estudios y conocimientos con toda la
comunidad que, bajo el nombre de AIDEA, relne a
tantos profesionales de diferentes paises y
continentes en el mismo objetivo acuatico.

Aportes pedagdgicos acudticos
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APRENDER A NADAR EN LA INFANCIA

éPara qué? ¢Cuando? ¢{Qué? ¢Donde? ¢COmo?
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Introduccion

Aprender a nadar puede ser tan importante como lo
es aprender a leer, a calcular o a escribir. La practica
deportiva, en general, es provocadora de todo un
conjunto de mejoras en el desarrollo de los nifios en
todas sus dimensiones (motriz, fisica, social, afectiva o
cognitiva). De ahi que la afirmacion de que la practica
de la natacidon es beneficiosa, es confirmar la
necesidad de que estas experiencias formen parte de
las experiencias de que todo nifio debiera recibir.

La realidad nos muestra que incluso los niflos que
dominan las habilidades natatorias y que se
desenvuelven en el agua con cierta competencia,
pueden ahogarse. Este hecho nos lleva a pensar que el
asunto es mucho mas complejo que solo la adquisicion
de patrones de coordinacion motriz. Es cuando
debemos plantearnos qué puede influir en
determinadas circunstancias para que los nifios tomen
decisiones que les pueden poner en peligro.

Como se puede intuir, “practicar” es un verbo con
muchos rostros que cuando se aplica a la natacién y se
relaciona con la infancia, acto seguido sugiere toda
una serie de cuestiones que merecen ser
consideradas, “a saber”: Cuando comenzar a practicar,

qué practicar, para qué practicar, donde practicar o
cOmo practicar.

é¢Qué entendemos por aprender a nadar? Hacia una
vision de competencia acuatica

Como ya indicabamos en “Como lograr la competencia
acuatica” (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019), es necesario
cambiar de la expresidon hegemodnica de “Natacion”
como expresion de todo lo acudtico con respecto a la
prevencién del ahogamiento. No todos han planteado
esta nocidn de la misma forma y con las mismas
intenciones. Mientras que para unos este enfoque
debe ir dirigido a conseguir unos ciudadanos educados
acudticamente, para que puedan disfrutar del agua y
no ahogarse (Stallman, 2017; Stallman et al., 2017).
Para nosotros, la competencia acuatica se contempla
y forma parte de una definicion mas amplia de
competencia motriz y su desarrollo va mas alla de la
prevencién de los ahogamientos. Comprender qué
significa ser motrizmente competente supone
considerar al nifilo de una forma holistica en los
diferentes contextos en los que puede actuar, incluido
el acudtico, contemplandolo en todas sus
dimensiones: cognitiva, motriz, social y emocional.

Aprender a nadar puede ser tan importante como lo es aprender a leer, a calcular o a escribir.
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Deseamos plantear una nocién de competencia motriz
gue sea algo mas que el dominio y eficiencia en un

repertorio de habilidades consideradas
fundamentales para evitar ahogarse. Optamos por una
vision bruniana en la que al hablar de competencia
motriz o acudtica estemos hablando de inteligencia
para actuar, de una inteligencia operativa que reclama
procedimientos de actuacién, y que no sélo supone
actuar para cambiar el medio sino también conlleva
adaptarse a él. Una inteligencia que se manifiesta en
el dominio de habilidades fundamentales y complejas,
y en su aplicacion a situaciones de diferentes grados
de complejidad. Una inteligencia que reclama
conocimientos de todo tipo (declarativo,
procedimental, afectivo y estratégico) tanto en el
medio terrestre como en el acuatico.

La competencia acudtica haria referencia, por lo tanto,
al conjunto de conocimientos, procedimientos,
actitudes y afectos, que las personas necesitan para
solucionar problemas o disfrutar en los diferentes
entornos acudticos. Esta definicidon coincide con las
qgue en la actualidad destacan los especialistas en el
mundo acuatico y para quienes la competencia
acudtica conlleva la consideracion de los
conocimientos, las habilidades y los valores (Stallman,
2017; Stallman et al., 2017).

éPara qué?

Suelen ser diferentes las razones que se argumentan
para proponer el aprender a nadar en las edades
infantiles. Se considera que las practicas natatorias
aumentaran la confianza de los nifios y nifias, lo
pasaran bien en el agua, aprenderan sobre su salud y
sobre la importancia de estar en buena forma, se
relacionaran con los otros nifios, y mas importante,
tendran menos posibilidades de ahogarse. Si
consideramos que los ahogamientos es una de las
causas principales de accidentes fatales en estas

edades en todas las partes del mundo, parece que el
objetivo es muy relevante, y es el que realmente
moviliza a los padres a llevar a sus hijos a los cursos de
natacion, con la esperanza de que cuando se vean en
el agua y ante una situacion que reclame esas
habilidades, las sepan poner en accién de forma
favorable y competente.

Sobre esta cuestidn existe mucha controversia ya que
las evidencias cientificas no han sido muy abundantes.
Recientemente es cuando se ha podido comprobar
que efectivamente el desarrollo de programas de
aprender a nadar puede disminuir la tasa de
ahogamientos en una poblacién infantil. Experiencias
llevadas a cabo en China, Estados Unidos o los
conocidos como los estudios en Bangladesh, han
proporcionado argumentos en esta direccion (Brenner
et al., 2009; Rahman et al., 2012; Yang et al., 2007).

éCuando?

En la actualidad esta aceptada la idea de que los nifios
tomen contacto con el agua desde edad muy
temprana y los programas precoces de natacion
siempre han estado cargados de promesas. Pedagogos
y cientificos del deporte han venido defendiendo esta
idea a pesar de que algunas organizaciones médicas
pudieran haber Ilamado la atencidn sobre los
problemas de salud que de ello se pudiera derivar. El
apoyo a los programas acuaticos para pequefios solo
se ha recomendado a partir de los 4 afios (AAP, 2000).

Lo cierto es que existen propuestas de bebé en el agua
aceptadas y desarrolladas de manera notable en todas
las latitudes desde hace décadas (Diem et al., 1978)
que se mantienen en la actualidad (Moreno & Borges,
2009). Para todos estos pedagogos el medio acuatico
se convierte en un espacio de desarrollo infantil. Estas
propuestas se han generalizado desde edades muy
tempranas. Lo cierto es que el nifio pequefio va

Aprender a nadar en la infancia éPor qué? ¢Cuando? ¢Qué? ¢Donde? ¢Cdmo?



En la actualidad estd aceptada la idea de que los nifios tomen contacto con el agua desde edad
muy tempranay los programas precoces de natacion siempre han estado cargados de promesas.

desarrollando los recursos necesarios para poder
aprender las diferentes habilidades que el medio
acuatico le reclama. Su desarrollo motor es rico en
posibilidades cuando interactiia con un medio como el
acudtico, y su disponibilidad para aprender
asombrosa. La evidencia cientifica y la anecdética ha
mostrado la capacidad de los nifios pequefios (antes
del primer afio) para desarrollar competencias
acuaticas basicas.

No obstante para los especialistas en desarrollo motor,
para que los nifios adquieran los fundamentos
natatorios parece necesario que hayan podido
desarrollar la sedestacion auténoma, la bipedestacion
y una marcha independiente (ARC, 2009), de tal modo
gue habilidades acuaticas fundamentales como flotar,
darse la vuelta, el control de la respiracion, el nado
perrito van progresivamente desarrolldandose en un
lapso de tiempo clave que va de los 18 a los 60 meses,
momento a partir del cual participar en las clases de
aprendizaje natatorio es mas eficaz, siempre si el
objetivo es la natacién deportiva. Lo que no queda tan
claro es cual es la edad en la que la practica de las
actividades acuaticas para desarrollar la competencia
acudtica reducira el riesgo de ahogamiento, aunque
los 3-4 afios parece ser una edad aceptada, ya que
antes no existe evidencia cientifica que lo demuestre
(ARC, 2009).

éQué?

Estrechamente relacionado con la anterior, decidir
qué es lo que los nifios deben practicar en el agua es
asunto de importancia, ya que termina estando
influido por las intenciones que los adultos poseen
sobre cudl es la finalidad de esta practica. Nos
referimos a que en la actualidad existe un pequefio
conflicto entre quienes consideran que la practica de
las actividades acudticas debe ir referida a dotar a los
nifios de los recursos necesarios para defenderse y
disfrutar en el agua, lo que para algunos seria
desarrollar la competencia acudtica (Langerdorfer &
Bruya, 1995; Moreno-Murcia & Ruiz, 2019), mientras
que otro sector tiene la vista puesta en desarrollar
futuros nadadores de competicién, por lo que en el
momento propicio introducen los estilos natatorios y
una estructura de practica de dichos estilos similar a la
ofrecida los deportistas adultos.

Por lo tanto, se plantea el dilema de si ofrecer tareas
acuaticas que favorezcan la competencia acuatica para
prevenir posibles ahogamientos o tareas natatorias
que favorezcan el dominio de los estilos natatorios. La
resolucién de este dilema conlleva actitudes,
propuestas metodoldgicas y actividades diferentes,
incluso plantea una reflexidon sobre las pedagogias
lineales o no lineales en el medio acuatico.

Otra de las cuestiones importantes es la
determinacidon de cudles deben ser las habilidades
acuaticas que los nifios y nifias necesariamente deben
practicar. Es comun que habilidades como nadar una
distancia de 25 a 30 metros, flotar, darse la vuelta o
entrar y salir del agua sin ayuda, hayan sido
consideradas habilidades basicas para los nifios.

Este Ultimo aspecto es un punto interesante sobre
todo si se considera que pueden surgir situaciones
muy diferentes en el agua, en las que los nifios deben
ser capaces de responder. Consideramos que la
competencia acuatica supone:

Aportes pedagdgicos acuaticos
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En la Metodologia Acudtica Comprensiva (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019), practicar y aprender en
el medio acuatico es mucho mas que solamente el dominio de unas técnicas predeterminadas,
supone la capacidad de solucionar problemas aplicando los recursos aprendidos.

e La habilidad para desenvolverse en el agua.

e La capacidad para leer las situaciones que
reclaman una actuacién competente.

e La habilidad para iniciar relaciones con los demas
en el agua.

e La capacidad para resolver problemas acuaticos
con o sin material, solo o en compaifiia.

é¢Donde?

Ante la pregunta de ¢Ddénde realizar la practica?,
parece simple de contestar, ya que lo primero que
vendria a la mente es una piscina, sin embargo, tiene
otras posibles respuestas para aquellos que viven en
zonas de mar o de rio, por ejemplo. En la mayoria de
los casos la ensefianza de las actividades acuaticas, el
desarrollo de la competencia acudtica se desarrolla en
entornos estables, predecibles y estdticos como las
piscinas o los estanques. Este tipo de escenarios
tienden a provocar modelos de intervencién mas
lineales o deterministas en los que cada paso esta
previamente establecido, y en los que predomina la
reproduccién de gestos mas que la producciéon de
nuevos patrones de movimiento en respuesta a los
problemas motrices planteados.

Uno de los grandes asuntos que la practica de la
natacion tiene es el problema de la transferencia, o,
dicho de otra forma: ¢aprender a nadar en una piscina
favorecerd la competencia acudatica en el mar, un rio o
un lago? ¢(Aprender a nadar con traje de baio
favorecerd nadar vestido? éSon los procedimientos de
practica basados en la reproduccién de técnicas
natatorias los mas adecuados para favorecer el
desarrollo de la competencia acudtica?

Ante esta situacion emergen otras propuestas en las
gue se cultiva la experiencia activa de los nifios en la
busqueda y el descubrimiento de soluciones a los
problemas que el entorno o el profesor les propone.
Simular posibles situaciones en el agua u optar por el
empleo de diferentes escenarios que los aprendices
puedan explorar parecen una buena solucién. Algunos

paises como Noruega, Suiza o paises que poseen
entornos acuaticos abundantes, conscientes de esta
situacion promocionan que se practique fuera de las
piscinas para que sus nifios y nifias se familiaricen con
otros entornos y sus peculiaridades.

éComo?

En términos generales, las habilidades acudticas
fundamentales se adquieren aproximadamente entre
los dos y los siete afios de edad, y después de los siete
afos, los nifios comienzan a desarrollar habilidades
acuaticas especificas (Gallahue et al., 2012).

En el medio acudtico, las personas que no desarrollen
la suficiente competencia en las habilidades acudticas
fundamentales, tendran mayor dificultad para
desarrollar las habilidades acudticas especificas vy
mantener habitos de actividad fisica que mejoren la
salud a lo largo de su vida (Figura 1). Y para el
desarrollo de las habilidades acudticas que
acompanfiaran al ser humano durante toda la vida, el
tipo de metodologia de ensefianza que se utilice podra
ser determinante para dicha adquisiciéon. En algunas
ocasiones, una metodologia exclusivamente
controladora puede limitar el aprendizaje a la
ejecuciéon de habilidades sin sentido y mermar el
desarrollo potencial de dichas habilidades. Incluso,
puede aparecer la desmotivacion en el aprendiz y
provocar un posible abandono.

En la budsqueda del desarrollo de las habilidades
acuaticas fundamentales, una instruccion de calidad
(Método Acuatico Comprensivo, MAC), puede dar
lugar a una adquisicion de las habilidades mas
duradera y significativa en el tiempo. En este sentido,
el MAC no solo se preocupa de las habilidades
acudticas fundamentales, sino que también las integra
en un aprendizaje social, emocional y cognitivo. Para
ello, utiliza el juego y una metodologia activa como
medio para motivar el aprendizaje de las habilidades
acuaticas fundamentales.
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Figura 1. Las habilidades acuaticas y el Método Acuatico Comprensivo.
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Por ejemplo, en la Metodologia Acudtica Comprensiva
(Moreno-Murcia & Ruiz, 2019), los nifios al solucionar
un problema motor acuatico se ven ante la tesitura de
funcionar con habilidades concretas, como es el caso
de mantenerse a flote en el agua durante el tiempo
necesario para decidir qué hacer. Es cuando saber
nadar alcanza su significado real, ya que supone
asumir que practicar y aprender en el medio acuatico
es mucho mas que solamente el dominio de unas
técnicas predeterminadas, supone la capacidad de
solucionar problemas aplicando los recursos
aprendidos.

La importancia de la seguridad

Los nifios cometen lo que se denominan “errores de
juicio” (Plumert, 2003), que conllevan estimaciones de
su capacidad por encima de lo que son capaces de
hacer. La investigacién ha demostrado que los mas
jovenes sobrevaloran sus posibilidades de accién y no
siempre ven el peligro y riesgo potencial que entrafian
ciertas decisiones, y del mismo modo que pueden
cometer errores de juicio cuando tienen que cruzar
una calle o cuando van en bicicleta, también los
pueden cometer cuando se lanzan a la piscina o se

o, Habilidades acuaticas fundamentales

Deslizar Lanzar Inmersién
Manipular Saltar Flotar

Movimientos rudimentarios

subacuaticas

Agarrar Arrastrar
Sentar Caminar

Movimientos reflejos

Palpebral Natatorio
Cierre glotis Esgrimista

Gt oo Compransive

é) : Prenatal

Especificos independientes
a estimulos sensoriales especificos

bafian en un embalse, en el mar o en un rio. Estas
circunstancias muestran que con los mas pequefios
existe una ventana de vulnerabilidad que tiene que ver
con lo que ellos creen que son capaces de hacer (sus
competencias) y lo que realmente son capaces de
hacer (las demandas de la situacién) lo que les lleva a
la posibilidad de que cometan errores no intencionales
(Plumert, 1995), ya que incluso siendo cautelosos y
dominando las habilidades acuaticas fundamentales,
pueden cometer errores de juicio que les hacen
propensos a los accidentes. De ahi la necesidad de
educarles en los valores de la seguridad, tarea en la
que padres y educadores deben estar implicados.

Conclusion

Por lo tanto, favorecer el desarrollo de la competencia
acudtica no es simplemente dotar de habilidades
natatorias, sino que supone considerar la dinamica
perceptivo-cognitiva de los nifios, de contemplar al
nifio en su totalidad. Los profesores tienen la
responsabilidad de establecer los espacios de
desarrollo acuatico en la que los nifios evolucionen a
su ritmo de forma natural y sin obstaculos,
promoviendo su autonomia y su seguridad. Siempre y
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cuando estas circunstancias se den en la practica, el
aprender a nadar en la infancia adquirird su verdadero
sentido e importancia.

Resumiendo, en el aprender a nadar en la infancia
seria estupendo:

e Una practica que considere contextos acuaticos
diferentes (playa, piscina, rio, embalse, pantano,
etc.) y circunstancias diferentes (vestido,
temperatura baja, olas, etc.).

e Centrarse en las habilidades acuaticas
fundamentales para desarrollar la competencia de
los mas jovenes.

e Manifestar una actitud metodoldgica flexible en la
que la exploracion de las posibilidades de accion en
contextos variados sea el motor del proceso de
aprendizaje. Una ensefianza que plantee preguntas
y proponga situaciones (Método Acuatico
Comprensivo).

e Es importante que sepan captar aquellas sefiales
que le indican del peligro, trasladandoles los
valores de un comportamiento que valore la
seguridad.

e Practicar de forma abundantemente. Saber nadar
no es una cuestion de 15 dias. Ser competente en
el agua es mucho mas que nadar crol o braza. El
desarrollo de la competencia motriz es un proceso
no un producto de un cursillo.

e Involucrar a los padres y las familias en este
proceso de cambio y transformacion ya que las
familias son la primera linea de comunicacion con
los nifios.
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Introdugao

Aprender a nadar pode ser tdo importante quanto
aprender a ler, calcular ou escrever. A prética
desportiva, em geral, é a causa de todo um conjunto
de melhorias no desenvolvimento infantil em todas as
suas dimensdes (motora, fisica, social, afetiva ou
cognitiva). Assim, a afirmagdo de que a pratica da
natacdo é benéfica, é para confirmar a necessidade
dessas experiéncias fazerem parte das vivéncias que
toda crianga deve receber.

A realidade nos mostra que mesmo criangas que
dominam a natagdo e que atuam na agua com alguma
competéncia podem se afogar. Esse fato nos leva a
pensar que o assunto é muito mais complexo do que
apenas a aquisicdo de padrdes de coordenagdo
motora. E quando devemos considerar o que pode
influenciar em certas circunstancias para que os filhos
tomem decisOes que podem colocd-los em perigo.

Como podeis imaginar, "praticar" é um verbo com
muitas faces que, quando aplicado a natagdo e
relacionado a infancia, sugere imediatamente toda
uma série de questdes que merecem ser consideradas,
"a saber": Quando comegar a praticar, o que praticar,
porque praticar, onde praticar ou como praticar.

Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez é professor catedrdtico de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade
Politécnica de Madrid (Espanha). Especialista em aprendizagem motora e autor de diversos trabalhos
relacionados com a competéncia motora e autor do livro “Como alcangar a competéncia aquatica. E-mail:

O que entendemos por aprender a nadar? Rumo a
uma visao de competéncia aquatica

Como ja indicamos em “Como realizar a competéncia
aquatica” (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019), é necessario
mudar a expressdo hegemonica da “Nata¢do” como
expressdao de tudo aquatico no que diz respeito a
prevencdo de afogamentos. Nem todos consideram
essa nogdo da mesma maneira € com as mesmas
intengdes. Enquanto para alguns, esta abordagem
deve ter como objetivo alcangar cidaddos com
educagdo aqudtica, para que possam desfrutar da
agua e ndo se afogar (Stallman, 2017; Stallman et al.,
2017). Para nds, a competéncia aquatica é considerada
e faz parte de uma definicdo mais ampla de
competéncia motora eo seu desenvolvimento vai além
da prevengao do afogamento. Compreender o que
significa ter competéncia motora implica considerar a
crianca de forma holistica nos diferentes contextos em
que pode atuar, incluindo o aquatico, contemplando-
a em todas as suas dimensdes: cognitiva, motora,
social e emocional.

Queremos propor uma no¢do de competéncia motora
que va além do dominio e da eficiéncia em um
repertério de habilidades consideradas essenciais para
evitar o afogamento. Optamos por uma visao Bruniana
em que quando falamos de competéncia motora ou
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aquatica falamos de inteligéncia para agir, uma
inteligéncia operacional que exige procedimentos de
acdo, e que ndo significa apenas agir para mudar o
meio ambiente, mas também se a adaptar-se a ele.
Uma inteligéncia que se manifesta no dominio das
competéncias fundamentais e complexas e na sua
aplicagdo a situagGes de diferentes graus de
complexidade. Uma inteligéncia que exige
conhecimentos de todos os tipos (declarativos,
procedimentais, afetivos e estratégicos) tanto em
terra ou meio terrestre como no meio aquatico.

A competéncia aqudtica se refere-se, portanto, ao
conjunto de conhecimentos, procedimentos, atitudes
e afetos que as pessoas precisam para resolver
problemas ou desfrutar de diferentes ambientes
aquaticos. Essa definicdo coincide com aquelas
atualmente destacadas por especialistas do mundo
aquatico e para quem a competéncia aquatica envolve
a consideragdo de conhecimentos, habilidades e
valores (Stallman, 2017; Stallman et al., 2017).

Para qué?

As razGes que se argumentam para propor a
aprendizagem da natagdo na infancia costumam ser
diferentes. Acredita-se que a pratica da natacgdo vai
aumentar a confianga de meninos e meninas, eles vao
se divertir-se na dgua, vao aprender sobre a sua saude
e a importancia de estar em boa forma, vao interagir
com outras criangas e, mais importante, eles terdo
menos  possibilidades de  afogamento.  Se
considerarmos que o afogamento é uma das principais
causas de acidentes fatais nessas idades em todas as
partes do mundo, parece que o objetivo é muito
relevante, e é o que realmente mobiliza os pais a
levarem os seus filhos a cursos de natagdo, esperando
gue quando estejam na 4gua e numa situagdo que
exige essas habilidades, saibam como colocd-las em
acdo de forma favoravel e competente.

Sobre esta questdo ha muita controvérsia, uma vez
gque as evidéncias cientificas ndo sdo muito
abundantes. Recentemente, foi possivel verificar que
o desenvolvimento de programas para aprender a
nadar pode efetivamente reduzir o indice de
afogamento na populagdo infantil. Experiéncias
realizadas na China, nos Estados Unidos ou conhecidas
como estudos em Bangladesh forneceram argumentos
nesse sentido (Brenner et al., 2009; Rahman et al.,
2012; Yang et al., 2007).

Quando?

Aprenda a nadar na infancia. Para qué? Quando? O qué? Onde? Como?

Hoje em dia, a ideia de as criangas entrarem em
contacto com a dgua desde muito novas é aceite e os
primeiros programas de natagdo sempre foram
promissores. Pedagogos e cientistas do desporto tém
defendido essa ideia, apesar de algumas organizagoes
médicas poderem ter chamado a aten¢do para os
problemas de saude que dai podem advir. O apoio a
programas aquaticos para criangas sO foi
recomendado a partir dos 4 anos (AAP, 2000).

Na realidade que existem propostas de bebés na agua
aceites e desenvolvidas de forma notdvel em todas as
latitudes por décadas (Diem et al., 1978) que se
mantém até hoje (Moreno & Borges, 2009). Para todos
esses educadores, o meio aquatico passa a ser um
espaco de desenvolvimento infantil. Essas propostas
foram generalizadas desde muito cedo. A verdade é
que a crianga pequena desenvolve o0s recursos
necessarios para poder aprender as diferentes
habilidades que o meio aquatico Ihe exige. O seu
desenvolvimento motor é rico em possibilidades ao
interagir com um meio como o aquatico, e a sua
disponibilidade para aprender é incrivel. Evidéncias
cientificas e aneddticas mostraram a habilidade de
criangas pequenas (antes do primeiro ano) de
desenvolver habilidades aquaticas basicas.

Porém, para os especialistas em desenvolvimento
motor, para que as criangas adquiram os fundamentos
da natagdo, parece necessario que elas tenham sido
capazes de desenvolver uma autonomia sentada, em
pé e de marcha independente (ARC, 2009), de forma
que habilidades aquaticas fundamentais tais como a
flutuagdo, giros, o controlo da respiragdo, o nado do
cachorrinho desenvolvem-se progressivamente num
periodo-chave de tempo que vai dos 18 aos 36meses,
a partir do qual a participagdo nas aulas de natagdo é
mais efetiva, sempre que o objetivo seja o desporto
natacdo. O que ndo esta tdo claro é a idade em que a
pratica de atividades aquaticas para desenvolver a
competéncia aquatica reduzird o risco de afogamento,
embora 3-4 anos parega ser uma idade aceite, uma vez
que ndo ha evidéncias cientificas anteriores. ARC,
2009).

O qué?

Intimamente relacionado ao anterior, decidir o que as
criangas devem praticar na dgua é uma questdo
importante, pois acaba por ser influenciado pelas
intengdes que os adultos tém sobre o propdsito dessa
pratica. Referimo-nos ao facto de existir atualmente
um pequeno conflito entre aqueles que consideram



Hoje em dia, a ideia de as criangas entrarem em contacto com a dgua desde muito pequenas é
aceite e os programas de natagdo precoce sempre foram promissores.

gue a pratica de atividades aquaticas deve referir-se a
proporcionar as criangas 0s recursos necessarios para
se defenderem e desfrutarem na 3agua, o que para
alguns seria o desenvolvimento da competéncia
aquatica (Langerdorfer & Bruya, 1995; Moreno-Murcia
& Ruiz, 2019), enquanto outro setor esta voltado para
o desenvolvimento de futuros nadadores
competitivos, entdo, no momento certo, sao
introduzidos os estilos de natagdo e uma estrutura de
pratica para esses estilos semelhante a oferecida a
atletas adultos.

Portanto, surge o dilema de se oferecer tarefas
aquaticas que favorecam a competéncia aquatica para
evitar possiveis afogamentos ou tarefas de natacgdo
que favorecam o dominio dos estilos de nado. A
resolucdo deste dilema comporta diferentes atitudes,
propostas metodoldgicas e atividades, suscita
inclusive uma reflexdao sobre pedagogias lineares ou
ndo lineares no meio aquatico.

Outra questdo importante é a determinagdo de quais
devem ser as habilidades aqudticas que meninos e
meninas devem necessariamente praticar. As
habilidades que habilidades como nadar uma distancia
de 25 a 30 metros, flutuar, girar ou entrar e sair da
adgua sem ajuda, tém sido consideradas habilidades
basicas para as criangas.

Este ultimo aspecto é um ponto interessante,
especialmente considerando que situagdes muito
diferentes podem surgir na dgua, as quais as criangas
devem ser capazes de responder. Consideramos que a
competéncia aquatica envolve:

e A capacidade de desenvolver-se na dgua.

e A capacidade de ler situagdes que exigem uma
competente.

e A capacidade de relacionarse-se com outras
pessoas na agua.

e Capacidade de resolver problemas aquaticos
com ou sem material, sozinho ou com
companhia.

Onde?

Ao deparar-se com a questdo retirar o de onde
praticar, parece simples responder, ja que a primeira
coisa que vem a mente é uma piscina, porém, ela tem
outras respostas possiveis para quem mora em dareas
de mar ou rio, por exemplo. Na maioria dos casos de
ensino de atividades aquaticas, o desenvolvimento da
competéncia aquatica ocorre em ambientes estdveis,
previsiveis e estaticos, como piscinas ou tanques.
Esses tipos de cenarios tendem a provocar modelos de
intervengdo mais lineares ou deterministas, nos quais
cada passo é previamente estabelecido e em que
predomina a reproduc¢ao de gestos do que a produgao
de novos padrdes de movimento em resposta aos
problemas motores levantados.

Um dos grandes problemas que a pratica da natagao
tem é o problema da transferéncia, ou seja: aprender
a nadar na piscina favorecera a competéncia aquatica
no mar, rio ou lago? Aprender a nadar com fato de
banho favorece a nadar vestido? Os procedimentos de
pratica baseados na reprodugdo de técnicas de
natacdo sdo os mais adequados para promover o
desenvolvimento da competéncia aquatica?

Diante desta situagdo, surgem outras propostas em
que se cultiva a experiéncia ativa das criangas na busca
e descoberta de solugdes para os problemas que o
ambiente ou o professor lhes propde. Simular
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Na Metodologia Aqudtica Compreensiva (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019), praticar e aprender no
meio aquatico é muito mais do que dominar técnicas pré-determinadas, envolve a habilidade de
resolver problemas aplicando os recursos aprendidos.

possiveis situagdes na agua ou optar pela utilizagdo de
diferentes cenarios que os formandos possam
explorar parece uma boa solugdo. Alguns paises como
Noruega, Suica ou paises que possuem ambientes
aquaticos abundantes, conscientes desta situacgdo,
promovem que seja praticado fora das piscinas para
que os seus filhos se familiarizem com outros
ambientes e suas peculiaridades.

Como?

De modo geral, as habilidades aquaticas fundamentais
sdo adquiridas entre aproximadamente os dois a sete
anos de idade e, a partir dos sete anos, as criangas
comegam a desenvolver habilidades aqudticas
especificas (Gallahue et al., 2012).

No ambiente aquatico, as pessoas que nado
desenvolvem competéncia suficiente nas habilidades
aquaticas fundamentais terdo maior dificuldade em
desenvolver habilidades aquaticas especificas e
manter habitos de atividade fisica que melhoram a
saude ao longo de suas vidas (Figura 1). E para o
desenvolvimento das habilidades aqudticas que
acompanhardo o ser humano ao longo da vida, o tipo
de metodologia de ensino utilizada pode ser
determinante para tal aquisi¢do. Em algumas ocasides,
uma metodologia controladora pode limitar a
aprendizagem a execucgdo de habilidades sem sentido
e minar o desenvolvimento potencial dessas
habilidades. A desmotivacdo pode até surgir no
aprendiz e causar possivel abandono.

Na busca do desenvolvimento de habilidades
aquaticas fundamentais, o ensino de qualidade
(Método Aqudtico Compreensivo, MAC) pode levar a
uma aquisicdo de habilidades mais duradoura e
significativa ao longo do tempo. Nesse sentido, o MAC
n3o se preocupa apenas com as habilidades aquaticas
fundamentais, mas também as integra na
aprendizagem social, emocional e cognitiva. Para tal,
utiliza o ludico e uma metodologia ativa como meio
para motivar a aprendizagem de competéncias
aquaticas fundamentais.

Aprenda a nadar na infancia. Para qué? Quando? O qué? Onde? Como?

Por exemplo, na Metodologia Aquatica Compreensiva
(Moreno-Murcia & Ruiz, 2019), as criangas ao resolver
um problema motor aquatico deparam-se com a
necessidade de funcionar com habilidades especificas,
como permanecer a flutuar na agua durante o tempo
para decidir o que fazer. E quando saber nadar atinge
o seu real significado, pois implica assumir que praticar
e aprender no meio aqudtico é muito mais do que
dominar técnicas pré-determinadas, implica a
capacidade de resolver problemas aplicando os
recursos aprendidos.

A importancia da seguranga

As criangas cometem o que chamamos de “erros de
julgamento” (Plumert, 2003), que implicam implicam
a estimativa sobre o que sdo capazes de fazer.
Pesquisas mostram que os jovens supervalorizam suas
possibilidades de agdo e nem sempre enxergam o
perigo e o risco potencial que certas decisOes
acarretam, e da mesma forma que podem cometer
erros de julgamento quando precisam atravessar uma
rua ou andar de bicicleta, também eles podem
cometé-los quando saltam para a piscina ou tomarem
banho num reservatorio, no mar ou em um rio. Estas
circunstancias mostram que com os mais novos uma
janela de vulnerabilidade que tem a ver com o que
acreditam ser capazes (as suas competéncias) e o que
realmente sdo capazes (as exigéncias da situacdo) que
os conduz a possibilidade de cometer erros ndo
intencionais (Plumert, 1995), pois mesmo sendo
cautelosos e dominando habilidades aquaticas
fundamentais, podem cometer erros de julgamento
que os tornam sujeitos a acidentes. Dai a necessidade
de educa-los nos valores da seguranga, tarefa em que
os pais e os educadores devem estar envolvidos.



Figura 1. Habilidades aquaticas e o Método Aquatico Compreensivo.
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Portanto, promover o desenvolvimento das
competéncias aquaticas ndo é apenas proporcionar
habilidades de natagdo, mas envolve considerar a
dinamica perceptivo-cognitiva das  criangas,
contemplando a crianga como um todo. Os
professores tém a responsabilidade de estabelecer
espacos de desenvolvimento aquatico em que as
criangas evoluam ao seu ritmo de forma natural e sem
obstaculos, promovendo a sua autonomia e
seguranga. Enquanto essas circunstancias forem dadas
na pratica, aprender a nadar na infancia adquirira seu
verdadeiro significado e importancia.

Resumindo, para aprender a nadar na infancia seria
otimo:

Uma pratica que considera diferentes contextos
aquaticos (praia, piscina, rio, acude, pantano,
etc.) e diferentes circunstancias (roupa, baixa
temperatura, ondas, etc.).

Centrar-se nas habilidades aquaticas
fundamentais para desenvolver a competéncia
dos mais jovens.

Habilidades aquaticas fundamentais

Lazer
Recreacao

Terapia
Salide

Educagéo

Artistica
Saltos

Atividades
Subaquatica

Héquei
Rughy

Deslizar
Manipular

Imersao
Flutuar

Lancamento
Saltar

Movimentos rudimentares

Agarrar
Sentar

Arrastar
Andar

Movimentos reflexivos

Palpebral Natatério
echamento de Glottis Esgrimista

@

Pré-natal

Especificidades independentes
estimulos sensoriais especificos

Manifestar uma atitude metodoldgica flexivel em
que a exploracdo das possibilidades de agdo em
diversos contextos é o motor do processo de
aprendizagem. Um ensino que coloca questdes e
propde situagoes (Método Aquatico
Compreensivo).

E importante que saibam captar os sinais que
indicam perigo, transmitindo os valores de um
comportamento que valoriza a seguranga.
Pracitcar abundantemente. Saber nadar ndo é
questdo de 15 dias. Ser competente na agua é
muito mais do que nadar estilo crol ou brugos. O
desenvolvimento da competéncia motora é um
processo, ndo um produto de de um curso.
Envolver os pais e familias neste processo de
mudanga e transforma¢do, uma vez que as
familias sdo a primeira linha de comunicagdo com
as criangas.
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Introduccion

Actualmente existe suficiente respaldo cientifico para
admitir que un estilo de vida activo en combinacion
con otros elementos relacionados con una vida sana
puede beneficiar el bienestar y la salud. Uno los
posibles desencadenantes del estilo de vida activo
futuro puede ser motivado, principalmente, por la
estimulacion psicomotora que se produce en la
infancia y se continua en la adolescencia. Esto va
asociado a la idea de que cuanto mas activos son los
nifios, mas capaces y mejor forma fisica tendran a
largo plazo.

El medio acuatico siempre ha estado presente en la
evolucion humana y se ha convertido en un excelente
medio de favorecer su crecimiento y desarrollo, de ahi
que sea imperativo garantizar experiencias motoras
relevantes, diversificadas, adecuadas a la edad vy
promovidas en contextos de practicas estimulantes
para conseguir en el futuro un bienestar acuatico. La
practica acuatica durante la infancia permite la

contenidos relacionados con las actividades acuaticas. E-mail: j.moreno@umbh.es

Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez es profesor catedratico de Educacion Fisica y Deporte en la Universidad
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con la competencia motriz y coautor del libro “Cémo lograr la competencia acuatica. E-mail:

adquisicion de nuevos patrones y comportamientos
motores acudticos. Para ello, se precisa una
alfabetizacidn acudtica sobre las habilidades motoras
de los nifos y, en particular, una adquisicién de la
competencia acuatica sustentada en el dominio de las
habilidades acudticas motoras fundamentales (Juarez,
2020). La propia Liselott Diem planteaba el papel tan
importante que las actividades acuaticas podia tener
en el desarrollo de la personalidad de los nifios y nifias:
“the question as to how this experiences would
influence the personality development” (1982, p.23).
Esto podria jugar un papel catalizador en la practica
fisico-deportiva posterior en el medio acuatico. Por
ello, este recurso tiene como objetivo mostrar la
importancia de las habilidades acuaticas
fundamentales para la posible actividad acudtica a lo
largo de la vida.

Modelo de actividad acuatica para la vida

Es evidente que el desarrollo y aprendizaje inicial de
las habilidades motrices acudticas bdsicas o
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Figura 1. Actividades acuaticas para toda la vida.

Actividades acuaticas a lo largo de la vida

Deporte Terapia QOcio Educacion
Entrenamiento Salud Recreacitn

Habilidades acuaticas especificas

a°

fundamentales serd imprescindible para un posterior
desarrollo de habilidades acuaticas especificas, lo que
destaca la importancia de un buen trabajo desde los
primeros contactos del aprendiz con el medio
acudtico. Algunas propuestas sefialan la importancia
de consolidar el aprendizaje de movimientos
rudimentarios, como son el gateo, atrapar, etc., para
posteriormente desarrollar habilidades de
movimiento “fundamentales”, como podria ser la
propulsién, equilibracion o la flotacion, para, a partir
de ahi, desarrollar habilidades acuaticas especificas,
como pueden ser los estilos de nado, y un
perfeccionamiento técnico del estilo crol en la
siguiente fase de especializacion. Ademas, la
consolidaciéon de estas habilidades “fundamentales”
en las primeras edades permitird mayores
posibilidades de practica acuatica, a lo largo de toda la
vida (Hulteen et al., 2018).

Natacion Artistica Hockey Actividades
Waterpolo Saltos Rugby subacuaticas

e, Habilidades acuaticas fundamentales

Deslizar Lanzar Inmersion
Manipular Saltar Flotar

Movimientos rudimentarios

Agarrar Arrastrar
Sentar Caminar

Movimientos reflejos

Palpebral Natatorio
Cierre glotis  Esgrimista

Prenatal

Especificos independientes
a estimulos sensoriales especificos

Cémo queda reflejada en la Figura 1, desde los
movimientos reflejos hasta las actividades acudticas a
lo largo de la vida, el ser humano pasa por un proceso
que a continuacion se describe en los siguientes
apartados.

Motricidad prenatal

Ajuriaguerra (1978), resume el desarrollo motor
prenatal en tres caracteristicas primordiales:

e Se pasa de movimientos lentos y de poca amplitud
a movimientos bruscos, rapidos y de mayor
coordinacién.

e La reactividad fetal posee inicialmente efectos de
masa y de poca diferenciaciéon, haciéndose
progresivamente mas localizada y diferenciada.

e Las reacciones contralaterales adelantan a las
homolaterales, siendo que los movimientos de
evitacidn adelantan a los de aproximacion.
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Reflejos y movimientos rudimentarios

Los reflejos y los movimientos rudimentarios dirigidos
hacia un objetivo son importantes para proporcionar
la base de un mayor desarrollo de las habilidades de
movimiento mdas complejos. En resumen, los reflejos
son innatos en los nifios al nacer (por ejemplo, el
reflejo de cierre de la glotis, en el que el nifio, ante un
humedecimiento del paladar, cierra la glotis para que
el agua no pase) como medio de supervivencia y de
aprendizaje de informacién sobre el medio acuatico. A
medida que el nifio se desarrolla fisicamente, estos
reflejos desaparecen y surgen movimientos volitivos
rudimentarios (por ejemplo, agarrar, gatear). A partir
de estas acciones, se desarrollan patrones de
movimiento mas avanzados en respuesta a que los
nifios puedan explorar su entorno de manera mas
eficaz, es decir, el desplazamiento (Moreno-Murcia &
De Paula, 2009).

Se debe tener en cuenta, que el contexto sociocultural
y geografico del ser humano puede ser determinante
en esta fase de cambio del movimiento rudimentario
a las habilidades acudticas fundamentales. Por
ejemplo, el aprendizaje de diversas habilidades
acudticas permitiria a una persona participar en
muchas actividades donde el medio acuatico
interviene (por ejemplo, el surf, el paddle acuatico,
etc.). También, el aprendizaje de estos movimientos
acudticos puede que sea mayor en una sociedad o
cultura en que el clima sea mas cdlido, asi como el
acceso a uno o varios espacios acuaticos (por ejemplo,
un lago, un océano).

variedad de habilidades en las que el ser humano debe
desarrollar su competencia acuatica (Hulteen et al.,,
2018; Ruiz, 2021). Las aptitudes fundamentales para
desenvolverse en el medio acudtico son patrones de
movimiento dirigidos por objetivos que repercuten
directa e indirectamente en la capacidad de la persona
para ser fisicamente activo, y pueden desarrollarse
para mejorar la participacion en la actividad acuaticay
promover la salud a lo largo de la vida.

Cuando algo es “fundamental”, significa que es de, o
se relaciona con, la estructura o funcién necesaria. Asi,
la capacidad de propulsar, equilibrar, manipular o
saltar de manera competente implica que es necesaria
para la participacion en la actividad acuatica. El
desarrollo de la competencia en estas habilidades
facilitaria la participacion en la actividad acuatica. La
falta de competencia en una habilidad (por ejemplo, la
flotacidn) no necesariamente llevard al abandono de la
actividad. Mas bien, esa persona puede tener menos
opciones del desarrollo de la actividad acuatica en
comparacion con alguien que demuestra competencia
en esa habilidad en particular.

Al igual que con otras habilidades fundamentales de
movimiento, la adquisicion de la competencia acuatica
comienza a un nivel rudimentario y es secuencial en el
desarrollo. Segun Langendorfer y Bruya (1995), las
secuencias de aprendizaje se organizan de forma
jerdrquica, con los  niveles  rudimentarios
desarticulados adquiridos antes de las habilidades
avanzadas mas sofisticadas. El ritmo de desarrollo de
las habilidades acuaticas fundamentales es especifico

Se debe tener en cuenta, que el contexto sociocultural y geografico del ser humano puede ser
determinante en esta fase de cambio del movimiento rudimentario a las habilidades acuaticas

fundamentales.

De las habilidades acudticas fundamentales a las
habilidades especificas y/o actividades acudticas a
lo largo de la vida

Las aptitudes que se utilizan en actividades como la
natacion requieren una competencia en patrones
especificos de movimiento coordinativo (por ejemplo,
el equilibrio) que podrian denominarse “habilidades
acudticas fundamentales”, reflejando la amplia

para cada nifio de forma individual, sin embargo, hay
patrones o tendencias generales relacionadas con el
desarrollo motor en las que nos basamos para
planificar la instruccién y para agrupar a los nifios en
clases de aprender a nadar. Estos pueden estar
vagamente relacionados con la edad, pero sélo como
una guia. En términos generales, las habilidades
acudticas fundamentales se adquieren
aproximadamente entre los dos y los siete afos de
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edad, y después de los siete afios, los nifios comienzan
a desarrollar habilidades acuaticas especificas
(Moreno-Murcia & Ruiz, 2019). Un nifio sélo podra
aprender las habilidades acuaticas fundamentales
cuando esté preparado para su desarrollo, tanto fisico
como social, emocional y cognitivo.

De acuerdo con el estudio del desarrollo motor, las
habilidades fundamentales pueden ser avanzadas o
adaptadas a aplicaciones mas especificas del contexto
a lo largo de la vida. Por ejemplo, el desarrollo de la
habilidad de la propulsién en el medio acuatico
permitiria la aplicaciéon de esa habilidad en otros
contextos (por ejemplo, el nado en el mar, rio o parque
acudtico). Lo mismo sucederia con las técnicas de
entrenamiento de la fuerza en posicidn vertical en el
medio acuatico, como la sentadilla, biceps con
mancuernas de flotacion o empuje del agua con
material en las manos (por ejemplo, guantes, tablas o
cajas) para promover el aumento de la fuerza y la
funcidn fisica.

En este modelo, hay que ser consciente de que en el
camino que va desde las habilidades acudticas
fundamentales hasta las actividades acuaticas para la
vida, puede que no sea necesario pasar por el
desarrollo de algunas habilidades especificas. Esto es
debido a que en la primera infancia el movimiento en

el medio acuatico promueve la competencia acuatica
Yy que, a medida que la persona se desarrolla en él, la
naturaleza precedente/consecuente de esta relacion
puede cambiar en funcién de varios factores. Pero los
nifios que no desarrollen suficiente competencia en las
habilidades acuaticas fundamentales tendran mayor
dificultad para desarrollar y mantener habitos de
actividad acuatica que mejoren la salud a lo largo de
su vida. Si no se experimentara esta fase se produciria
una barrera de la competencia acudtica para el
desarrollo de las siguientes etapas.

Una vez que un nifio ha alcanzado la competencia en
una habilidad acuatica fundamental, la forma de esa
habilidad cambia poco durante la siguiente etapa
(Langendorfer & Bruya, 1995). Esta fase se reconoce
por el refinamiento y la combinacion de habilidades
para formar patrones de movimiento mas complejos,
como la natacién (habilidades especificas).
Normalmente, se observa una meseta en el
rendimiento en esta etapa a medida que el nifio
resuelve la integracion de los diversos componentes
de la tarea. A pesar de que no hay signos evidentes de
desarrollo, se entiende qué durante este periodo de
meseta, los nifios siguen aprendiendo. Sin embargo, es
el crecimiento y el desarrollo de la persona, en
términos de salud y componentes de aptitud fisica
relacionados con la habilidad, como la fuerza, la
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resistencia y la coordinacion que se producen afio tras
afio, lo que puede permitir un mejor rendimiento en
esta fase de movimiento especializado (Gabbard,
2021).

Aprendizaje de las habilidades acuaticas
fundamentales

Como se sabe, la practica acuatica es importante para
que los nifos aprendan habilidades como la natacion.
Sin prictica, serd dificil de aprender las habilidades y
retenerlas en la memoria en el tiempo. Durante esa
practica, para el desarrollo de dichas habilidades
intervienen algunas variables que pueden influir en el
aprendizaje de las mismas. Aunque en este
documento no se profundizara en ello, hay que tener
en cuenta que el aprendizaje de dichas habilidades se
puede producir en distintos entornos acuaticos
(piscina, mar, rio, lago, etc.). A continuacién, se
presenta la descripcion de algunas de ellas y que
influencia puede tener en el aprender a nadar.

Aptitud fisica. Ademds de la promocidon de las
aptitudes fundamentales desde la perspectiva del
desarrollo fisico, el desarrollo paralelo y sinérgico de
los atributos fisicos (es decir, la aptitud fisica
relacionada con la salud, el estado de peso) vy
psicolégicos (es decir, la competencia percibida, la
autoeficacia) desempefia un papel fundamental en el
desarrollo continuo de las aptitudes de movimiento a
lo largo de la vida. Asi pues, los niveles altos o bajos de
aptitud fisica relacionada con la salud pueden
aumentar o disminuir el tiempo y los niveles de
intensidad de la actividad acuatica.

Peso. El estado de peso es tanto un resultado como un
factor que contribuye al nivel de competencia acuatica
del ser humano. Asi, las personas con un estado de
peso no saludable tienden a tener una menor
competencia acudtica que sus pares de peso
saludable. El aumento de la masa grasa puede cambiar
la forma en que se satisfacen las exigencias de cada
movimiento (por ejemplo, la producciéon de fuerza
necesaria). Las personas con sobrepeso y obesas
tienden a tener un peor estado fisico, que en conjunto
con la baja competencia acuatica ha demostrado
conducir a una menor motivacidon y oportunidades
para la actividad acudtica.

Percepcion de competencia acudtica. Los factores
psicoldgicos, como la autoeficacia (es decir, la creencia
en la capacidad de tener éxito) y la competencia
percibida (es decir, las percepciones de la capacidad

real) contribuyen al concepto mas amplio de
“autoconcepto” y son factores criticos vinculados a la
participacion en la actividad acudtica. La competencia
percibida es el aspecto mas fuerte del autoconcepto
que se ha vinculado a la actividad fisica en la infancia y
la adolescencia. La competencia percibida también ha
demostrado mediar la asociacion entre la competencia
acuatica y la actividad acuatica en los adolescentes. Se
ha formulado la hipdtesis de que la competencia
percibida y la autoeficacia se vuelven adn mas
importantes en la primera etapa de la vida adulta y
mas alld, con altos niveles de autoconcepto que
impulsan la confianza para intentar nuevos esfuerzos
de actividad acuatica. Asi pues, si las personas que se
perciben a si mismos como competentes, son buenos
en una tarea determinada (es decir, una habilidad
especifica), o sienten, sobre la base de experiencias
anteriores, que pueden modificar sus habilidades,
estardan mas dispuestos a tratar de persistir en esa
tarea e intentar nuevas actividades. Esta persistencia
conduce a un mayor desarrollo de la competencia
acudtica y con suerte una mayor actividad acuatica a
lo largo de la vida. Por ejemplo, una persona con un
alto concepto de si mismo, que aprendié a nadar de
nifio, puede estar mas dispuesto para intentar otras
actividades acuaticas (por ejemplo, aquaerobic,
natacion en aguas abiertas), a pesar de no haberlas
practicado nunca.

Dado que muchos de los atributos en el movimiento
de nadar son bastante similares, sera mas facil
transferir el éxito de la accidon de nadar a actividades
en las que utilizar algunas acciones aprendidas en el
nado (propulsion, equilibrio, etc.) es importante. Por
lo tanto, los personas que desarrollan multiples
habilidades acuaticas fundamentales (flotacidn,
equilibrio, etc.) pueden modificar con éxito los
atributos especificos de las habilidades para otras
aplicaciones en contextos especificos.

La calidad de la instruccion. Principalmente se utilizan
dos técnicas de instruccion, por un lado, la instruccion
directa, caracterizada por ser una ensefianza muy
estructurada que proporciona informacion conceptual
y procedimental segun el aprendizaje. Muestra como
el docente expone, explicitamente, con un alto grado
de control sobre las actividades, aquello que se debe
aprender a través de tareas concretas para asi
consolidar dicho aprendizaje. A nivel procedimental,
se explica paso a paso, se practica y se le proporciona
al alumno el feedback cuando es necesario. De una
forma opuesta, aparece un método donde los alumnos
investigan por su cuenta, recibe el nombre de
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aprendizaje por descubrimiento. Esta metodologia
permite que el alumno busque informacidn, explore y
descubra las ideas por si mismos mediante una serie
de recursos donde el docente guia en el camino en
funcién de la madurez y la dificultad. En el medio
acudtico se encuentra el Método Acuatico

Comprensivo (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019) que
combina los dos tipos de instruccion, mostrandose
muy efectivo en la ensefianza acuatica.

Consiste en un enfoque éptimo de ensefianza acuatica
donde se presenta una clara estructura guiada por el
docente, y para que el alumno aprenda incluye: a)
tareas guiadas con una estructura (andamiaje) para
ayudar a los alumnos, b) tareas que requieran que los
alumnos expliquen sus propias ideas y asegurando que
estas ideas sean precisas, proporcionando una
retroalimentacidon oportuna, y c) ejemplos practicos
de cémo tener éxito en la tarea. Este método facilita la
retroalimentacion al alumno, y cuando es necesario,
utiliza la instruccion directa en las tareas.

La clave es practicar. La practica es esencial para el
aprendizaje de cualquier tipo de habilidad acuatica, y
se ha investigado mucho para intentar comprender la
relacion de la cantidad y el tipo de practica con el
aprendizaje (Spittle, 2013). Las implicaciones de afios
de investigacion sobre si la practica de las habilidades

acuaticas debe ser masiva para un aprendizaje mas
intenso o distribuida a lo largo del tiempo, es compleja
y no se ha relacionado a menudo con el desarrollo de
la natacion. Spittle (2013) sugiere, de manera mas
general, que el aprendizaje de las habilidades mejora
cuando las sesiones se distribuyen, por ejemplo, una
clase a la semana podria ser ideal para los nifios en su
etapa escolar, sin embargo, se desconoce si esto se
traduciria en una mayor retencion de la habilidad de la
natacion. Esto sugiere qué durante las fases de
desarrollo del aprendizaje de los nifios, la practica
frecuente es esencial para cambiar las habilidades del
nifio hacia la permanencia (Ruiz, 2021).

Conclusiones

Este documento ha mostrado la importancia de las
habilidades acudticas fundamentales para la actividad
acudtica a lo largo de la vida. Como se ha podido
comprobar en este recurso, es fundamental que los
nifios pequefios aprendan habilidades acuaticas
fundamentales, ya que las decisiones que tomen en
relacion con el movimiento en la edad adulta
dependen de la consolidacién de estas habilidades en
la infancia (Gabbard, 2021). Por lo que, la creacion de
oportunidades formales de ensefianza acuatica ofrece
al nifio una cultura motora, de desarrollo cognitivo y
social que puede ser determinante en la perspectiva
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Proponemos que los centros acuaticos se centren en el desarrollo de las habilidades acudticas

fundamentales hasta el final del seis afios y las habilidades acuaticas especificas mas alld de esta

edad, hasta los doce afios.

del desarrollo integral del nifio en la sociedad.
Ademas, se formula la hipétesis de que las aptitudes
para el movimiento varian en importancia y
popularidad en funcién de la ubicacién cultural y
geografica. Este modelo también reconoce el papel
sinérgico y reciproco de los factores fisicos y
psicoldgicos que influyen en el desarrollo de las
habilidades de movimiento (Ruiz, 2019).

Asi pues, el desarrollo de las habilidades acudticas
fundamentales a través del tiempo conduce siempre a
una actuacién habil y dichas formas de movimiento en
el medio acudtico apoyan y mantienen la actividad
acudtica en toda wuna vida. Por consiguiente,
proponemos que los centros acuaticos se centren en
el desarrollo de las habilidades acuaticas
fundamentales hasta el final del seis afos y las
habilidades acuaticas especificas mas allda de esta
edad, hasta los doce afios.

No hay que olvidar, que el ritmo de desarrollo del
rendimiento de un nifio a través de cualquiera de estas
fases se ve afectado por el entorno, la calidad de la
instruccion y las oportunidades de practicar tanto en
entornos formales como informales. Por ejemplo, el
juego dirigido en un entorno acuatico es beneficioso
para el refuerzo continuo de las habilidades acuaticas
y seguridad en el medio acuatico.
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Introdugao

Atualmente, ha suporte cientifico suficiente para
admitir que um estilo de vida ativo em combinagdo
com outros elementos relacionados com uma vida
saudavel pode trazer beneficios ao bem-estar e a
saude. Um dos possiveis mobilizadores do futuro estilo
de vida ativo pode ser motivado, principalmente, pela
estimulagdo psicomotora que ocorre na infancia e
continua na adolescéncia. Isso esta associado a ideia
de que quanto mais ativas as criangas, mais capazes e
em forma elas serdo a longo prazo.

O meio aquatico sempre esteve presente na evolugdo
humana e tornou-se um excelente meio para
promover o seu crescimento e desenvolvimento, pelo
gue é imprescindivel garantir experiéncias motoras
relevantes, diversificadas, adequadas a idade e
promovidas em contextos de praticas estimulantes
para o alcangar no futuro um bem-estar aquatico. A
pratica aqudtica durante a infancia permite a aquisicdo
de novos padrdes e comportamentos motores

aquaticos. Por isso, é necessaria uma alfabetizacao
aquatica das habilidades motoras das criangas e, em
particular, uma competéncia aquatica baseada no
dominio das habilidades motoras aquaticas
fundamentais (Juarez, 2020). A propria Liselott Diem
destacou o papel importante que as atividades
aquaticas poderiam ter no desenvolvimento da
personalidade das criancgas: “the question as to how
this experiences would influence the personality
development” (1982, p.23). Isso poderia desempenhar
um papel catalisador para a pratica fisico-desportiva
subsequente no ambiente aquatico. Assim sendo, este
recurso visa mostrar a importancia das habilidades
aquaticas fundamentais como possivel atividade
aquatica ao longo da vida.

Modelo de atividade fisica aquatica para a vida
E evidente que o desenvolvimento inicial e a

aprendizagem de habilidades motoras aqudticas
basicas ou fundamentais sdo essenciais para o
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Figura 1. Atividades aquaticas para a vida.
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posterior desenvolvimento das habilidades aquaticas
especificas, o que evidencia o valor de um bom
trabalho desde os primeiros contatos do aprendiz com
0 meio aquatico. Algumas propostas destacam a
importancia de consolidar a aprendizagem dos
movimentos rudimentares, como o gatinhar, o
agarrar, etc.,, para posteriormente desenvolver
habilidades de movimento “fundamentais”, como a
propulsdo, o equilibrio ou a flutuacdo, para, a partir
dai, desenvolver habilidades aquaticas especificas,
como, por exemplo, as técnicas de nado e o
aperfeicoamento da técnica de crol na fase de
especializagdo. Para além disso, a consolidagdo destas
habilidades “fundamentais” nas primeiras idades ira
permitir maiores possibilidades de pratica aquatica ao
longo da vida (Hulteen et al., 2018).

Como se pode observar na Figura 1, dos movimentos
reflexos as atividades aqudticas ao longo da vida, o ser

oy Habilidades aquaticas fundamentais

Terapia Lazer
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Educacao

Atividades
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Manipular Saltar Flutuar

Movimentos rudimentares
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Palpebral
echamento de Glottis Esgrimista

@ ~ Pré-natal
hl Especificidades independentes

estimulos sensoriais especificos

humano passa por um processo que se descreve a
seguir.

Motricidade pré-natal

Ajuriaguerra (1978), resume o desenvolvimento motor
pré-natal em trés caracteristicas principais:

e Desde os movimentos lentos de pouca amplitude
até aos movimentos repentinos, rapidos e mais
coordenados.

e A reatividade fetal inicialmente tem efeitos de
massa e pouca diferenciagdo, tornando-se
progressivamente mais localizada e diferenciada.

e As reagbes contralaterais  superam as
homolaterais, enquanto os movimentos de evasdo
superam os movimentos de aproximagao.
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Reflexos e movimentos rudimentares

Os reflexos e o0s movimentos rudimentares
direcionados a um objetivo sdo importantes para
servir de base a um maior desenvolvimento de
habilidades de movimento mais complexas. Em suma,
os reflexos sdo inatos no bebé ao nascer (por exemplo,
o reflexo de bloqueio da glote, ativado com o
humedecer do palato, impedindo que a agua passe)
como meio de sobrevivéncia e aprendizagem das
informacdes sobre o ambiente aquatico. A medida que
a crianga se desenvolve fisicamente, esses reflexos
desaparecem e surgem movimentos volitivos
rudimentares (por exemplo, agarrar, gatinhar). A
partir desses movimentos, desenvolvem-se padrées
de movimento mais avancados para responder as
necessidades das criangas de serem capazes de
explorar o ambiente de uma forma mais eficaz (ou
seja, deslocamento) (Moreno-Murcia & De Paula,
2009).

Deve-se considerar que o contexto sociocultural e
geografico do ser humano pode ser decisivo nesta fase
de mudan¢a do movimento rudimentar para as
habilidades aquaticas fundamentais. Por exemplo,
aprender varias habilidades aquaticas permitiriaa uma
pessoa participar de muitas atividades nas quais o
ambiente aqudtico participa (por exemplo, surf,
paddle, etc.). Além disso, a aprendizagem desses
movimentos aqudticos pode ser maior numa
sociedade ou cultura em que o clima seja mais quente,
assim como 0 acesso a Um ou mais espagos aquaticos
esteja facilitado (por exemplo, um lago, um oceano).

fundamentais”, refletindo a grande variedade de
habilidades nas quais o ser humano deve desenvolver
a sua competéncia aquatica (Hulteen et al., 2018; Ruiz,
2021). As aptiddes fundamentais para o movimento
no meio aquatico correspondem a padrdes de
movimento dirigidos por objetivos que repercutem
direta e indiretamente na capacidade de a pessoa ser
fisicamente ativa e podem desenvolver-se com o
intuito de melhorar a participagdo na atividade
aquatica e promover a saude ao longo da vida.

Quando algo é “fundamental”, significa que pertence
ou se relaciona com a estrutura ou fun¢do necessaria.
Assim, a capacidade de propulsdo, equilibrar,
manipular ou saltar com competéncia implica que é
necessario para a participagdio em atividades
aquaticas. O desenvolvimento de competéncia nestas
habilidades facilitaria a participagdo na atividade
aquatica, por sua vez a falta de competéncia numa
habilidade (por exemplo, flutuar) ndo levara
necessariamente ao abandono da atividade.
Possivelmente, essa pessoa pode ter menos opgdes
para o desenvolvimento da atividade aquatica em
comparagdo com alguém que demonstra proficiéncia
nessa habilidade em particular.

Tal como acontece com outras habilidades
fundamentais de movimento, a aquisicio de
competéncia aquatica comega num nivel rudimentar e
é sequencial no desenvolvimento. Segundo
Langendorfer e Bruya (1995), as sequéncias de
aprendizagem sdo organizadas hierarquicamente, com
niveis rudimentares desarticulados adquiridos antes

Deve-se levar considerar que o contexto sociocultural e geografico do ser humano pode ser
decisivo nesta fase de mudanga do movimento rudimentar para as habilidades aquaticas

fundamentais.

De habilidades aqudticas fundamentais a
habilidades especificas e / ou atividades aqudticas
ao longo da vida

As aptiddes utilizadas em atividades na natagdo
requerem competéncia em padrdes especificos do
movimento coordenativo (por exemplo, o equilibrio)
gue poderiam ser chamados de “habilidades aquaticas

das habilidades avangadas mais sofisticadas. O ritmo
de desenvolvimento das habilidades aquaticas
fundamentais é especifico de cada crianga, no entanto,
existem padrdes ou tendéncias gerais relacionadas
com o desenvolvimento motor que sdo utilizadas para
planear a instru¢do e agrupar as criangas nas aulas
para aprender a nadar. Estes padrdes podem estar
vagamente relacionados com a idade, mas apenas
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como uma referéncia. Em termos gerais, as
habilidades aquaticas fundamentais sdo adquiridas
entre aproximadamente os dois e os sete anos de
idade e, a partir dos sete anos, as criangas comegam a
desenvolver habilidades aquaticas especificas
(Moreno-Murcia & Ruiz, 2019). Uma crianga sé pode
aprender habilidades aquaticas fundamentais quando
estiver pronta para o seu desenvolvimento, tanto a
nivel fisico como social, emocional e cognitivo.

De acordo com o estudo do desenvolvimento motor,
as habilidades fundamentais podem ser avangadas ou
adaptadas para aplicagdes mais especificas ao
contexto ao longo da vida. Por exemplo, o
desenvolvimento da capacidade de propulsdo no meio
aquatico permitiria a aplicagdo dessa capacidade em
outros contextos (por exemplo, nadar no mar, rio ou
parque aquatico). O mesmo seria verdadeiro para
técnicas de treino de forga na posi¢do vertical no meio
aquatico, como o agachamento, biceps com halteres
flutuantes ou empurrar a dgua com material de arrasto
(por exemplo, luvas, pranchas ou palas) para
promover o exercicio, aumento da for¢a e fungdo
fisica.

Neste modelo, devemos estar cientes de que no
caminho das habilidades aquaticas fundamentais para
as atividades aquaticas para a vida, pode ndo ser

necessario passar pelo desenvolvimento de algumas
habilidades especificas. Isso deve-se ao fato de na
primeira infancia o movimento no meio aquatico
promover a competéncia aqudtica e, a medida que a
pessoa se desenvolve nele, a natureza precedente /
consequente desta relagdo pode mudar dependendo
de vdrios fatores. Mas as criangas que ndo
desenvolvem competéncia suficiente nas habilidades
aquaticas fundamentais terdo mais dificuldade em
desenvolver e manter habitos de atividade fisica que
melhorem a sua satude ao longo da vida. Se esta fase
ndo for vivenciada, é construida uma barreira de
competéncia aquatica para o desenvolvimento das
etapas seguintes de desenvolvimento.

Depois da crianga atingir a competéncia numa
habilidade aqudtica fundamental, a forma dessa
habilidade muda pouco durante a etapa seguinte
(Langendorfer & Bruya, 1995). Esta fase é reconhecida
pelo refinamento e combinagdo de habilidades para
formar padrées de movimento mais complexos, como
a natagdo (habilidades especificas). Normalmente,
nesta etapa observa-se um platdé no desempenho, a
medida que a crianga desenvolve a integracdo dos
varios componentes da tarefa. Mesmo ndo existindo
sinais evidentes de desenvolvimento, entende-se que
durante este periodo de planalto, as criangas
continuam a aprender, porém, é o crescimento e
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desenvolvimento da pessoa, em termos de saude e
componentes de aptiddo fisica relacionado com
habilidades como a forga, resisténcia e coordenagdo
que ocorrem ano apos ano, que podem permitir um
melhor desempenho nesta fase do movimento
especializado (Gabbard, 2021).

Aprendizagem das habilidades aquaticas
fundamentais

Como se sabe, a pratica aquatica é importante para as
criangas aprenderem habilidades como a natagdo.
Sem prética, serd dificil aprender as habilidades e reté-
las na memdria ao longo do tempo. Durante esta
pratica, para o desenvolvimento das referidas
competéncias, intervém algumas varidveis que podem
influenciar a sua aprendizagem. Embora este
documento ndo  aprofunde, deve-se levar em
consideragdo que a aprendizagem destas habilidades
pode ocorrer em diferentes ambientes aquaticos
(piscina, mar, rio, lago, etc.). Em seguida,
apresentamos uma descricdo de algumas delas e a
influéncia que podem ao aprender-se a nadar.

Aptiddo fisica. Além da promocdo de aptidGes
fundamentais na perspetiva do desenvolvimento
fisico, do desenvolvimento paralelo e sinérgico de
atributos fisicos (ou seja, aptiddo fisica relacionada a
saude, como o peso) e psicologicos (ou seja,
competéncia percebida, a autoeficicia) desempenha
um papel critico no desenvolvimento continuo das
aptidoes de movimento ao longo da vida. Assim, os
niveis altos ou baixos de aptidao fisica relacionada com
a saude podem aumentar ou diminuir o tempo e os
niveis de intensidade da atividade aquatica.

Peso. O peso é tanto um resultado como um fator que
contribui para o nivel de competéncia aqudtica do ser
humano. Assim, pessoas com peso ndo sauddvel
tendem a ter menos competéncia aquatica do que
seus pares com peso saudavel. O aumento da massa
gorda pode mudar a maneira como as demandas de
cada movimento sdo atendidas (por exemplo, a
producdo de forca necessaria). Pessoas com
sobrepeso e obesas tendem a estar em pior forma
fisica, o que, em conjunto com uma menor
competéncia aquatica, demostrou conduzir a uma
menor motivacdo e oportunidades de atividades
aquaticas.

Perce¢do da competéncia aqudtica. Os fatores
psicoldgicos como a autoeficacia (ou seja, crenca na
capacidade de ter sucesso) e competéncia percebida

(ou seja, percecBes da capacidade real) contribuem
para o conceito mais amplo de 'autoconceito' e sdo
fatores criticos vinculados a participagio em
atividades aquaticas. A competéncia percebida é a
elemento mais forte do autoconceito que tem sido
associado a atividade fisica na infancia e na
adolescéncia. A competéncia percebida também
demonstrou mediar a associagdo entre a competéncia
aquatica e a atividade aquatica nos adolescentes. Foi
formulada a hipdtese de que a competéncia percebida
e a autoeficacia tornam-se ainda mais importantes no
inicio da vida adulta e além, com altos niveis de
autoconceito aumentando a confianga para tentar
novos esforcos de atividade aquatica. Assim, se as
pessoas que se consideram competentes forem boas
numa determinada tarefa (ou seja, uma habilidade
especifica), ou sentirem, com base em experiéncias
anteriores, que podem modificar as suas habilidades,
estardo mais dispostas em persistir nessa tarefa e
tentar novas atividades. Esta persisténcia conduz a um
maior desenvolvimento da competéncia aquatica e,
com sorte, a uma maior atividade aquatica ao longo da
vida. Por exemplo, uma pessoa com um elevado
autoconceito, que aprendeu a nadar em crianga, pode
estar mais disponivel a experimentar outras atividades
aquaticas (por exemplo, hidroginastica, natacdo em
aguas abertas), embora nunca as tenha praticado.

Uma vez que muitos dos atributos no movimento de
nadar sdo bastante semelhantes, serd mais facil
transferir o sucesso da agdo de nadar para atividades
em que o uso de algumas agdes aprendidas na natagdo
(propulsdo, equilibrio, etc.) é importante. Por isso, as
pessoas que desenvolvem multiplas habilidades
aquaticas fundamentais (flutuacdo, equilibrio, etc.)
podem modificar com sucesso atributos especificos
das habilidades para outras aplicagdes em contextos
especificos.

A qualidade do ensino. S3o utilizadas principalmente
duas técnicas instrugcdo, por um lado, a instrucdo
direta, caracterizada por ser um ensino altamente
estruturado que fornece informagGes conceptuais e
de processo de acordo com a aprendizagem. Mostra
como o professor expde explicitamente, com um alto
grau de controlo sobre as atividades, o que deve ser
aprendido por meio de tarefas especificas para
consolidar essa aprendizagem. A um nivel processual,
é explicado passo a passo, é praticado e o feedback é
fornecido ao aluno quando necessdrio. De forma
oposta, surge um método onde os alunos investigam
por conta propria, denominado aprendizagem por
descoberta. Esta metodologia permite ao aluno
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procurar informacgdes, explorar e descobrir ideias para
si através de uma série de recursos onde o professor
orienta o caminho de acordo com a maturidade e
dificuldade. No meio aquatico, existe o Método
Aquatico Compreensivo (Moreno-Murcia & Ruiz,

2019) que combina os dois tipos de ensino,
mostrando-se muito eficaz no ensino aquatico.

Consiste numa abordagem otima para o ensino
aquatico onde é apresentada uma estrutura clara
orientada pelo professor, e para que o aluno aprenda
é necessdrio incluir: a) tarefas guiadas com uma
estrutura (andaime) para ajudar os alunos, b) tarefas
gue exigem que os alunos expliquem as suas préprias
ideias, garantindo que sdo precisas, originando uma
retroalimentacdo oportuna e c) exemplos praticos de
como ter sucesso na tarefa. Este método facilita
retroalimentacdo ao aluno e, quando necessdrio,

recorre a instrugao direta nas tarefas.

A chave é praticar. A pratica é essencial para aprender
qualquer tipo de habilidade aquatica, e muitas
pesquisas foram realizadas para tentar entender a
relacdo da quantidade e do tipo de pratica com a
aprendizagem (Spittle, 2013). As implicacOes de anos
de pesquisa sobre se a pratica das habilidades
aquaticas deve ser massiva para uma aprendizagem
mais intensa ou distribuida ao longo do tempo, sdo

complexas e ndo tém sido frequentemente associadas
ao desenvolvimento da natagdo. Spittle (2013) sugere,
de forma mais geral, que a aprendizagem das
habilidades melhora quando as sessGes sdo
distribuidas, por exemplo, uma aula por semana
poderia ser ideal para criangas em etapa escolar, no
entanto, desconhece-se se isso se traduziria numa
maior retencdo da habilidade de nadar. Isto sugere
que, durante as fases de desenvolvimento da
aprendizagem das criangas, a pratica frequente é
essencial para mudar as habilidades da crianga tendo
em vista a permanéncia (Ruiz, 2021).

Conclusoes

Este documento mostrou a importdncia das
habilidades aquaticas fundamentais para a atividade
aquatica ao longo da vida. Foi possivel comprovar com
este recurso, o quanto é essencial para as criangas
pequenas aprender habilidades aquaticas
fundamentais, uma vez que as decisGes que tomam
em relagdo ao movimento na idade adulta dependem
da consolidagdo dessas habilidades na infancia
(Gabbard, 2021). Assim sendo, a criacio de
oportunidades de ensino aquatico formal vdo oferecer
a crianca uma cultura motora, de desenvolvimento
cognitivo e social que pode ser determinante numa
perspetiva de desenvolvimento integral da crianga em
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Propomos que os centros aquaticos se concentrem no desenvolvimento da competéncia motora
aquatica, na disponibilidade para funcionar no meio aquatico sem medo, no aprimoramento das
habilidades aquaticas fundamentais até ao fim dos seis anos de idade e nas habilidades aquaticas

especificas além desta idade, até os doze anos.

sociedade. Além disso, é formulada a hipétese de que
as aptidGes para o movimento variam em importancia
e popularidade em fungdo da localizagdo cultural e
geografica. O modelo que propomos também
reconhece o papel sinérgico e reciproco dos fatores
fisicos e psicolégicos que influenciam o
desenvolvimento das habilidades de movimento (Ruiz,
2019).

Assim, o desenvolvimento das habilidades aquaticas
fundamentais ao longo do tempo induzird sempre um
desempenho habil, e estas formas de movimento no
meio aquatico apoiam e sustentam a atividade
aquatica ao longo da vida. Por tudo isto, propomos
que o0s centros aquaticos se concentrem no
desenvolvimento das habilidades aquaticas
fundamentais até o final dos seis anos de idade e
habilidades aquaticas especificas além dessa idade,
até os doze anos.

O ritmo de desenvolvimento do rendimento de uma
crianga em qualquer uma destas fases é afetado pelo
contexto, pela qualidade do ensino e pelas
oportunidades de pratica em ambientes formais e
informais. Por exemplo, o jogo dirigido num ambiente
aquatico é benéfico para o reforco continuo das
habilidades aquaticas e seguranca no ambiente
aquatico.
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LA ENSENANZA ACUATICA
¢POR QUE BASARLA EN LA EVIDENCIA?

Juan Antonio Moreno Murcia

Daniel Juarez Santos-Garcia



La ensenanza acuatica.

¢Por qué basarla en la evidencia?

Introduccion

En los ultimos afios, la ensefanza en el medio
acuatico se ha llevado a cabo, en muchos casos,
mediante procesos metodoldgicos que no venian
acompanados de pruebas que demostraran su
eficacia ni de investigaciones cientificas que
sustentaran dichas metodologias.

La realidad de la ensefianza acudtica es que, en
muchas ocasiones, se adoptan determinadas
metodologias o técnicas por la moda del momento,
o0 se mantienen determinadas formas de ensefiar
(poco eficaces y costosas) por la complejidad de
cambiar el modelo (metodologias) que se domina y
con el que el profesor se siente mas “cdmodo”. Estas
evidencias pueden ser generadas de manera interna
en las escuelas y clubes o de manera externa (las
evidencias generadas por los propios centros de
ensefianza derivan de los procesos de evaluacion y
seguimiento internos).

En la actualidad ya no es suficiente tener
conocimiento cientifico de la parte técnica, sino que
es necesario conocer la didactica de la ensefianza
acudtica: como aprenden y cudles son las evidencias
gue sustentan la mejor ensefianza.

La ensefnanza basada en la evidencia

La enseflanza basada en la evidencia consiste en
tomar decisiones a partir de los resultados de
investigaciones y evaluaciones rigurosas. En este
sentido, es necesario que los datos y la informacién

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia es profesor catedratico de Educacidn Fisica y Deporte en el Centro de
Investigacion del Deporte de la Universidad Miguel Herndndez en Elche (Alicante, Espafia). Presidente de
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contenidos relacionados con las actividades acudticas. E-mail: .moreno@umbh.es
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Universidad de Castilla-la Mancha (Espafia). Autor de diversas publicaciones cientificas relacionadas con

la natacion y las actividades acuaticas. E-mail: daniel.juarez@uclm.es

recogidas mediante estos procesos sea utilizada de
manera sistematica, no para poner notas y clasificar
a los alumnos por niveles, sino para mejorar
continuamente los procesos de ensefianza vy
aprendizaje.

La evidencia externa se constituye a partir de las
labores de evaluacidn e investigacion que son
llevadas a cabo por actores externos a los centros
docentes y clubes de natacién, como lo pueden ser
equipos de investigacidon universitarios o centros de
investigacion independientes. La transformacion de
la ensefianza acudtica basada en la evidencia es
posible si se apoya en datos rigurosos y si implica a
los distintos agentes: docentes, educadores
acudticos, monitores, entrenadores, equipos
directivos, investigadores, etc.
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La investigacion muestra que los educadores acuaticos marcan la diferencia en las variables que
influyen en el aprendizaje, pero algunos de ellos dejan mas huella que otros.

Importancia de guiar la ensefianza acudtica a partir
de la evidencia

Los resultados de dichos procesos para la generacién
de evidencias, permiten saber aquello que funciona
en la ensefanza, por lo que se pueden tomar
decisiones que lleven a resultados positivos con
mayor probabilidad de éxito. Entre los beneficios
encontrados se encuentran los siguientes:

e Mejorar la competencia del aprendiz.

e Aumentar la motivacion para el aprendizaje.

e Conseguir una mayor satisfacciéon tanto del
profesorado como del alumnado.

e Hacer un uso mas eficiente y efectivo de los
recursos humanos, pedagdgicos y econémicos de
los centros.

e Determinar qué programas y metodologias
utilizar, cuando hacerlo y cdmo hacerlo.

e Facilitar el disefio y desarrollo de nuevas
herramientas de aprendizaje y ensefianza.

Las mejoras en los centros de ensefianza (centros
escolares, escuelas de natacion, clubes deportivos,
etc.) basadas en la evaluacion y la evidencia
permiten tomar mejores decisiones en los procesos
de enseflanza-aprendizaje.

La ensefianza acuatica. ¢ Por qué basarla en la evidencia?

Sugerencias para hacer un buen uso de la
evidencia en la ensefianza acuatica

La investigacion muestra que los educadores
acudticos marcan la diferencia en las variables que
influyen en el aprendizaje, pero algunos de ellos
dejan mas huella que otros. ¢Qué caracteristicas
tienen estos educadores acuaticos? Para identificar
los verdaderos principios de la ensefianza efectiva,
las evidencias cientificas muestran algunas
caracteristicas:

e Las acciones como profesor pueden marcar la
diferencia, a pesar de los problemas o
dificultades que puedan presentar los alumnos.

e Unas metodologias tienen mas posibilidades de
conseguir mayor impacto que otras, asi que tiene
sentido empezar con aquellas que han
demostrado ser mas eficaces.

e No existe un método que vaya a funcionar bien
con todos los alumnos todo el tiempo. Por esto,
hay que ser siempre consciente del impacto que
el docente tiene en sus alumnos y ajustar su
metodologia cuando sea necesario.

e Tener evidencias sélidas y veraces con las que
trabajar. Para poder identificar los puntos fuertes
y débiles para progresar es necesario promover
la realizacién de evaluaciones de los avances en
el proceso de ensefianza de manera periddica y
sistematica.

e Utilizar programas y herramientas de ensefianza
acudtica que hayan sido validados previamente.

e los educadores acuaticos deben tener
conocimientos suficientes para saber interpretar,
analizar y utilizar la evidencia cientifica. Tanto el
profesorado como los directores de los centros e
instituciones de ensefianza deben estar
capacitados para localizar de modo eficiente las
mejores evidencias en los distintos tipos de
publicaciones; evaluar criticamente las
evidencias de términos de validez técnica,
adecuacion y aplicabilidad al medio acuatico;
saber trabajar de manera conjuntay colaborativa



La ensefianza acudtica basada en la evidencia garantizara que los conocimientos cientificos
existentes se tomen como base para la toma de decisiones; para ello, es necesario que los
educadores acudticos tengan acceso a los recursos cientificos disponibles para implementar

practicas basadas en la evidencia.

con otros educadores acudticos; aplicar los
resultados de las investigaciones en la propia
practica docente; evaluar la propia actividad e
incorporar elementos de correccion y mejora.

Segun la evidencia cientifica, los profesores que
tienen un mayor impacto en sus alumnos son los
que:

e Se preocupan en ayudar a sus alumnos y que
hagan lo maximo que puedan.

e Entienden pero no excusan a sus alumnos.

e Son claros sobre lo que quieren que sus alumnos
aprendan.

e Difuminan el conocimiento superfluo y
promueven el aprendizaje profundo.

e Ofrecen gradualmente la responsabilidad en el
aprendizaje.

e Dan a sus estudiantes feed-back.

e Fomentan que sus alumnos aprendan de los
demas.

e Dirigen el comportamiento de sus aprendices.

e Evaluan el impacto que tienen sobre sus
alumnos.

e Contintan aprendiendo formas de ensefiar en
las que puedan ser todavia de mas ayuda a sus
aprendices.

Las respuestas a estas preguntas guiaran a los
educadores acudticos para determinar si han
ensefiado una disciplina con calidad, reflexionar si
los alumnos han aprendido y que este conocimiento
sea Util para su entorno. En la idoneidad de los
modelos de ensefianza, los responsables de los
centros de ensefianza acudticas definirdn estos
principios normativos en donde los docentes
elegiran los pesos de cada uno de ellos.

Se sugieren tres acciones simples y rapidas que los
educadores acuaticos pueden hacer para mejorar el
uso de la evidencia en la ensefianza:

1) Sileesy/o referencias documentos de ensefianza
acudtica, escoge muy bien los que contienen
teorias o practicas que han demostrado
cientificamente que mejoran, en lugar de
empeorar, los resultados.

2) Dejar de seguir en las redes (y/o citar en tus
publicaciones) a “expertos” que no han mejorado
nunca los resultados de ningln centro, que no
citan a quienes si lo han hecho (o incluso les
critican) y/o que solo han mejorado su famay sus
ingresos.

3) Seguir en las redes (y/o citar en tus
publicaciones) a las personas de las que hay
evaluaciones cientificas que demuestran que sus
contribuciones han mejorado los resultados en la
ensefianza.

Conclusion

Uno de los elementos que definen una practica
profesional basada en la evidencia es la pretensidn
de que las decisiones de los educadores acuaticos
estén apoyadas en los resultados aportados por la
investigacion cientifica, pero también de Ila
experiencia y las necesidades de los implicados. En
este sentido, el conocimiento sobre la ensefianza
acudtica que proviene de la investigacion cientifica
(como por ejemplo de la Revista de Investigacidn en

Aportes pedagdgicos acuaticos

42


https://revistas.innovacionumh.es/index.php/investigacionactividadesacuatica

43

Actividades Acuaticas) y de la practica docente
reflexionada, estd desarrollando una conciencia
creciente desde el ambito profesional y cientifico
con respecto a la necesidad de dar pasos mads
decididos hacia una practica de ensefianza apoyada
en la evidencia existente.

La ensefianza acuatica basada en la evidencia
garantizara que los conocimientos cientificos
existentes se tomen como base para la toma de
decisiones. Para ello, es necesario que los
educadores acuaticos tengan acceso a los recursos
cientificos disponibles para implementar practicas
basadas en la evidencia.

Esta practica emplea un método sencillo, sistematico
y agil, que permite a los profesionales plantearse
preguntas, asi como realizar estrategias de busqueda
y andlisis que faciliten identificar, evaluar y sintetizar
la evidencia obtenida, para tomar la mejor decisién
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este
sentido, los investigadores deben también
esforzarse y ayudar a trasladar los resultados
obtenidos de las investigaciones cientificas a los
profesores que tienen que aplicarlos en la piscina.
Una buena sinergia entre unos y otros, y una
adecuada retroalimentacion, favorecera el avance
del conocimiento.

Con todo ello, los docentes se plantearan una serie

de preguntas, cuya repuesta contribuird a guiar el
proceso de ensefianza-aprendizaje:

La ensefianza acuatica. ¢ Por qué basarla en la evidencia?

éHas ensefiado con calidad? ¢Han aprendido los
alumnos con la tarea propuesta? éHas utilizado los
recursos temporales, materiales, Tecnologias de la
Informacion y Comunicaciones (TIC)
adecuadamente? ¢las tareas y su gestidn
promueven la implicacién de los alumnos? ¢Has
realizado una gestion adecuada de la interaccion en
la clase que ha permitido resolver las dificultades de
los alumnos? éLos contenidos utilizados son los
adecuados para una transferencia social del
aprendizaje? Estos son los criterios que se podrian
seguir para analizar una practica docente apoyada en
la evidencia.

Deseamos que los educadores acuaticos sean
formados para poder evaluar la literatura existente,
basada en la evidencia, lo que posiblemente,
generard un futuro diferente en los procesos de
ensefianza en el medio acuatico.
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La importancia de los padres en la ensefianza a
bebés en el medio acuatico
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Introduccion

La paternidad (entendiendo este concepto como las
figuras de apego mas inmediatas, es decir, padre y/o
madre) es un “oficio” maravilloso, ademas de una
aventura. Es un viaje donde “Los padres son las figuras
de referencia mas importante para un nifio” (Knobel
2013, p. 8). Pero, éEn qué consiste ser padre y/o
madre? Como referentes, en forjar un buen vinculo,
con calidad de tiempo, mas que con cantidad;
conformando las bases de la personalidad a través de
los diferentes procesos de identificacion con los
adultos; o transmitiendo y realizando con entusiasmo
todas las responsabilidades que exige la paternidad.

D. José Miguel de la Torre Cobo (Espafia) es Licenciado en Psicologia por la Universidad de Jaén, Master
en Psicologia Intantil, Postgrado Especializacion Hipnosis Clinica por la UNED (Espafia), Especialista
Universitario en Educacién Acudtica por la UMH (Espafia), Master Universitario en Orientacion Educativa
Familiar por la UNIR (Espafia). Desarrolla su labor en el Centro Psicoagua (Jaén, Espafa). E-mail:

En la actualidad, el padre y/o la madre no solo
representan un papel esencial en la ensefianza a bebés
en el medio acudtico porque, ademas, colaboran en el
disfrute de la actividad. Gracias al medio acuatico,
papd y/o mama pueden fortalecer un vinculo sano con
sus hijos, y siempre dentro de una base educativa
solida, enfocada a construir y formar de manera
global.

Seglin Magdalena Sanz, el hecho de que la actividad
acudtica temprana se desarrolla siempre junto a la
madre o el padre convierte al agua en una herramienta
vincular privilegiada: mucho mas alld de las
habilidades acuaticas, es un campo de aprendizaje

En la actualidad, el padre y/o la madre no solo representan un papel esencial en la ensefianza a
bebés en el medio acuatico porque, ademas, colaboran en el disfrute de la actividad.
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socio-afectivo, terapéutico y psicomotor del que
participa el grupo familiar (Sanz, 2017, p. 62).

Primer contacto con el agua

La primera educacion acudtica comienza en el hogar.
La verdadera experiencia acuatica comienza en la
bafiera. Seglin Moreno & De Paula (2005), los primeros
bafios son muy importantes para la adaptacion al
medio liquido del bebé. Es el inicio de las actividades
acuaticas. Por tanto, éQué habitos tenemos al
respecto? ¢ COmo somos en casa ante el agua? ¢Y ante
la rutina de bafiarse o ducharse? ¢Es el agua algo
divertido y cotidiano?

Ademads, es en la bafiera cuando comenzamos a
conectar con el bebé, mediante el sentido del tacto.
Por tanto, comienza un intercambio de informacion y
experiencias mutuas que, posteriormente, seran
llevadas a una piscina. La experiencia de compartir el
medio acuatico refuerza los lazos de unién y de
conocimiento mutuo, en un proceso de aprendizaje
afectivo continuo. El calor humano proporciona
calidad, y calidez.

compartiéndola con él. La seguridad que transmite la
sola presencia de los adultos, fortalece el apego y el
vinculo padre/madre-hijo, el mismo lazo que,
posteriormente, y de forma paulatina, ser buscara
desarrollar para que él bebé se perciba independiente
y con autonomia en el agua. En este sentido “el valor
relacional del vinculo con el nifio es la devocién de
acompanfar y celebrar la creciente autonomia” (Sanz,
2017, p. 65).

Esta independencia de conductas acudticas y
autonomia en el medio acudtico, facilitard con el
tiempo, la puesta en practica de una metodologia de
estimulacidn para los bebés, el Método Acuatico
Comprensivo (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019), que, de
forma resumida, se caracteriza por descubrir las
posibilidades de movimiento y conocimiento a través
del juego, procurando una formacion integral, una
mayor competencia acudtica, y una mayor motivacion
aprendiendo con criterio propio.

La gestidn de las emociones es un aspecto clave en torno al cual giran todas las actuaciones hacia
él bebé en el medio acudtico, asi como las actitudes y comportamientos.

Agua: emocidn y cognicion

La presencia del padre y/o la madre en el agua es
percibida por el bebé como una situacién de maxima
importancia, puesto que sus maximos exponentes de
referencia, como son sus progenitores, estan allf

Educacidn acudtica y prevencion en la primera infancia

Através de la presencia y la participacion de los padres
junto con el bebé, aumenta el lazo de amor y carifio
entre padres e hijos, proporcionando asi un mayor y
mejor conocimiento de las emociones y sentimientos.
Conocerlas e identificarlas, para posteriormente
aprender su correcto uso y adecuada gestidn en cada



momento. Como figuras de referencia, formar un buen
vinculo con ellos para entender sus necesidades,
transmitir ilusidn, alegria y felicidad a los hijos (Knobel,
2013).

La gestion de las emociones es un aspecto clave en
torno al cual giran todas las actuaciones hacia él bebé
en el medio acuatico, asi como las actitudes y
comportamientos. Con frecuencia, los padres, presa
de sus dudas, temores, desconocimiento,
desinformacién e inexperiencia, no contribuyen al
disfrute de su bebé en el agua, porque ellos no lo
hacen, transmitiendo con tremenda facilidad todos
estos aspectos negativos. Parafraseado a Sanz, el
aprendizaje central, y personal, del adulto, padre o
profesor se basa en nuestra genuinidad y singularidad
de ser imitado: somos el mundo que los nifios
aprenden (Sanz, 2017).

El profesional del medio acudtico, ayudara e instruira
a los progenitores en el manejo de las diferentes
situaciones, asi como de las distintas emociones, con
la mirada puesta en dos direcciones. Por un lado, hacia
el trabajo en casa, en la bafiera, ante el habito y la
rutina diaria del bafio. Por el otro, hacia uno mas
formal y profesional en el medio acuatico, en una
piscina, mediante sesiones grupales, o individuales, de
estimulacion acuatica a cargo de docentes e
instructores acuaticos. Les formard en los diferentes
agarres y formas de entrar en contacto con el bebé,
para transmitir una correcta fuerza, presion vy

velocidad en los movimientos; en la manera de
expresar de forma oral las 6rdenes y la informacidn
que se les quiera transmitir a los bebés, en lo referido
a mensajes comprensibles, directos, con un tono
adecuado y un vocabulario entendible; en las
expresiones faciales y corporales, que trasmitan
seguridad, confianza y apego amoroso.

Actividades

A través de la practica en el medio acuatico, se tiene la
posibilidad de poner en valor todos estos conceptos,
experimentando en primera persona las diferentes
destrezas y habilidades a aprender y comprender,
siendo la piscina un “aula” donde poner en comun el
proceso de ensefianza-aprendizaje por parte de
educadores y padres.

Se detallan, en el apartado de propuesta de
actividades, algunos ejemplos generales, que afianzan
el vinculo y la confianza de los padres con sus hijos,
caracterizados, entre otros, por la presencia “sine qua
non” del adulto acompafiante en el agua, a corta o
nula distancia, participando de forma activa vy
proactiva; y también por el conocimiento detallado y
exhaustivo de todo lo que rodea a sus hijos, lo que por
ende deriva a su vez, en un mayor crecimiento familiar.

Conclusion

Queda de manifiesto la importancia de vincular el
medio acuadtico con el repertorio de emociones
positivas, y viceversa, desde los padres hacia los bebés,
pero también en la direccidén contraria, para conseguir
una cognicion y comprension adecuada, a través del
trabajo previo transmitido por los sentidos. Cuando
hay emocion, hay aprendizaje.
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Propuesta de actividades
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cabeza fuera, para poder hablar y observarse mutuamente. Siempre en contacto, se
pueden introducir canciones infantiles o nanas.

Objetivo: Dar sensacion de seguridad, confianza, calor humano.

Nombre de la actividad: cuna con lluvia.

Descripcion: Acunar el bebé en los brazos, dejar caer agua lentamente por la
cabeza el cuerpo. Usar cualquier recipiente disponible. Se puede hablar o cantar.
Objetivo: Transmitir emociones positivas. Inculcar calma, tranquilidad, bienestar y
relajacion.

Nombre de la actividad: paseo de agua.

Descripcion: Pasear por la piscina, explorando, y en busca de papa o mama,
utilizando un sostén axilar. Repetir la operacion entregando el bebé al otro
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Nombre de la actividad: amamantar en el agua.

Descripcion: Aprovechar el ambiente tranquilo de la piscina para alimentar al bebé
sin salir del agua.

Objetivo: Transmitir seguridad. Fortalecer vinculo afectivo. Satisfaccidon necesidad
primaria.

Nombre de la actividad: baile.

Descripcién: Coger de las manos y/o brazos (dependiendo de la edad) al bebé, para
procurar un acercamiento y un alejamiento hacia el adulto, a través de una flexién y
extension de los brazos, conforme ambos avanzan por la piscina, cruzandose con
otros bebés y padres.

Objetivo: Potenciar el apego, la confianza y la relacién afectiva y de seguridad entre
padres e hijos.

Nombre de la actividad: saltos desde el bordillo.

Descripcion: El padre/madre esperan dentro del agua a su bebé con los brazos
abiertos, transmitiendo confianza en su manera de expresarse (alegria y
entusiasmo) y “llamarlos” hacia ellos. El bebé permanece en posicién sentada o de
pie, debe seguir esas drdenes de “llamada” y dejarse caer al agua, en contacto con
las manos del adulto.

Objetivo: Potenciar la confianza, seguridad, proteccién y cercania de los
progenitores.
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Segun la reciente revision de Gillich et al. (2021), el
éxito temprano en un deporte no constituye un
requisito previo para convertirse en un campedn de
esa disciplina. La practica multidisciplinar a temprana
edad, y no la especializacidn, favorece el rendimiento
exitoso a largo plazo. Debido a la transcendencia de
este estudio de meta-analisis sobre diversos deportes,
se presenta este recurso por la implicacidon futura
sobre el nadador en la practica de la nataciéon en
edades tempranas.

Introduccion

De todos es sabido, que el dominio de cualquier
habilidad compleja (como podria ser la natacidn)
requiere una cantidad considerable de experiencia,
pero hasta ahora ha sido dificil poder demostrar que
actividades realizadas en el proceso de formacién y

entrenamiento de los deportes acudticos mejor
predicen el maximo rendimiento deportivo. En la
reciente revision de Giillich et al. (2021) se intenta
responder a la siguiente pregunta: ¢Es mejor la
practica especializada intensiva o la practica mas
diversificada y multidisciplinar para la excelencia
deportiva? En el siguiente recurso se intentara seguir
esta idea en el ambito de los deportes acudticos

Especializacidon temprana versus diversificacion

Ha existido un debate de varias décadas en las ciencias
del deporte donde se ha intentado responder a la
pregunta de si la practica deportiva en la infancia y la
adolescencia debe ser especializada o diversificada.
Cuando se habla de natacién, hay que reconocer que
la especializacién, entendida como practica de la
natacion sobre habilidades fundamentales vy
aprendizaje de las técnicas de nado, empieza desde

Segun la reciente revision de Giillich et al. (2021), el éxito temprano en un deporte no constituye
un requisito previo para convertirse en un campedn de esa disciplina. La practica multidisciplinar
a temprana edad, y no la especializacidn, favorece el rendimiento exitoso a largo plazo.
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muy pronto. No ocurre igual con todos los deportes.
Hay ejemplos de atletas de élite conocidos que
empezaron a entrenar de forma especializada a una
edad muy precoz y progresaron rapidamente,
convirtiéndose en profesionales a edades muy
tempranas. Por otro lado, otros atletas exitosos de
otros deportes han sido detectados con
especializacion proximos a los 18 afios. En nataciodn, el
caso de Michael Phelps, ha sido muy referenciado
como practicante de la nataciéon desde los 7 afos,
aunque lo complementd con la ejercitacion de una
amplia gama de deportes durante la infancia, siempre
tutorizado por su entrenador Bowman.

La hipdtesis de la especializacion temprana sostiene
que las personas tienen mas probabilidades de
progresar rapidamente y alcanzar un rendimiento de
élite cuando empiezan a practicar de forma intensiva
y especializada a una edad temprana, dirigida por un
entrenador, y se centran exclusivamente en un
deporte.

La hipdtesis de la diversificacion temprana con
especializacion tardia, sostiene que las personas
tienen mas probabilidades de alcanzar un rendimiento
de élite si participan en actividades multideportivas en
la infancia/adolescencia y se especializan en un solo
deporte e intensifican la practica especializada dirigida
por el entrenador en edades mas avanzadas.

Pero esta vision es algo limitada. Existen otras
caracteristicas que detallan con mayor precisién la
participacion de los deportistas, aunque la evidencia
todavia no esta clara en este sentido, debido a la
diversidad de los deportes practicados, la edad de los
participantes y los niveles de rendimiento. Estas
variables son:

e Edad a la que empezaron a practicar su deporte
principal.
e Cantidad de practica dirigida por el entrenador.

e Cantidad de juegos/actividades realizadas por los
joévenes en el deporte principal.

e Cantidad de practica de otros deportes dirigida por
el entrenador.

e Cantidad de juegos/actividades dirigidas por los
jovenes de otros deportes.

Un gran paso en la ciencia

El estudio reciente de Gillich et al. (2021) abre un
camino muy interesante en el proceso de formacion
del deportista. En este sentido, lo entendemos como
un gran paso, ya que es el primer meta-analisis que
examina toda la gama de variables predictoras que
buscan definir el continuo multidimensional
especializacidn-diversificacion en una muestra de
todos los niveles de rendimiento (desde los aprendices
a los campeones olimpicos).

Los autores llevaron a cabo un meta-analisis donde
incluyeron 51 estudios internacionales con 477
tamafios de efecto de 6096 atletas que fueron
agrupados en distintos tipos de deportes: deportes
CGS, n=1273 (aquéllos en que el rendimiento se mide
en centimetros, gramos o segundos, como por
ejemplo, atletismo, natacidn ciclismo, halterofilia);
deportes de juego, n=1.943 (fltbol, baloncesto, tenis,
voleibol); deportes de combate, n=174 (judo, lucha
grecorromana, taekwondo, esgrima); y deportes de
composicién artistica, n=141 (gimnasia artistica,
gimnasia deportiva, saltos de trampolin y palanca,
patinaje), incluyendo 772 de los mejores deportistas
del mundo. Las variables predictoras incluian la edad
inicial, la edad en que se alcanzaron los hitos de
rendimiento y la cantidad de practica dirigida por el
entrenador y el juego/actividades dirigidas por los
joévenes en el deporte principal del atleta y en otros
deportes.

Los andlisis revelaron que los deportistas adultos de
categoria mundial:

e Practicaban mas
infancia/adolescencia.

e Empezaron a practicar su deporte principal mas
tarde.

deportes en la

e Acumularon menos practica deportiva en el
deporte principal.

e Progresaron inicialmente mas lentamente que los
atletas juveniles de mayor rendimiento (que
empezaron a practicar su deporte principal antes).
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Una mayor variedad de experiencias de aprendizaje en edades tempranas facilita el aprendizaje,
perfeccionamiento y dominio de habilidades especificas a largo plazo.

e Llos atletas juveniles de alto rendimiento
empezaron a practicar su deporte principal antes,
practicaron mds su deporte principal pero menos
otros deportes, y tuvieron un progreso inicial mas
rapido que los deportistas juveniles de bajo
rendimiento.

e El juego dirigido por los jovenes en cualquier
deporte tuvo efectos insignificantes en el
rendimiento de los jovenes y de los adultos.

Los resultados sugieren que las experiencias de
practica variable y multidisciplinar estan asociadas con
un progreso inicial gradual en la disciplina, pero con
una mayor sostenibilidad del desarrollo de Ia
excelencia a largo plazo.

La cantidad de practica multideportiva es un factor
critico para discriminar entre los atletas adultos de
clase mundial y sus homadlogos de clase nacional.

Implicaciones tedricas para la practica futura

La participacion de los deportistas en la
infancia/adolescencia en multiples deportes se asocia
con un menor riesgo de lesiones por sobreuso vy
agotamiento posterior. Los atletas adultos de clase
mundial pueden haber alcanzado ese nivel en parte
porque estaban menos agobiados por las lesiones o el
agotamiento.

Los atletas que practican varios deportes durante la
infancia/adolescencia tienen mds probabilidades de
encontrar el deporte que mejor coincida con sus
talentos y preferencias. Pocos atletas llegan a un gran
rendimiento a nivel mundial a pesar de especializarse
tempranamente, ya que probablemente
seleccionaron su deporte éptimo por suerte o tenian
talento en varios deportes, uno de los cuales fue el
deporte seleccionado. No obstante, dada |Ia
heterogeneidad de la muestra en cuanto a atletas
seleccionados de diversos deportes, habria que
profundizar mas en el estudio de atletas agrupados
por deportes, e incluso especialidades dentro del

mismo. En la muestra del estudio existe una clara
mayoria de atletas pertenecientes a deportistas de
equipo y esto podria ocultar ciertas diferencias en
determinados deportes individuales como la natacion,
a lo que se suma las caracteristicas de practicar y
rendir en un medio diferente.

Una mayor variedad de experiencias de aprendizaje en
edades tempranas facilita el aprendizaje,
perfeccionamiento y dominio de habilidades
especificas a largo plazo. Para que los deportistas
tengan mas oportunidades para adaptarse a
diferentes estilos de entrenamiento y su intencién y
atencién sean mayores, lo ideal seria que los
deportistas jovenes experimenten ejercicios de
practica variados, practicar a través de juegos,
interaccion variada entre el entrenador y el atleta. Al
mismo tiempo, la experiencia de metodologias de
aprendizaje mas variadas puede también aumentar la
probabilidad de encontrar soluciones de aprendizaje
que respondan mejor al deportista en su ajuste futuro.

Conclusiones

La practica multideportiva dirigida por el entrenador,
pero no el juego/actividades dirigidas por los jovenes
en varios deportes facilita el rendimiento en la etapa
adulta. Multiples estudios sugieren que existe un
efecto retardado y moderador de la mejora del
rendimiento en la etapa adulta influenciado por el
tiempo de practica invertido, de manera que la
practica de otros deportes en la infancia/adolescencia
facilita la eficacia posterior de la practica en el deporte
principal durante la edad adulta.

Esta ventaja no es el resultado de un mejor desarrollo
fisico/fisiolégico, sino de un mejor aprendizaje
perceptivo-motor. Los mejores deportistas de menor
edad con mayor rendimiento muestran, en su
mayoria, un patrén de participacidn en la etapa
infantil/adolescente muy especializado que
probablemente esté comprometido con la
sostenibilidad de su desarrollo posterior en la edad
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Un patrén de especializacidon temprana puede reforzar el éxito rapido durante la edad junior,
pero limita su posterior potencial de mejora a largo plazo.

adulta. Ademas, es mas probable que se den lesiones
por uso excesivo o agotamiento. Posiblemente, la
reducida gama de experiencias de aprendizaje puede
limitar sus oportunidades de ampliar el potencial de
aprendizaje.

Estos antecedentes ayudan a explicar por qué los
nadadores jovenes y los adultos de éxito no son
idénticos, sino que son poblaciones parcialmente
distintas. La mayoria de los jovenes con éxito no se
convierten en adultos con éxito, mientras que la
mayoria de los adultos con éxito no tuvieron el mismo
éxito en las anteriores competiciones en la etapa
joven.

Un patrdn de especializacién temprana puede reforzar
el éxito rapido durante la edad junior, pero limita su
posterior potencial de mejora a largo plazo. No
obstante, una generalizacién de los resultados del
estudio de Giillich et al. (2021) hacia cada deporte
puede ser aventurado ante la falta de estudios
especificos con muestras mas altas en cada
deporte/especialidad.

A pesar de las limitaciones en el ambito acudtico, no
cabe duda que se pone en valor la educacién
deportiva, y en concreto en nuestro caso, al educador
acuatico, siendo decisiva una intervencion adecuada,
tanto en cantidad de tiempo, como en calidad de
experiencias.
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Introduccion

Como resumen de la propuesta de Albarracin vy
Moreno-Murcia (2018), el propésito de este
documento es orientar, delimitar y centrar el
programa de la natacion en el ambito escolar,
proponiendo unas normas directrices del proceso de
ensefianza-aprendizaje asi como la supervision
pedagdgica que sirva para la comunidad educativa en
el camino hacia la implantacién de este contenido en
todos los centros educativos.

Objetivos

Nuestra propuesta se centraria en el segundo ciclo de
Educacion Infantil, los tres ciclos de Ensefianza
Primaria, para pasar posteriormente a Educacidn
Secundaria y Bachillerato como un afianzamiento de
todo lo adquirido en niveles anteriores. Entendemos
que el Programa General de la ensefianza de la

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia es profesor catedratico de Educacion Fisica y Deporte en el Centro de
Investigacion del Deporte de la Universidad Miguel Hernandez en Elche (Alicante, Espaia). Presidente de
la Asociacion Iberoamericana de Educacion Acudtica, Especial e Hidroterapia (AIDEA) y autor de
contenidos relacionados con educacidn acuatica. E-mail: .moreno@umbh.es

natacion y las actividades acudticas seria una parte
importante de la materia de educacién fisica, como un
modulo especifico de la misma, o podria equiparase a
un bloque de contenidos, o una competencia
educativa llamada “Saber nadar con seguridad”, con
unos objetivos generales como:

e Familiarizaciéon acudtica durante la etapa de
Educacion Infantil, aportando los primeros
contactos motores con el medio acuatico.

e Mejora de las competencias acuaticas definidas

para cada uno de los niveles de la Ensefianza

Primaria, debiendo estar especificadas en el

curriculum escolar.

Definir las competencias acuaticas para Educacion

Secundaria y Bachillerato.

e Desarrollo integral del alumnado desde un punto
de vista interdisciplinar, siendo la materia de
referencia la de educacion fisica.
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Dentro del curriculo, una parte muy importante del mismo son las competencias basicas, y
haciendo un analisis de las mismas, podemos pensar que el medio acudtico tendria una relacién
estrecha con cada una de ellas, y podriamos entender la aparicién de una nueva especifica

llamada “Saber nadar con seguridad”.

e Toma de conciencia de la necesidad de dominio del
medio acudtico, tanto por la necesidad de
seguridad fisica para todos los participantes
(jovenes y adultos) como por la practica de las
actividades dentro del agua.

Estructura curricular

Dentro del curriculo, una parte muy importante del
mismo son las competencias basicas, y haciendo un
analisis de las mismas, podemos pensar que el medio
acuatico tendria una relacion estrecha con cada una de
ellas, y podriamos entender la aparicién de una nueva
especifica llamada “Saber nadar con seguridad”,
donde el profesor conducira y ayudara al alumnado a
generar nuevos aprendizajes acuaticos basados en su
experiencia anterior, y en funcidon de su motivacién y
necesidades. Si seguimos teniendo como referencia
los descriptores de la Competencia Motriz de Urefia et
al. (2010), podemos trasladarlo a este caso, donde
determinamos que los descriptores de la
“Competencia Saber Nadar con seguridad” son:

e Comprender e integrar el trabajo acuatico como
parte del trabajo de condicién fisica como factor
cuantitativo del movimiento.

e Apreciar laimportancia de trabajar las capacidades
fisicas en el medio acudtico como medio para
mejorar la salud.

e Reconocer que las capacidades de fuerza,
resistencia aerdbica y flexibilidad pueden
trabajarse en el medio acuatico de forma muy
efectiva también.

e Tomar conciencia de la propia condicion acudtica y
predisposicion a mejorarla.

e Valorar criticamente y enjuiciar los modelos de
trabajo acuatico actual.

e |dentificar los habitos saludables relacionados con
el medio acuatico y la actividad fisica.

e Comprender e integrar las cualidades motrices y el
movimiento acudtico como un factor cualitativo de
la motricidad acuatica.

Natacion a la escuela

e Resolver tareas de coordinacién y equilibrio
especifico acuatico.

e Valorar la importancia de la coordinacién para la
practica satisfactoria de actividad fisica acuatica.

¢ |dentificar las habilidades motrices acudticas en las
distintas manifestaciones fisicas acudticas.

e Mejorar la ejecucién de los deportes acuaticos
practicados.

e Adaptar las capacidades fisicas y cualidades
motrices a los deportes, juegos y ejercicios
acuaticos.

e Valorar la importancia de recuperar tareas
recreativas en el medio acuatico asi como el interés
por los juegos acuaticos y sus diferencias respecto
al deporte de competicion.

e Mostrar tolerancia, aceptacion corporal y de las
diferencias entre los companieros.

e Valorar y comprender la necesidad de realizar
practicas seguras, respetando las normas de las
instalaciones.

e Conocer las tareas de autosalvamento vy
autoproteccion acudticos, y saber aplicarlas en
caso necesario, entendiendo siempre que no son
socorristas, sino que deben prevenir, ante todo.

e Realizar actividades acudticas en entornos
naturales, respetando las normas y cuidando el
medio ambiente.

Esta competencia deberd conseguirse al final de
Educacion Infantil, cada uno de los dos ciclos de
Ensefianza Primaria, asi como en los dos ciclos de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) y Bachillerato,
teniendo relacién directa con la acreditacion
conseguida una vez superada dicha competencia,
pudiendo ser:

e Al finalizar Educacion Infantil: Acreditacion
minima.

e A mitad de Educacién Primaria: Nivel |
(Acreditacién basica).

e Al finalizar Educacion Primaria: Nivel I
(Acreditacién general).



e Segun grado de adaptacion en Educacién Primaria:
Acreditacién adaptada I.

e Al finalizar primer ciclo de ESO: Nivel Il
(Acreditacidn avanzada I).

e Al finalizar segundo ciclo de ESO: Nivel IV
(Acreditacién avanzada ll).

e Al finalizar 12 Bachillerato: Nivel V (Acreditacion
superior).

e Segun grado de adaptacion en ESO: Acreditacion
adaptada ll.

Contenidos basicos

Dado que no existe una referencia legal, habra que
plantear la secuencia de contenidos que deben ser
impartidos en cada uno de los niveles, debiendo
progresar de forma ldgica de unos a otros, con el fin de
conseguir al final del ciclo superar la prueba para
conseguir la acreditaciéon de cada nivel. De forma
general se deberan desarrollar los siguientes
contenidos:

Contenidos bdsicos para Educacion Infantil

¢ Habilidades motrices acudticas. En él deberiamos
incluir: a) Las habilidades motrices acuaticas como
desplazamientos (incluyendo deslizamientos),
equilibrios, saltos, giros y manipulaciones
(lanzamientos y recepciones); b) las actividades de
ritmo general; c¢) Las habilidades deportivas
acudticas: propulsiones con material, flotacidn con
material, respiracién acuatica, saltos y zambullidas,
lanzamientos y recepciones generales.

e Habilidades de supervivencia y practica segura. Se
podra incluir: (a) Aspectos de supervivencia basicos
ante accidentes acuaticos (siendo muy necesaria
tanto a nivel individual como social); (b) Practica
segura en las instalaciones y precauciones bdasicas
(entendiendo que una prevencion de un accidente
serd tan importante como las propias practicas de
salvamento y socorrismo); (c) Actividades fisicas
acudticas destinadas a una mejora de la salud
personal: higiene y salud colectiva.

En lineas generales podemos adelantar unas
secuencias motrices que cada acreditacion debera
implicar, con la aplicacion de los siguientes
contenidos:

Nivel 0: Habilidad acuatica basica (Acreditacion
minima)

e Entraday orientacion en el agua.

¢ Confianzay seguridad.

e Orientacidn espacial y lateralidad.

e Respiraciones generales y especificas.

e Equilibrios estaticos basicos.

e Equilibrio dinamico con material.

e Propulsion basica con material (posicion de
piernas).

e Giros sobre diferentes ejes con material.

e Acciones de piernas generales y especificas.

e Desplazamientos y deslizamientos generales.

* Generacion de apoyos fijos.

e Disfrute y familiarizacidn en el medio acuatico.

Contenidos bdsicos para Educacion Primaria

e Habilidades motrices acuaticas y deportivas. En él
deberiamos incluir: a) Las habilidades motrices
acudticas como desplazamientos (incluyendo
deslizamientos), equilibrios, saltos, giros vy
manipulaciones (lanzamientos y recepciones); b)
las actividades de ritmo general; c) las habilidades
deportivas acuaticas: propulsiones, flotacidn,
respiracion acuatica, saltos y zambullidas, virajes y
manipulaciones especifica; d) la natacion como
especialidad deportiva, asi como una introduccion
basica a otras especialidades deportivas acuaticas.

e Habilidades de supervivencia y préctica segura. Se
podra incluir: (a) Aspectos de supervivencia ante
accidentes acudticos (siendo muy necesaria tanto
a nivel individual como social); (b) Practica segura
en las instalaciones y precauciones bdsicas
(entendiendo que una prevencion de un accidente
serd tan importante como las propias practicas de
salvamento y socorrismo); (c) Actividades fisicas
acudticas destinadas a una mejora de la salud
personal: entendiendo que la natacion es una de
las actividades mds prescritas para la salud vy
mantenimiento adecuado de las patologias de

raquis.

En lineas generales podemos adelantar unas
secuencias motrices que cada acreditacion deberd
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implicar, con la aplicacion de los siguientes
contenidos:

Nivel I: Habilidad acuatica basica (Acreditacion basica)

e Entraday orientacion en el agua.

e Confianzay seguridad.

e |nmersiones y apneas.

¢ Flotaciones y equilibrios.

e Equilibrio dinamico.

* Propulsion basica (posicion de piernas).
e Giros sobre diferentes ejes.

e Acciones de piernas.

¢ Desplazamientos y deslizamientos.

e Generacion de apoyos fijos y moviles.

Nivel II: Habilidad acuatica especifica (Acreditacion
general)

® Propulsion de brazos y recuperacion aérea y
acuatica.

e Apoyos propulsivos.

* Respiracidén acuatica.

e Técnicas de prevencidon, autosalvamento vy
seguridad.

e Destrezas acudticas en profundidad.

e Relacion cuerpo /agua en situaciones criticas.

Nivel adaptado: Habilidades acudticas adaptadas
(Acreditacidn adaptada I)

e Equilibrios basicos con material.

* Propulsion basica adaptada con material.
* Respiracién adaptada.

e Disfrute y familiarizacion acuatica.

Contenidos bdsicos para Educacion Secundaria

e Habilidades deportivas y de salud. En él
deberiamos incluir: (a) Habilidades deportivas:
iniciacién a la natacidn (estilos crol, espalda, braza
y mariposa), iniciacién al waterpolo y a la natacion
artistica; (b) Habilidades acudticas desde la salud:
programas especificos de salud como acuagym,
acuafitness, acuacardio, natacidn terapéutica, etc.

e Habilidades de autosalvamento y socorrismo
elemental. En él deberiamos incluir: (a) Aspectos
de supervivencia ante accidentes acudticos:
técnicas basicas de aproximacién, técnicas de
control y no dejarse apresar por victimas, técnicas
basicas de hundimiento ante agarres, y técnicas de
traslados de accidentados sencillas, etc.; (b)
Practica segura en las instalaciones y precauciones
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basicas: conocer la sefializacién de los peligros de
las instalaciones acudticas naturales (banderas,
sefializaciones, etc.); (c) Actividades fisicas
acudticas destinadas a una mejora de la salud
personal: estiramientos, fortalecimiento muscular
acuatico, acuarunning, etc.

En lineas generales podemos adelantar unas
secuencias motrices que cada acreditacion deberd
implicar, con la aplicacion de los siguientes
contenidos:

Nivel lll: Entrenamiento bdsico acuatico (Acreditacion
avanzada l)

e Estilocrol.

e Estilo espalda.

e Estilo braza.

e Estilo mariposa.

e Estilos hibridos: braza invertida, buceo, etc.
e Acuarunning basico.

e Salvamento basico y deportivo.

e Fortalecimiento muscular acuatico.

Nivel IV: Entrenamiento avanzado acuatico
(Acreditacién avanzada Il)

e Correccidn de estilos de natacién.

¢ Iniciacidn al waterpolo y a la natacidn artistica.

e Iniciacidn al entrenamiento acudtico: series,
recuperaciones, correccién de técnica, etc.

e Adaptacion al medio acuatico de los contenidos
que se imparten en la Educacion Fisica en tierra.

e Utilizacion de aletas para fortalecimiento muscular
y para adecuacion a actividades de salvamento.

Contenidos bdsicos para Bachillerato

e Entrenamiento acudtico personal y saludable. En él
se incluiria: (a) Entrenamiento acuatico: sistemas



de entrenamiento para cada una de las cualidades
fisicas bdasicas (fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad) pero en el medio acuético.
Reconocimiento de las propiedades fisicas del agua
en cuanto a la condicion fisica (movimientos
excéntricos, falta de impacto, etc.); (b) Influencias
y mejoras de las actividades acuaticas en la salud
individual: Conocer y practicar entrenamientos
individuales combinando el medio acuatico y el
terrestre.

e Habilidades de salvamento y socorrismo acuatico
basico. En él se incluiria: (a) Aspectos de
supervivencia  ante  accidentes  acudticos:
accidentes en medios naturales (mar, rios, lagos,
etc.), socorrismo acuatico basico con técnicas de
aproximacion, técnicas de control y no dejarse
apresar por victimas, técnicas de hundimiento ante
agarres, y técnicas de traslados de accidentados
sencillas, etc.; utilizacién de materiales especificos
(especialmente aletas y tubo de rescate); (b)
Practica segura en las instalaciones y precauciones
basicas.

En lineas generales podemos adelantar unas
secuencias motrices que cada acreditacion debera
implicar, con la aplicacion de los siguientes
contenidos:

acuatico

Nivel V: Entrenamiento avanzado

(Acreditacidn superior)

e Entrenamiento de cada una de las cualidades
fisicas en el medio acudtico (fuerza, velocidad y
resistencia).

¢ Sistemas de entrenamiento acuatico.

e Programas acudticos: acuagym, acuaterapia,
fitness acuatico, etc.

e Aplicacion del medio acudtico en la mejora de
diferentes problemas del aparato locomotor.

e Aspectos destacados del socorrismo acudtico:
técnicas basicas de aproximacidn, técnicas de
control y no dejarse apresar por victimas, técnicas
basicas de hundimiento ante agarres, y técnicas de
traslados de accidentados sencillas, apneas muy
controladas, etc.

e Utilizacidon de materiales como aletas, tubo de
rescate, etc., conociendo su manejo en situaciones
comprometidas de seguridad.

e Conocimiento de todas las precauciones en la
utilizacion de instalaciones acuaticas.

Segun grado de adaptacion: Acreditacion adaptada

e Entrenamiento segun la patologia personal.

e Mejora de la condicidn fisica general adaptada en
el medio acudtico.

e Conocimiento de las precauciones en la instalacion
acudtica que segun la discapacidad y/o situacidn
particular sean necesarias.

e Trabajo de la independencia en el medio acuatico.

Ademas de estos contenidos, y por desarrollarse en el
ambito escolar, no se debe olvidar la Educacidon en
Valores o Transversalidad, ya que las actividades
acuaticas, igual que ocurre con el resto de contenidos
de la educacion fisica, estdn ligados con la formacion
integral de la persona. De este modo, son de maxima
importancia las referencias de respeto, tolerancia,
igualdad, responsabilidad personal y colectiva, etc.,
siendo todos ellos los valores que se destacan en los
temas transversales y teniendo una relacién muy
intima con el agua, su cuidado, la utilizacién de la
misma de forma civica y responsable.

Metodologia

Estamos convencidos que este planteamiento tedrico
necesita una concrecién de la metodologia especifica
para la natacidn y las actividades acuaticas educativas
escolares, y que sin animo de descubrir nada,
supondria un posicionamiento ante todo lo que se ha
venido investigando en los ultimos afios en torno a
ello. También es cierto que se han tratado en muchos
casos diferentes visiones de las actividades acuaticas,
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pues en ciertas ocasiones son referidas al dmbito
educativo pero no al escolar, y en otros que si se
enfocan al escolar no lo hacen con un objetivo
educativo sino utilitario. En este sentido, la referencia

de Moreno-Murcia y Ruiz (2019) y su Método Acuatico

Comprensivo puede encajar metodolégicamente.
Ademas, creemos que se debe siempre llevar la mirada
a paises como Australia, Nueva Zelanda, Francia y
Reino Unido que poseen gran tradiciébn en este
ambito, para de este modo concretar un método
especifico que atienda este programa en concreto.

Partimos de la base de que las clases se impartiran
dentro de la materia de educacién fisica y en horario
lectivo, siendo la dedicacién horaria la disponible por
las instalaciones, aunque siempre tendra unos
minimos de dedicacion practica y de teoria o actitudes,
pudiendo moverse dentro de unos margenes éptimos
para cumplir los objetivos. El docente siempre serd el
encargado de organizarlas y dirigirlas, aunque tendra
colaboraciones de técnicos.

Evaluacion

Como en cualquier ambiente de ensefanza-
aprendizaje, la evaluacion debe ser continua y
sistematizada, se deberd generar un ambiente positivo
y adecuado en el que se aliente a todos los que
intervienen a desarrollar un proceso coherente y
légico, tanto a nivel cuantitativo como cualitativo.
Ademas, debera ir dirigido tanto al alumnado, como al
profesorado y al método o sistema, sirviendo para
cada caso de feed-back o retroalimentacion para ir
adaptando el mismo de modo que se consiga el
objetivo final propuesto.

Al finalizar este proceso, se dictaminarad si se otorga o
no la acreditacion correspondiente segun el nivel en el
qgue se encuentra, siendo de vital importancia para
continuar en cursos sucesivos. En el caso de no
conseguirlo por diferentes motivos (imposibilidad de
instalaciones, problemas médicos, etc.), se debera
dictaminar céomo y cuando el alumnado puede
conseguirlo (Tabla 1).

Estandares acuaticos

Teniendo en cuenta los niveles en los que hemos
dividido anteriormente la estructura curricular en la
materia de la Natacidn en la Escuela (que coinciden
con el final de cada ciclo de Ensenanza Primaria,
Secundaria y Bachillerato), pretendemos detallar cada
uno de ellos, basados ademas en el curriculo actual

Natacion a la escuela

educativo espafiol (los estdndares propuestos para
cada uno de esos niveles educativos), asi como en las
secuencias de aprendizaje marcadas para cada nivel
anteriormente en este documento. De hecho, en
cuanto a las habilidades motoras, por ejemplo, cada
nivel se equipararia a una etapa, quedando
perfectamente definidas en ellas.

Tabla 1. Nivel educativo, acreditacion, nivel acuatico, prueba
seguridad y posibilidades.

Nivel Acreditacion Prueba Prueba Posibilidades
educativo y Nivel natacion seguridad
acudtico
Educacion Minima: Recorrido de Lanzarse a la Acceso a
Infantil Nivel 0 habilidades piscina otros
motrices profunday programas
acuaticas tras acudticos
desplazarse, con cautela
salir de ella de
forma
auténoma
A mitad de Bésica: Nivel Realizar 50 Nadar 25 m Acceder a
Primaria | m libres con ropa programas
acuaticos
con cautela
Al finalizar General: Realizar 100 Remolcar al Acceden con
Primaria Nivel Il m libres bordillo a un programas
compafiero acudticos y
que ha caido nauticos con
al agua con cierta
ropa seguridad
Adaptacion Adaptada | Realizar Caer con ropa Acceso a
Primaria propulsiones ala piscinay programas
basicas en 25 lograr llegar al acuaticos
m bordilloa5m con cautela
de distancia
12 ciclo Avanzada I: Realizar 50 Remolcar 15 Acceso a
ESO Nivel lll m de los maun todos los
estilos: crol, compafiero programas
brazay que ha caido acuaticos
espalda con ropa al con gran
agua seguridad
22 ciclo Avanzada Il Realizar 50 Realizar Acceso a
ESO Nivel IV m de los técnicas de todos los
estilos aproximacion, programas
anteriores en control y acudticos
tiempos hundimiento con gran
fijados sencillas. seguridad
Realizar 12,5 colectiva y
m de apnea personal
controlada
12 BACH Superior |: Realizar 100 Realizar un Acceso a
Nivel V m de cada remolque de todos los
uno de los un compaiiero programas
estilos durante 25 m. siendo un
natatorios Realizar 25 m referente de
de apnea seguridad
controlada propio y para
los demas
22 BACH Superior II: Realizar 100 Realizar un Acceso a
Nivel VI m de cada remolque de todos los
uno de los un compaiiero programas
estilos durante 25 m siendo un
natatorios en utilizando referente de
un tiempo materiales seguridad
determinado especificos. propio y para
Realizar 25 m los demas
de apnea con
la técnica
adecuada.
Adaptacién Adaptada Il Realizar 50 Con ropa, Acceso con
Secundaria mde realizar 25m cierta
propulsién nadando seguridad a
basica todos los
programas
acuaticos
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Se considera necesaria la inclusion de la natacién y otras actividades acudticas en la escuela,
consiguiendo de este modo unas habilidades basicas en dicho ambito que capaciten a todo el
alumnado a disfrutar y dominar dicho medio con seguridad.

Para que resulte facilmente aplicable, consideramos
qgue cada nivel tendrd que tener como minimo un
estandar de cada uno de los descritos anteriormente,
aunque de las habilidades motoras tienen mas de uno
dado el cardcter eminentemente practico de la
materia. En cada uno de los niveles tiene una relacion
con los estandares del curriculo de educacidn fisica de
esa etapa, asi como con lo anteriormente expuesto.
Con estas premisas, la distribucién de los Estandares
Acuaticos para cada nivel seria esta detallada en
Albarracin & Moreno-Murcia (2018).

Conclusion

El objetivo de esta propuesta ha sido orientar,
delimitar y centrar el programa de la natacion en el
ambito escolar, proponiendo unas normas directrices
del proceso de ensefianza-aprendizaje asi como la
supervision pedagdgica que sirva para la comunidad
educativa en el camino hacia la implantacion de este
contenido en todos los centros educativos.

Los autores de este documento, como representantes
de la Asociaciéon Iberoamericana de Educacién
Acuatica, Especial e Hidroterapia (AIDEA), consideran
necesaria la inclusion de la natacion y otras actividades
acudticas en la escuela, consiguiendo de este modo
unas habilidades basicas en dicho ambito que
capaciten a todo el alumnado a disfrutar y dominar
dicho medio con seguridad.
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Elaboracion de materiales didacticos para la
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Introduccion posibilidad de crear los propios materiales, aspecto
que puede contribuir a desarrollar las clases de forma
En la actualidad. los métodos mas utilizados para la mas entretenida y variada.

ensefianza de la actividad acudtica en el campo
educativo, se caracterizan por ser mas participativos,
donde el alumno investigue la forma de solucionar el
problema motriz planteado, intentando que el
aprendizaje sea verdaderamente significativo y, en
lineas generales, que exista una motivacidon
continuada en la que predomine la intencién para la
accion (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).

Las intervenciones del docente siempre estaran
encaminadas a obtener mejores resultados en los
procesos de ensefianza, y por lo tanto, demostrar
coherencia entre los objetivos que desea alcanzar. Es
fundamental que el docente conozca y se prepare para
una intervencién variada y original que atienda no sélo
a sus consignas de trabajo, sino también a la
organizacion del espacio y los recursos materiales de
forma variada y atractiva (Moreno, Pena, & Del
Castillo, 2004).

En el desarrollo de la ensefanza, es necesario conocer
adecuadamente los materiales que existen en el
mercado, los mas habituales en la piscina, asi como las
marcas y disefios. Asimismo, no se debe olvidar la

Recurso pedagogico AIDEA 68


mailto:silvinaecaruso@hotmail.com

69

éPara qué elaborar material didactico como recursos
de enseianza?

En el presente recurso se parte de la idea de que los
materiales existentes, si bien estan el pleno desarrollo,
muchas veces son escasos y no todas las piscinas
invierten en ellos. Por ello, y de forma practica, se
explicara cémo esta situacion nos llevo a la creacion de
nuestros propios materiales abordando objetivos
especificos en la ensefianza y teniendo en cuenta
caracteristicas del grupo al cual es dirigido.

Materiales creados con caracteristicas étnicas, socio
culturales, y utilizando una variedad de elementos, e
incluyendo el abordaje del reciclado, dando lugar a
materiales didacticos Unicos y muy eficientes,
diferenciandose de los existentes, que eran mucho
mas genéricos.

Somos conscientes de que cuando creamos unos
materiales, le damos vida y ponemos muestro sello
personal en el abordaje de la ensefianza. El impacto
gue genera en el niflo un nuevo juguete en la clase de
natacion es realmente positivo y puede incidir en la
incorporacion de esa micro-ensefianza que se quiere
fijar (Peri, 2021).

La elaboracidn de materiales educativos con recursos
del medio, puede incidir en el proceso de aprendizaje
cuando son utilizados con frecuencia. Por esa razoén,
seria interesante que los nifios los manejaran y usaran
con la orientacién adecuada, pues a través de esta
constante exploracion y contacto con el entorno, viven
experiencias de gran valor, que les proporcionaran,
con una adecuada reflexiéon, no solo nuevas
informaciones, sino valores y actitudes.

Elaboracion de materiales didacticos para la educacion acuatica infantil

Por ello, si los materiales estan bien preparados,
organizados y presentados, pueden resultar muy
motivantes y podrian incidir en que los nifios se
involucrasen en diversas actividades y juegos.

En este periodo de vida los nifios “aprenden jugando”,
por eso, el juego es importante en todos los aspectos
de su vida, pues le permite compenetrarse consigo
mismo, con los adultos, con el medio que le rodea, la
naturaleza y los fendmenos de la vida social,
promoviendo asi el desarrollo de capacidades,
destrezas, valores y una serie de habitos practicos, que
pueden aportar significativamente en la formacion de
su personalidad (Moreno & De Paula, 2005).



é¢Qué hay que tener en cuenta al elaborar material
didactico?

Los educadores tienen diferentes formas de abordar
una ensefianza y a esto se le puede sumar la
elaboracién un material creado especialmente para
trasmitir ese conocimiento. En este sentido, tener la
capacidad de crear un material para un grupo o
alumno y ayudarlo a vivir una experiencia o adquirir un
conocimiento global, puede influir en la vida, ya no
solo del nifio, sino también en la del educador
acuatico.

Desde nuestra experiencia y conocimientos, se
recomiendan para ello los siguientes aspectos:

e Aprovechar los recursos que existen en la piscina 'y
darle un giro creativo, no solo en la estética o
imagen sino también en su forma de uso. Si se tiene
la disponibilidad de una tabla, por ejemplo, ésta se
puede convertir en una pizarra, o un escudo en un
juego.

e Crear un material que responda a un objetivo
especifico planificado. Por ejemplo, un material
sensorial, principalmente, para la etapa de

ambientacion en bebés o en nifios que manifiestan
dificultad para aceptar el agua en su cuerpo. Se
podria realizar primero una actividad en seco y
luego en mojado.

Algunos aspectos a tener en cuenta a la hora de
elaborar un material didactico serian los siguientes:

e Que sea adecuado para la edad y desarrollo
madurativo del nifio. Si no lo hace no sera efectivo.

e Tener en cuenta el espacio fisico. Saber cémo y
doénde colocarlo para su mejor uso.

e El tamafio es muy importante, especialmente
cuando se trata de materiales para clases de bebés,
en los que se debe tener continua vigilancia.
Concretamente, no ser inferior a cinco
centimetros, con el fin de evitar accidentes como
asfixia.

e En cuanto a la forma, es preciso que no pinche,
siendo este aspecto elemental a la hora de
construir un material, debiendo ser principalmente
con bordes redondos.

e La composiciéon del material no sea toxico o
peligroso. No todo puede ser colocado en agua. Las
elecciones mas comunes son goma Eva, derivados
del Acetato, plasticos gruesos sin puntas, laminas
plastificadas, géneros finos, etc.

e Los colores que no generen sobre estimulo, siendo
preciso elegir la gama de colores primarios, azules
y pasteles. Este aspecto estd basado en la idea de
que las mezclas de los colores no deben generar
violencia visual.

e Hay que cerciorarse de que tengan cierta
resistencia y durabilidad.

e Deben ser faciles de transportar y guardar.

e Que sean utilizables tanto en actividades
individuales como grupales.

e Darle un nombre y tener claro su forma de uso.

e Que en la eleccién de materiales utilizados para el
disefio sean impermeables, con capacidad de
flotacidn o inmersidn, su textura y consistencia
dura, semidura o blanda.

Tener la capacidad de crear un material para un grupo o alumno y ayudarlo a vivir una experiencia
o adquirir un conocimiento global puede influir en la vida, no solo del nifio sino también del

educador acuatico.
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éQué tipo de materiales se pueden crear?

En cuanto al tipo, se pueden encontrar los siguientes
materiales:

e Materiales para construccion.

e Materiales para armar y desarmar.

e Materiales para llenar y vaciar.

e Materiales para simular juegos representativos.

e Materiales para el juego dramatico.

e Materiales para trabajar la incorporaciéon de
texturas sensoriales.

e Materiales de clasificacion y acople.

e Materiales ecoldgico y reciclado.

La creacion de materiales también permite incorporar
en el nifo conocimiento en el area de cuidado
ambiental, utilizando vy reciclando elementos e
incorporados en las clases, contribuyendo a su cultura
general en esta area tan importante en estos dias.

También se puede usar para la realizacidn de ejercicios
de conteo o como juego representativo, donde se le
puede dar de comer a nuestro amigo o lo llevamos de
un lugar a otro haciendo un recogimiento ambiental
del mismo.

Elaboracion de materiales didacticos para la educacion acuatica infantil

Entre algunas de las ventajas de la elaboracion de los
materiales, se pueden encontrar las siguientes:

e Beneficia la creatividad e imaginacion.

e Estimula los vinculos socio-afectivo.

e Estimula el desarrollo motor.

e Fomenta la atencion.

e En definitiva, se les brinda la oportunidad a los
nifios para que puedan manipular, descubrir,
observar, investigar.

En definitiva, se les brinda la oportunidad que durante
el juego se pongan en practica normas de convivencia
y el desarrollo de valores tales como: la cooperacion,
solidaridad, respeto, tolerancia, entre otros.

Entre sus posibles desventajas aparecen las siguientes:

e Los materiales no pueden quitar sensibilidad. Su
uso es a corto plazo.

e Enalgunos nifios puede generar un sobre
estimulo. El educador tendra en cuenta dicha
estimulacion en funcién del grupo.

e Puede generar un sentimiento posesivo, que
tendra que trabajarse en clase asimilando habitos
de convivencia social.

e Controlar las condiciones del material al principio
y al final de la clase (siempre). Que no estén en
mal estado, rotos, sucios, etc.

e Eluso de los materiales puede generar una falsa
sensacion de seguridad. Especialmente en lo que
refiere a la flotacién. Nuevamente el trabajo en
clase les permitird diferenciar los conceptos
basicos de flotacion independiente y asistida.

Recomendamos que todos los recursos son sean
utilizados a través del juego, porque es una actividad
necesaria para el desarrollo cognitivo y socio-afectivo
del nifio, pues le permite compenetrarse consigo



mismo, con los adultos, con el medio que le rodea, la
naturaleza y los fenémenos de la vida social,
promoviendo asi el desarrollo de capacidades,
destrezas, valores y una serie de habitos practicos, que
aportan significativamente en la formacién de la
personalidad.

Propuesta practica de apoyos visuales a través de los
recursos materiales

Los apoyos visuales son herramientas que permiten al
educador dar un mensaje directo y no verbal al nifio,
es un codigo alternativo al lenguaje facilitando la
comprensién, donde relaciona un objeto con una
accion, y logra en el nifo un entendimiento mas
directo en la ensefianza de un objetivo.

-3 /a3

VESTUARIO DESVESTIRSE GORRO traje de bafo

Muchos materiales didacticos cuentan con estos
apoyos no verbales mediados por la percepcion de los
sentidos. Cumplen un rol importante al momento de
comprender algunos significados que no es posible
expresar tan facilmente a través del lenguaje hablado
o seguimientos de consignas. Este elemento despierta
interés y favorece la concentracion en el nifio
estimulando el area cognitiva y la psicomotora.

Los usos de pictogramas en las clases pueden ser
utilizados como un recurso mds y no solo condicionado
para clases personalizadas con nifios con algun
trastorno o déficit de atencion o lenguaje dentro del
espectro autismo. Se pueden aprovechar los
beneficios cognitivos que brinda al nifio dentro de su

desarrollo madurativos, y darle un caracter inclusivo a
las précticas, pudiendo ser utilizados en la vida diaria,
por ejemplo, en rutas, espacios publicos, etc.

Existe una gran variedad disponibles en la red que
pueden ser descargados y plastificados para que
puedan usarse en el agua sin problemas. Incluso
apoyos visuales especificos para natacion.

El modo de utilizarlos en clase puede ser de forma
directa, utilizando cada tarjeta plastificada a modo de
referencia y asi el nifio razonara solo lo que debe hacer
con la ayuda de la misma.

O de forma combinada para el seguimiento de
consignas, donde se utilizan dos tarjetas para realizar
y unir un elemento con una accion.

Por ultimo, también de forma global, podria utilizarse
con un cuento motor. En este caso se explica el
desarrollo de una clase de natacion respecto a los
habitos, vestimenta y desenlace de la misma.
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La fabricacidn de materiales o elementos pueden ser excelentes recursos para el desarrollo de la
ensefianza acudtica infantil.

Conclusion

La fabricacion de materiales o elementos puede ser un
excelente recurso para el desarrollo de la ensefianza
acuatica infantil, pero no solo eso, redescubrir algunos
de ellos también puede ser de gran ayuda para que las
clases sean Unicas. Estos se pueden convertir en una
gran herramienta si los sabes aprovechar, tener un
buen criterio y saber cdmo y donde utilizarlo sera la
clave.

Esperamos que esto documento anime a los
educadores acudticos a crear y a ser mas creativos en
sus clases.

Agradezco a los miembros de AIDEA por darme la
oportunidad de compartir con ustedes mi vision. A los
padres de mis alumnos por confiarme esta hermosa
tarea en la ensefianza en el medio acudtico de sus
hijos. Y a mi familia por su amor y apoyo.
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Introduccion

«La Farolera tropezd y en la calle se cayd y al pasar por
un cuartel se enamord de un coronel» es el inicio de
un tema popular que, al menos en el Rio de la Plata
(Buenos Aires, Argentina), es casi un mantra para los
que fueron nifios a lo largo de varias generaciones.

El juego es uno de los aspectos esenciales del
crecimiento, favorece el desarrollo de habilidades
mentales, sociales y fisicas; es el medio natural por el
cual los nifios expresan sus sentimientos, miedos,
carinos y fantasias de un modo espontaneo y

placentero. El juego le permite al nifio conocer su
mundo, descubrir su cuerpo, conocer a otras personas
y relacionarse con estas, desarrollar vocabulario e
imitar roles de adultos. El juego es un medio primordial
en el aprendizaje de los nifios en los primeros niveles
de ensefianza (Moreno et al., 2004).

El impulso ludico, impulso natural e inconsciente en el
ser humano, debe ser tomado intencionalmente por el
docente. Mediante ese impulso, el ser humano se
muestra tal cual es, se expresa y se comunica con toda
autenticidad. Es ademas un factor bdasico en el
desarrollo y en la construccion de la personalidad del

El juego le permite al nifio conocer su mundo, descubrir su cuerpo, conocer a otras personas y
relacionarse con estas, desarrollar vocabulario e imitar roles de adultos.
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El juego tradicional cumple un rol importante en la sociedad, ya que nos permite transmitir
valores y ensefianzas que pasan de generacion en generacion, son parte de nuestro patrimonio

cultural.

nifio. En él se ponen de manifiesto aspectos culturales,
sociales e individuales.

En este sentido, el juego tradicional cumple un rol
importante en la sociedad, ya que nos permite
transmitir valores y enseflanzas que pasan de
generacion en generaciéon, son parte de nuestro
patrimonio cultura (Castro & Fernandez, 2010). En el
presente trabajo se muestra la importancia de la
utilizacion de los juegos tradicionales y su adaptacidn
de traslado al ambito acuatico.

El juego tradicional

La incorporaciéon del tratamiento de los juegos
tradicionales se justifica en el sentido de entender,
que inciden directamente en el desarrollo de
habilidades y destrezas en el nifio, sin olvidarnos del
intrinseco valor cultural y social que poseen. Ya que los
conocemos como costumbres y tradiciones de nuestro
pais (Ofele, 1999; Pavia, 2005).

Los juegos tradicionales pueden tener el plus de
rescatar las practicas que se realizaban antiguamente.
En este sentido, se entiende que los juegos
tradicionales forman parte de la vida de una persona,

iPiedra, papel o tijera! Los juegos tradicionales en la educacién acuatica

desde su condicidn social como ser humano, los juegos
se constituyen como una expresion social y cultural de
la adaptacion del hombre con su entorno.

“Los juegos tradicionales en el pasado se transmitian
de forma oral y por la practica, y en tal mecanismo de
transmision era inevitable un proceso de cambio
continuo que garantizara la flexibilidad y Ila
adaptabilidad de las creaciones culturales; esta
evolucion se realizaba a la vez que cambiaba la propia
realidad social y ambiental donde se insertaban”
(Trigueros, 2002).

Esta forma de transmitir los juegos tradicionales ha
permitido, la creacién de nuevas formas de juego de
un juego tradicional, la desaparicion de algunos, la
incorporacion de juegos de otras culturas y la
transformaciéon de estructuras y contenidos de
algunos otros juegos.

Otro elemento de gran importancia de este contenido
es la posibilidad de generar un vinculo con las familias,
ya que estos juegos van pasando de generacion en
generacion, estan ligados a la historia, cultura y
tradicion de un pais.

Propuesta de juegos tradicionales en el medio
acuatico

Este recurso podrd ser usado con nifios en edad
infantil (3-5 afios de edad). La propuesta serd pensar
los distintos juegos tradicionales y la forma de
trasladarlos al medio acuatico.

La pantera dormilona

Este es un juego muy conocido por los nifios en la
etapa infantil, de realizacion en el gimnasio (o aula
polivalente de educacidn fisica), el juego se desarrolla
de la siguiente manera: una persona es la pantera, que
estara durmiendo en un sector (cuando este juego se
pasa a la piscina, la pantera se encuentra acostada
sobre uno de los tapices flotantes en la piscina), el
resto del grupo estd al otro lado, y debera ir a
despertar a la pantera (la intencidn del juego es que en
este desplazamiento mientras se va a despertar a la



pantera ocurran distintas cosas, desplazamientos
lentos, saltando, con la cabeza dentro del agua,
haciendo burbujas, entre otros). Al llegar a la zona de
la pantera se deberd gritar “pantera dormilona”
“pantera dormilona” hasta que ésta se despierte, y
salga a atrapar a alguno de los nifios del grupo, de esta
forma se irdn cambiando los roles, hasta que todos
pase una vez por el rol de pantera.

Objetivos del juego: El desafio del docente estara en
poder solicitar a los nifios, que cuando vayan a
despertar a la pantera, lo hagan desarrollando alguna
habilidad, por ejemplo, nadando estilo perrito,
acercarse haciendo burbujas, entre otras formas.

Particularidades de la propuesta: Es un juego de
persecucion, simple, que permite por un lado
continuar el trabajo realizado en el gimnasio con los
nifios, y fundamentalmente, generar motivacién e
interés en el desarrollo de la tarea. Es un juego muy
divertido para los nifios.

Juguemos en el bosque

Este juego ademds de ser uno de los juegos
tradicionales mas conocidos por los nifos, es una
actividad que va pasando de generacion en
generacion, y también constituye uno de los juegos de
persecucion clasicos en edades infantiles. Aqui habra
un lobo y el resto de los nifios estara en ronda (en la
parte poco profunda de la piscina) mientras se canta
“juguemos en el bosque mientras el lobo no esta,
¢élobo esta? Y el lobo contesta — estoy poniéndome los
pantalones (bafiador, gorro, etc.), y asi sucesivamente,
hasta que el lobo esté pronto para salir a atrapar al
resto de la clase, la persona atrapada pasara a ocupar
el rol de lobo. Este juego permite desarrollar distintos
desplazamientos, se puede jugar tanto en la parte
poco profunda de la piscina, como en la parte mas
profunda, buscando asi desarrollar desplazamientos
mas especificos.

Objetivos del juego: ademas de ser uno de los juegos
tradicionales mas conocidos, y de ser parte de los
juegos en ronda de persecucion, con este juego en el
agua, se pueden desarrollar los desplazamientos,
roles, espacialidad, temporalidad, percepcién de
tiempo y espacio, capacidades coordinativas en
general, asi como recordar los materiales necesarios
parair a la piscina.

Particularidades de la propuesta: en el juego el lobo
esta escondido, se puede marcar en la piscina una
zona para delimitar el espacio del lobo, y luego el resto
del grupo estard en ronda, dependiendo del nivel,
podra usarse la parte poco profunda o profunda de la
piscina). Otra variante serd que el lobo esté afuera del

agua, y que tenga que saltar cuando esté pronto para
salir a manchar.

Rayuela

La rayuela es uno de los juegos tradicionales, que esta
en todos los patios de las escuelas dibujado,
cldsicamente se juega realizando distintos saltos con
uno y dos pies, hasta completar la secuencia de 10
numeros. Es muy interesante pasar este juego a la
piscina, ya que nos permite trabajar en capacidades
coordinativas y de atencidn en el nifio, ademas de
motivarlos en el juego mismo. Este juego es ideal para
incorporarlo en los circuitos de habilidades que
desarrollan los niflos pequeios en la piscina, por
ejemplo, podrd comenzar saltado los casilleros de la
rayuela para luego nadar hasta un aro y alli realizar un
giro. Permite realizar varias combinaciones posibles.

Objetivos del juego: es una actividad tipicamente para
trabajar y estimular distintos tipos de saltos, unipodal
y bipodal. En el caso de pasar este juego tradicional a
la piscina, se puede combinar en algin camino de
habilidades. En la piscina se puede tener un tapiz
flotante con la rayuela dibujada, por lo que para los
nifios seria facil identificar donde tienen que saltar con
uno o con dos pies y al finalizar pueden realizar una
zambullida al agua.

Particularidades de la propuesta: Como ya se ha
mencionado los juegos tradicionales van sufriendo
modificaciones, que permiten adaptarlos a distintas
situaciones y porque no, modernizarlos. En este caso
la rayuela también podria ser realizada afuera del
agua, y al finalizar si no se ha tocado ninguna linea
realizar un salto al agua.

El juego de la oca

Esta actividad estd pensada para nifios con mayor
edad, pero perfectamente se puede realizar con nifios
de 5 afios, adaptando algunas reglas del juego. De
forma tradicional el juego de la oca, es un tablero lleno
de casilleros y un dado, en la medida que se lanza el
dado se va avanzando con fichas en el casillero hasta
llegar al final, para lo cual se tiene que cumplir prendas
asi se puede seguir manteniendo el turno. En la
piscina, una de las adaptaciones que se puede realizar
a este juego, y que presenta un buen resultado, es
realizar un camino de goma eva, con nimeros, y un
dado gigante. El nifio debera tirar el dado y en el
numero que diga, sera en el casillero que debe intentar
llegar luego del salto. Se transforma asi en un juego de
saltos y distintas formas de entradas al agua.

En nifios de mayor edad, se puede disefiar a través de
dos equipos, que se desafiaran en el juego de la oca,
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La posibilidad de creacidn, y de adaptacion de juegos tradicionales es infinita, dependera de la
creatividad del docente el poder realizarla, y generar en los niflos la motivacion para participar

en el juego.

para ello cada uno tendra una ficha, y el tablero de
goma eva sera armado fuera de la piscina. Para poder
tener el turno de tirar del dado, se deberd realizar
alguna tarea especifica, buscando el trabajo de todo el
equipo. Por ejemplo, nadar todos juntos un tramo
corto, lanzarse a la piscina de la mano, buscar aqui
creatividad en el trabajo colaborativo de las
propuestas. Gana el juego el equipo que logre
completar el tablero antes.

Objetivos del juego: este juego permite combinar
distintas habilidades, y trabajar desde un sinfin de
propuestas. Podria proponerse el juego pensando en
actividades de cooperacion, donde las propuestas
planteadas sean para cumplir en equipo. Por ejemplo,
completar 4 saltos en equipo todos de la mano,
realizar un nado cooperativo, donde todos trasladen
algun elemento. Y de esta forma trabajar la confianza,
la colaboracion, la consolidacion del grupo, la
motivacidn y la solidaridad. Esta variante de trabajo
cooperativo es muy interesante para plantear a los
nifios.

Particularidades de la propuesta: este juego es una
modalidad de juego de mesa, que al pasar a la piscina
se vuelve muy motivador para los nifos, al igual que
en el juego anterior, en la piscina se puede utilizar una
goma con numeros que se colocan tipo tablero, donde
deberdn ir avanzando con las fichas para poder
completar el juego.

Conclusiones

“El juego cobra inmediatamente sdlida estructura
como forma cultural. Una vez que se ha jugado
permanece en el recuerdo como creacion o como
tesoro espiritual, es transmitido por tradicién y puede
ser repetido en cualquier momento, ya sea
inmediatamente después de terminado, como un
juego infantil, una partida de bolos, una carrera, o
transcurrido un largo tiempo” (Huizinga, 1938).

Entendiendo que juegos tradicionales colaboran en el
pasaje de generacion en generacidn del patrimonio
cultural de un pueblo, seria muy propicio incorporarlos
en hacer educativo del docente. Se plantea asi el
desafio como docentes de trasladarlos al medio
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acuatico, adaptando reglas, acomodando espacios y
materiales, luego de logrado ese traspaso del juego, el
desarrollo del mismo se lleva a cabo sin grandes
dificultades.

Esta en la capacidad creativa del docente poder
plantear este contenido y entenderlo tan importante
como los demas, en ultima instancia, son parte de
nuestra cultura e identidad como sociedad.
Deberiamos animarnos mas a probar y jugar, buscar
variantes y modificaciones que permitan no solo el
juego en si, sino el desarrollo y ensefianza de
contenidos.

La posibilidad de creacidn, y de adaptacion de juegos
tradicionales es infinita, dependera de la creatividad
del docente el poder realizarla, y generar en los nifos
la motivacién para participar en el juego. Quedara
pendiente para una proxima tarea presentar mas
juegos tradicionales adaptados al medio acuatico.

Colorin colorado, este juego se ha terminado.
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Introduccion

El “arte de lo simple”, aplicado en la primera infancia,
y en los primeros afios de vida, se podria definir
sencillamente como todo aquello que es ludico,
divertido y placentero para el infante, es decir, el
juego. Y el juego, es una caracteristica humana
universal.

El desarrollo del cerebro en la primera infancia, en la
etapa de 0-3 afos, es asombroso y sorprendente. En
esta etapa tan sensible como apasionante, es donde
tiene lugar la mayor plasticidad cerebral, y por ende,
mayor aprendizaje, debido fundamentalmente a los
procesos de sinapsis y conexion de células nerviosas.

Se comprende de esta forma la plasticidad como la
capacidad para crear conexiones entre células

D. José Miguel de la Torre Cobo (Espafia) es Licenciado en Psicologia por la Universidad de Jaén, Master
en Psicologia Intantil, Postgrado Especializacién Hipnosis Clinica por la UNED (Espafia), Especialista
Universitario en Educacion Acuatica por la UMH (Espafia), Master Universitario en Orientacién Educativa
Familiar por la UNIR (Espafa). Desarrolla su labor en el Centro Psicoagua (Jaén, Espafia). E-mail:

cerebrales, incrementdndose éstas en base a la
cantidad y calidad de los estimulos ofrecidos. Por
ende, a mayor cantidad de estimulacién, mayor
plasticidad, y consecuentemente, mayor desarrollo.
Pura hermenéutica.

Y esta estimulacion se puede conseguir con
actividades en el medio acuatico, pues, segin Garcia
et al. (2017), los estimulos especificos que se utilizan
en el medio acudtico, tienen repercusion directa y
determinante en los nifios, influyendo a nivel térmico,
visual o auditivo. Visualmente, hay impacto en relacion
a la transformacién de las imagenes, distancias con los
objetos o sobre el control visual de los segmentos
corporales, lo que mejora la capacidad cognitiva del
bebé. Hay mayor gasto energético, aumenta la
temperatura corporal y mayor circulacion sanguinea,
potenciandose el sentido tactil y cinestésico,

En la actualidad, el padre y/o la madre no solo representan un papel esencial en la ensefianza a
bebés en el medio acuatico porque, ademas, colaboran en el disfrute de la actividad.

Aportes pedagdgicos acuaticos

82


mailto:jmiguel@psicoagua.es

83

dificultando la coordinacién de los movimientos
voluntarios y consolidando el esquema corporal.

Con la actividad acudtica, se conseguira una mayor
integracion quinestésica y propiocepcion, ademas de
un amplio repertorio en la libertad de movimientos y
experiencias motoras, lo que favorece un aumento de
la competencia motriz del nifio (Moreno et al., 2003).
Ademas, las experiencias acuaticas tienen una
influencia directa sobre los ejes longitudinal,
transversal y anteroposterior, ejercitan la destreza
motriz, desarrollan la capacidad tordcica y pulmonar
(Cirigliano, 1989). El agua, tiene una repercusion
directa sobre el desarrollo de la autoestima, la
seguridad y el conocimiento de su propio cuerpo,
ademas de desarrollar la motricidad fina, gruesa, la
socializacion y la comunicacion con los adultos, y entre
los nifios.

Circuitos motores acuaticos. Entre el juego y la
diversion

éPor qué gusta tanto a los nifos los circuitos motores?
éPor qué les resulta tan atractivo y atrayente? La
mejor versién de uno mismo reluce cuando se tiene la
posibilidad de explorar y descubrir, cuando se esta
ante algo nuevo, conjuntamente con la sensacion de
libertad e independencia. De esta forma, se consigue
la conquista del desarrollo psicomotor, dominando su
propio cuerpo y conquistando el mundo exterior a
través de la relacidn de los objetos y demas personas.

El circuito motor implica el desarrollo de |Ia
personalidad en toda su extensidn, mejorando el
conocimiento propio, y fomentando la concentracion,
la atencién, la intencionalidad manifiesta y la
resolucion de problemas, entre otros beneficios.
Aunque en ocasiones, no siempre es asi, hay algunos
nifios que por su timidez, introversidén, etc., no

Educacién acuatica a través de los circuitos motores acuaticos

disfrutan tanto, al menos en un primer momento.
Estos nifios, posteriormente, cuando han analizado y
valorados los riesgos y detalles del circuito motor, es
cuando comienzan a descubrirlo de forma auténoma e
independiente.

Aqui radica la importancia de un elemento clave como
es el desarrollo afectivo y emocional, debido a la
presencia de los padres, y de otros bebés, asi como el
contacto social y ludico por la presencia de los mismos,
que mediante la comunicacidn, el contacto fisico entre
ellos, y el contacto con otro material, logran un
acercamiento y mayor confianza de los nifios hacia los
circuitos motores (De la torre, 2021).

Polos positivos de los circuitos

Segln Le Camus (1993), aquellos bebés que habian
tenido experiencia con algin tipo de actividades
acuaticas, posteriormente desarrollaban y
demostraban una mayor inteligencia motriz, puesto
que el campo de experimentacion era mucho mas
extenso y rico en estimulos. Sostenia que las
actividades acuaticas en los bebés, les aportaba
numerosos beneficios saludables en diferentes
contextos, entre otros, a nivel neuro-perceptivo-
motor, socioafectivo o emocional. Ademas, se
observaban mejoras notables a nivel intelectual
(mejor coeficiente), favoreciendo la relajacién y el
desarrollo psicomotor, y fortaleciendo el sistema
inmunoldgico, el sistema cardiovascular, ampliando la
capacidad respiratoria y la movilidad pulmonar vy
toracica.

En los circuitos motores acudticos, se pone de
manifiesto la posibilidad de aprender y/o afianzar los
diferentes tipos de desplazamientos, ya sean los
habituales (como la marcha o la carrera), o los no
habituales (cuadrupedias, reptaciones, trepas,



deslizamientos, etc.), lo que otorga al infante la
posibilidad de adquirir un mayor niumero de recursos
corporales, desarrollando y reforzando las habilidades
motrices basicas.

Ademas, permiten la estimulacion de los reflejos,
patrones de activacién de determinados movimientos,
causados por diferentes estimulos que ocurren de
forma automatica y ajena a nuestro plano consciente,
ya que su origen se debe a una adaptacién al medio,
promoviendo una mayor carga sindptica y mas
numerosas conexiones entre las células (Pla, 2007).

Segun Pla (2007), estas experiencias psicomotrices, a
través de los circuitos motores, dan lugar a
aprendizajes perceptivos nuevos, mediante
experiencias sensoriales novedosas, a raiz de la
estimulacion sensorial en contacto directo con el
material, puesto que vista, tacto u oido, entre otros,
permanecen alerta como base de los movimientos
coordinados y seguros que realiza el nifio.

Asimismo, los circuitos motores acudticos permiten el
desarrollo de los diferentes tipos de memoria:
memoria a corto plazo (a través de la repeticion, la
informaciéon se hace mas perdurable); memoria
declarativa (mediante el proceso de vinculacion,
asociando recuerdos mdas nuevos con otros
previamente almacenados); memoria implicita
(habilidades de percepcién y motricidad basada en
experiencias previas); memoria semantica (a través de
la informacién conceptual nueva que se va
adquiriendo).

Construyendo y educando. Circuito tierra-agua

Considerando los circuitos motores como un recurso y
herramienta psicopedagdgica para lograr
determinados aprendizajes, con caracter abierto y con
evolucién siempre hacia la espontaneidad sensorial,
cognitiva y de movimiento, destacan por multitud de

aspectos, caracteristicas y funciones, entre los que se

destacan:

e Funcion social. Favorece el pensamiento simbdélico
y permite desarrollar diferentes habilidades como
respetar las normas o resolver conflictos y

dificultades. Ademds establece relaciones
interpersonales y promover la socializacidn,
interaccionando con el medio y los objetos.

* Funcidn psicomotriz. Desarrollo de las habilidades
motrices gruesas y finas. Permite la especificacion
y coordinacion de los movimientos del cuerpo, los
ejes corporales (transversal, longitudinal vy
anteroposterior), la tridimensionalidad (longitud,
altura y profundidad); favorece la organizacién de
su estructura corporal y el conocimiento de su
esquema corporal.

e Funcion intelectual. Fomenta la imaginacion,
creatividad, capacidad para planificar
determinadas acciones de mayor o menor
complejidad, el pensamiento reflexivo vy
representativo, la resolucién de conflictos, etc.

e Funcion emocional. Mejora la autoestima y el
autoconcepto, con alto valor terapéutico al poder
liberar tensiones y energia acumulada, a través de
la actividad corporal. Los circuitos motores
provocan sensaciones positivas, de bienestar y
confianza, favoreciendo la comunicaciéon mediante
la expresidn de sus emociones.

Las experiencias psicomotrices, a través de los circuitos motores acudticos, dan lugar a
aprendizajes perceptivos nuevos, mediante experiencias sensoriales novedosas.
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e Funcion educativa. Favorece la motivacién, el
aprendizaje significativo, funcional, vivencial y el
acceso a informacidn nueva. Beneficia la
comprension de las normas, puesto que el circuito
tiene reglas y wuna finalidad concreta vy
determinada.

e Funcion cognitiva. Desarrollo de habilidades
especificas y competencias cognitivas como la
atencién, concentracidén, pensamiento ldgico,
ingenio, razonamiento, memoria, etc.

e Funcion realista y aplicada. Las conductas y
comportamientos desarrollados en un circuito
motor, son extrapolables, y aplicables, a la vida
diaria y tareas comunes con objetos cotidianos
(subir, agacharse, reptar, levantarse, saltar,
balancear, etc.).

Sin embargo, la piscina, por sus caracteristicas, es un
entorno que posibilita este aprendizaje global e
integrador de todas estas funciones, a través de
juegos, estaciones motoras o circuitos mas complejos.
Ademas, este entorno es facilmente manipulable para
crear espacios propios, novedosos y estimulantes,
pudiendo ensamblar diferentes actividades motoras.

Mediante estos circuitos motores, y a través de los
movimientos voluntarios e involuntarios que los nifos
ponen en liza, se va consiguiendo la facultad de
coordinacion motriz, combinando las diferentes
habilidades motrices, terrestres y acuaticas, derivando
en el dominio del medio y en la maduracién del
sistema nervioso (Parraga, 2015). Estas habilidades
motrices acuaticas basicas, segin Moreno y Gutiérrez
(1998), son la flotacion, respiracién, propulsion,
deslizamientos, inmersion, equilibrio, giros, ritmo,
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saltos, lanzamientos y arrastres. Mientras que Parraga
(2015), las engloba en desplazamientos, equilibrio-
flotacidn, manipulaciones y respiracion-inmersion.

Por tanto, las habilidades acuaticas bésicas, asi como
cualquier contenido psicomotor, pueden
experimentarse y desarrollarse a través de los circuitos
motores, entre otro tipo de actividades. Se pueden
establecer rincones o zonas donde desarrollar de las
diferentes habilidades acuaticas fundamentales,
estableciendo un espacio determinado para
lanzamientos, propulsiéon o respiracidn, entre otras,
que de igual forma, pueden encadenarse unas con
otras.

Actividades

Tener la posibilidad de practicar cualquier circuito
motor en el medio acuatico, y alrededores, nos ofrece
un campo muy extenso de experimentacion, pudiendo
potenciar la creatividad, la capacidad de imaginacién,
innovacién y desarrollo, tanto por parte de los ninos,
como por los propios educadores y profesionales
acuaticos.

El ambiente distendido y ludico, asi como el clima de
confianza y seguridad que ofrece el medio acuatico,
multiplica las opciones de los nifios para sentirse con
confianza y con seguridad en un medio caracterizado
por el juego, donde poder desarrollar sus emociones
positivas, el vinculo afectivo, la socializacion y
comunicaciéon social, habilidades cognitivas o los
diferentes aprendizajes.




Detallamos a continuaciéon, a modo de ejemplo,
algunas estaciones o0 juegos motores simples,
pudiendo unirse entre ellos de forma aleatoria, con el
objetivo de formar diferentes circuitos motores, con
mayor o menor grado de complejidad, dificultad, y
atractivo.

El nexo de unidon y punto estratégico para enlazar estas
estaciones motoras es sin duda la entrada y salida del
agua de los infantes. En los primeros momentos,
necesitaran de ayuda por los padres o educadores
acudticos, hasta que su conducta sea de
independenciay auténoma, lo que a su vez derivara en
habilidad acuatica de saltos, inmersiones vy
desplazamientos.

Estas pautas de movimiento de entradas y salidas del
agua, nos permitiran poder ensamblar y combinar

Propuesta de actividades

direccion de los nifios.

flotante.

esquema corporal.

buceo.

tareas y juegos motores acuaticos dentro y fuera del
agua, para desarrollar las habilidades fundamentales
acuaticas.

Nombre de la actividad: Camino de baldosas circulares.
Descripcion: Construir con aros un camino curvo por donde dirigir la marcha 'y

Objetivo: Afianzar aspectos como el equilibrio, estabilidad, coordinacion,
orientacion espacial, lateralidad y lateralizacion.

Nombre de la actividad: Dominé cldsico.

Descripcion: Colocar una fila de tablas a modo de fichas de dominé caidas.
Objetivo: Promover el equilibrio, estabilidad, propiocepcion.

Trabajar los saltos y caidas, inmersién, flotacidn, respiracion.

Nombre de la actividad: Domind invertido.

Descripcion: Colocar una fila de tablas a modo de fichas de dominé caidas.
Objetivo: Desarrollar el equilibrio, estabilidad, propiocepcién.

Trabajar los saltos, inmersiones, desplazamientos en posicién ventral, agarres.

Nombre de la actividad: Balsa de troncos.
Descripcion: Disponer un tapiz sobre varios churros, a modo de balsa rodante y

Objetivo: Potenciar el equilibrio, estabilidad, propiocepcion, tridimensionalidad,

Trabajar los desplazamientos, propulsidn de brazos y piernas, respiracion, apneay
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Nombre de la actividad: La senda inca.

Descripcion: Colocar los churros juntos en el suelo o superficie blanda.

Objetivo: Reforzar los ejes corporales (transversal, longitudinal y antero-posterior),
rango de movimiento y reaccion.

Trabajar los saltos, propulsion, inmersion, desplazamiento, equilibrio y el arrastre.

Nombre de la actividad: Puente flotante.

Descripcion: Unir tapices con churros formando un puente flotante.

Objetivo: Desarrollar el equilibrio, motricidad gruesa, saltos, zambullidas, agarres,
propulsién.

Nombre de la actividad: El tunel de luz.

Descripcion: Formar un tunel con churros, cubriéndolo con otro tapiz de agujeros.
Objetivo: Potenciar la motricidad gruesa, ejes corporales, intencionalidad,
desplazamiento, propulsion, respiracion, flotacion y agarres.

Nombre de la actividad: La busqueda de tesoros.

Descripcion: Colocar aros lastrados en el fondo de la piscina, para recogerlos.
Objetivo: Desarrollar la flotacidn, respiracion y apnea, inmersiones, giros,
motricidad fina, equilibrio.

Nombre de la actividad: La cumbre Maya.

Descripcion: Disponer columnas de tablas a modo creciente y decreciente,
formando una montana.

Objetivo: Desarrollar el equilibrio, estabilidad, profundidad, altura, longitud y
orientacion.

Nombre de la actividad: Cruce del rio.

Descripcion: Cruzar a nado la piscina, con ayuda o no de los padres u otro material
auxiliar.

Objetivo: Fomentar el desplazamiento auténomo en el agua, propulsién de brazos y
piernas, agarres, salida del agua.

Nombre de la actividad: Las jaulas de grillos.

Descripcion: Colocar entre dos tapices, diferentes tamarfios de churros.
Objetivo: Potenciar la lateralidad, lateralizacidn, ejes corporales, rango de
desplazamiento, saltos, propulsidn, flotacion.
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lanzamientos.

Familiarizacion.

Nombre de la actividad: Circuito motor.

Nombre de la actividad: El césped.

Descripcion: Clavar churros de tamafio pequefio en los tapices. Encajar los aros
mediante lanzamientos.

Objetivo: Animar a la orientacion espacial, lateralidad y lateralizacion,
propiocepcion. Trabajar la coordinacién, desplazamientos, motricidad fina,

Nombre de la actividad: Basketcesto.
Descripcion: Recoger pelotas y juguetes repartidos por la piscina, en un cajén.
Objetivo: Animar al desplazamiento auténomo, flotacién, lanzamientos, orden.

Nombre de la actividad: El solitario de colores.

Descripcion: Colocar pelotas de colores en los diferentes agujeros.

Objetivo: Potenciar la psicomotricidad fina, coordinacidn oculo-manual, orientacion
espacial y temporal. Trabajar los giros, lanzamientos y flotacion.

Nombre de la actividad: Burbujas de amor.
Descripcion: Hacer burbujas frente a papa o mama, soplando por la boca y la nariz.
Objetivo: Fomentar la respiracion, apena, imitacion, juego simbdlico.

Nombre de la actividad: Los macacos.
Descripcion: Pasear a los nifos por la piscina, mientras éstos se sujetan de un aro.
Objetivo: Fortalecer la motricidad, giros, flotacion, propulsion.

Descripcion: Ensamblar diferentes juegos motores en busca de objetivos definidos.
Objetivo: Balsa de troncos + Domind clasico + Busqueda del tesoro + Cruce del rio

+ Tunel de luz + Los macacos.

Conclusion

Cualquier trabajo que implique una intencionalidad
psicomotriz, en el medio acuatico o con presencia de
éste, pondra al aprendiz en un nuevo entorno, distinto
al medio terrestre, estimulante y novedoso, que a su

vez le exigird situarse en otros planos corporales, con
nuevos patrones y nuevas
sensoriomotrices.

relaciones

Asi, nos encontramos con un recurso pedagdgico y
estimulante que fomenta el conocimiento personal, la
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estimulacién sensorial, el descubrimiento auténomo,
la vivencia o los reflejos, entre otros, descubriendo y
vivenciando nuevas condiciones del entorno.
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Introduccion

Por las caracteristicas de inmadurez evolutiva, los
bebés necesitan crecer en un entorno que les aporte
tranquilidad y bienestar con estimulos suaves. Los
sentidos cobran especial importancia en las primeras
etapas de la vida, puesto que suponen la principal
fuente de percepcién y conocimiento tanto del mundo
que les rodea como del propio cuerpo, de forma fisica
y afectiva. Para el nifio, el vinculo afectivo es
fundamental pues les ofrece sensacién de bienestar,
pudiendo contribuir a evitar problemas adaptativos y
fomentar un correcto desarrollo del proceso de
aprendizaje (Da Fonseca, 1994; Flacking et al., 2007;
Garcia, 1983; Gathwala et al., 2018; Winnicott, 1990).
En este sentido, el medio acuatico, por sus
caracteristicas inherentes, supone una gran fuente de
estimulos asi como un valioso entorno de aprendizaje,
ofreciendo al bebé en la mayoria de casos, por el
recuerdo de su vida intrauterina, sensacién de
seguridad y placer (Moreno & De Paula, 2005).

Universidad Miguel Herndndez (Espafia). E-mail: juliacr95@gmail.com

Algunos de los estimulos que se pueden ofrecer al
infante vienen dados por gran variedad de materiales
u objetos ludicos, mediadores de la atencién y de
soporte o sostén, tales como los materiales de
flotacidn, juguetes, entre otros. Por ello seria
fundamental considerar la importancia de la adecuada
eleccién de los materiales y objetos empleados en las
actividades acuaticas. En este sentido, la seleccidn de
éstos deberia estar justificada por las caracteristicas,
necesidades y momento evolutivo del bebé o nifio, asi
como por los recursos y objetivos planteados en las
sesiones de estimulacion acuatica.

Algunos autores como Wallon o Piaget describen
desde el nacimiento hasta los 2 afios, el estadio
sensorio-motor, donde el recién nacido refuerza su
desarrollo perceptivo relacionandose y explorando el
medio a través del perfeccionamiento del movimiento,
explorando la realidad que le rodea. Siguiendo la
propuesta de Moreno & De Paula (2005), este recurso
defiende el inicio de las actividades acuaticas desde la
primera semana de vida, desde el primer momento en
el que el recién nacido esta en contacto con el agua
durante sus primeros bafios. Se propone desde la fase
sensorio-motora, con la familiarizacién en bafera y
posteriormente en piscina, la implementacion del uso
de telas en el medio acuatico. De este modo, al
contrario que el trabajo convencional de Ila
familiarizacién, se pretende contemplar de forma
integral la estimulacion en el agua. Seria
responsabilidad del adulto hacer posible que ese
primer contacto con el medio acuatico, fuera del
vientre materno, sea una experiencia lo mas
enriquecedora y agradable posible, ofreciendo al bebé
sensacion de seguridad a la vez que de libertad de
movimiento, ya que en esta etapa el bebé empieza a
sentir la seguridad que le ofrece su figura de apego, el
placer por el agua y los cambios de temperatura.
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Por las caracteristicas de inmadurez evolutiva, los bebés necesitan crecer en un entorno que les
aporte tranquilidad y bienestar con estimulos suaves.

Objetivos

El objetivo general del desarrollo del recurso
pedagdgico es describir una guia practica con el fin de
implementar el uso de las telas como recurso
optimizador del desarrollo de los infantes en el medio
acuatico.

Los objetivos especificos se pueden describir en 3
ambitos diferentes: socio-afectivo, fisioldgico y
sensoriomotor.

Ambito socio-afectivo

e Facilitar la adaptacion del bebé al medio acuatico.

e Ofrecer una experiencia agradable, enriquecedora
y libre de estrés en el medio acuatico para el bebé
y los cuidadores.

e Fomentar sensacién de seguridad y el vinculo
psicoafectivo-emocional bebé/cuidador.

e Prevenir futuras relaciones negativas con el medio
acuatico, tales como miedo al agua.

Ambito fisiolégico

e Familiarizacién entre los organos sensoriales del
nifio y del agua.

e Regular las respuestas conductuales y condiciones
fisiologicas (saturacién 0O, frecuencia cardiaca,
frecuencia respiratoria, niveles de cortisol, tiempo
de llanto) relacionadas con el estrés y malestar del
bebé.

e Favorecer la termorregulacién del bebé.

e Mejorar la calidad del suefio del bebé.

e Evitar o mitigar posibles complicaciones en el
desarrollo del bebé.

Ambito motor y sensorial

e Experimentar las diferentes posiciones mediante
los diferentes cambios de postura.

e Promover la estimulacién tactil kinestésica.

e Descubrir las diferentes partes del cuerpo,
mejorando la consciencia corporal.

e Descubriry sentir la flotabilidad en el agua.

e Fomentar la movilidad de las extremidades.

¢ Fomentar la tonificacién muscular.

Estrategias para la implementacion

A continuacién se presentan una serie de
recomendaciones y estrategias para implementar la
tela en las actividades acudticas del bebé de 0 a 3
meses.

Entorno y material. En las primeras experiencias en el
medio acuatico fuera del vientre materno, se
pretenderd imitar, dentro de lo posible, las
condiciones que favorezcan un ambiente tranquilo y
agradable, sin estimulos fuertes, ni cambios de
temperatura bruscos. El material necesario para
realizar las sesidn seria un termdmetro, una banera de
12 0 13 cm de profundidad y un cubo tipo “ofuro” con
capacidad de 18 | y dimensiones de 40,3 x 36,0 x 34,6
cm aproximadamente y con agua suficiente para cubrir
los hombros o clavicula del bebé, un pafo suave de
algodén de 110 x 100 cm aproximadamente para
envolver al bebé y una toalla de algodén 100% para
secarlo.

Temperatura del agua y ambiente. Con ayuda del
termémetro se tomaria la temperatura axilar del bebé,
la cual deberia estar entre 36’5° Cy 37°5° C, si fuera
inferior o superior se realizaria el bafio en otro
momento. La temperatura ideal del ambiente seria
aproximadamente entre 30y 32°C. Los primeros bafios
en bafiera del recién nacido ya sea a término o
pretérmino, se realizaria con una temperatura del
agua entre 37° Cy 38 ° C. Para el bafio en el cubo la
temperatura del agua deberia ser de 36,5° C a 37° C.
Tras las primeras semanas de vida, en los primeros
meses (16-20 semanas), la temperatura del agua se ira
aproximando a 36° C. Cuando se dé el paso a piscina,
la temperatura ird disminuyendo progresivamente
pasando a 30-34° C, hasta 28-32° C al final del ciclo.

Hora de realizacion de la actividad acudtica, duracion
del bano y frecuencia de las sesiones. Los bafios se
deberian realizar al menos 1 hora después de la ultima
alimentacion, preferentemente a media mafiana. Los
primeros bafos del recién nacido idealmente deberian
durar un maximo de 5 minutos, progresando a 7-10
minutos. A partir de los 3 meses hasta el afio las
sesiones seran de 15 minutos llegando a durar entre
20 y 30 minutos entre los 12 y 24 meses. Seria
conveniente que las sesiones se realizaran 3 o 4 veces
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a la semana, en la bafiera o cubo de ofuro, pasando a
piscina de forma progresiva con 1 0 2 sesiones
semanales.

La educacion y el rol de los acompafiantes en las
sesiones. Previamente al inicio del primer contacto del
recién nacido con el medio acudtico, el educador
acudtico realizaria varias sesiones para educar,
informar y formar a la familia sobre todo el proceso. Es
decir, sobre las sesiones que se realizaran en el medio
acudtico, con el apoyo de la gasa para envolver,
cuando el bebé nazca. Se explicaria que debera estar
presente durante las sesiones, al menos, una figura de
referencia de apego para el bebé, siendo su presencia
un pilar fundamental ya que aportard apoyo y
seguridad durante todo el proceso.

Durante las sesiones formativas se les facilitara
informacién detallada sobre los beneficios que este
tipo de bafo aporta, presentando las condiciones y
materiales necesarios para la realizacion de las
sesiones, se explicard todos los pasos a seguir con el
fin de conseguir una experiencia satisfactoria y segura,
a la vez que enriquecedora tanto para el bebé como
para ellos mismos. Se les pedirda que consulten
cualquier duda o inquietud que les pueda surgir
durante todo el proceso.

Se les explicard que es importante que el educador
acudtico sea el que guie las sesiones. Sin embargo, una
vez que hayan dominado el proceso del bafio envuelto,
si lo desean, podran incluir en su rutina de bafios en el
domicilio, pasando a ser de este modo un material mas
en los bafios de rutina. De este modo, se les educara
para que realicen este tipo de bafio en casa,
resolviendo las dudas que puedan surgir.

Procedimiento de la sesion. Una vez conseguido el
ambiente y la temperatura deseada, se llenaria la
bafiera con agua hasta la altura de los hombros o
clavicula del bebé. Se colocaria el pafio de algodon
sobre una superficie plana, doblaremos la esquina
superior. Se ubicaria al lactante sobre la tela, y
manteniendo al bebé en una posicion con las
extremidades en la linea media flexionadas,
envolveriamos el tronco sin apretar.

Una vez que se haya comprobado la temperatura
corporal del bebé, y que se encuentre en un estado
tranquilo, se colocara en la pendiente de la bafiera,
sumergiéndolo lentamente hasta la altura de los
hombros o la clavicula. Hay que asegurarse que los
pies del bebé tocan la esquina inferior de la bafiera,
reforzandolos. Los padres o responsables del proceso
podran sostener al bebé con ambas manos desde
detras de la cabeza, dandole sensacion de seguridad
en los primeros bafios. Otra forma de ofrecer apoyo al

recién nacido seria sujetandolo debajo de los hombros
y el cuello.

Con el bebé sumergido, se iria desenrollando cada
extremidad, acaricidandola, masajeandola y mojandola
sin la tela, haciendo sentir al bebé la presencia, a la vez
que se le va induciendo movimientos pasivos de la
extremidad durante unos segundos. Tras ese contacto
con el medio acuatico con la extremidad fuera de la
gasa, se volveria a envolver, repitiendo el mismo
procedimiento con todas las extremidades. También
se desenvolveria la zona del abdomen, para que sienta
el agua y el tacto y se volveria a tapar. Se colocaria de
lado y se realizaria el mismo procedimiento con la zona
de su espalda. Con el bebé tapado completamente se
mojaria el cuello y Ila cabeza. Se realizarian
movimientos dirigidos del tronco y la pelvis,
deslizando al bebe en el ambiente liquido, iniciando
movimientos guiados de estiramientos globales
suaves, rotaciones de tronco, finalizando en posicion
fetal. Provocando asi una estimulaciéon tactil-
kinestésica, propioceptiva y vestibular, facilitando una
organizacion postural flexionada facilitada por la gasa
y del efecto del movimiento de empuje y la
flotabilidad.

Si se emplea el cubo tipo ofuro para la sesién, al igual
que en la bafiera se enrollaria al recién nacido con la
gasa en posicion de flexién con las extremidades en la
linea media. Se introduciria primero los pies del
infante en el ambiente liquido, en una posicién
vertical. El profesional sujetaria al recién nacido,
colocando una mano en la region cervical y la otra en
la zona sacra en el fondo del cubo, como si estuviera
sentado de cara al educador. Si se considera
pertinente se podria cambiar el agarre, y se sujetaria
con las manos entre la mandibula y la regién cérvico-
occipital. De este modo, favoreciendo la fluctuacién
del lactante y permitiendo su movimiento en el agua,
se facilitara el deslizamiento de su cuerpo en el
entorno liquido, mediante movimientos laterales,
anteroposteriores y de rotacion de forma lenta segura
y coordinada.

Tras la sesion en el agua, se desenrollaria al bebé y se
le sacaria de la bafera. Para la extraccién del cubo con
ayuda del familiar, con el lactante todavia en el cubo
se soltaria y retiraria la gasa, dandole la vuelta,
quedando este de espaldas al profesional. Se colocaria
una mano en la parte ventral, fijando el cuello, la
region anterior del térax y una de las axilas, y con la
otra mano sobre las nalgas, se suspende y se saca del
cubo.

El familiar colocaria la toalla para secar en la espalda

del bebé manteniéndolo en una postura de flexién, o
bien se colocaria una toalla seca y tibia contra el pecho
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de los padres y colocaremos al bebé, enrollandolo y
secandolo muy bien. Una vez seguros que el bebé esta
seco y caliente, se le vestiria y cambiaria el pafial,
preparandolo para la alimentacidn, el cuidado piel con
piel o lo que se considere necesario para el bienestar
del bebé.

El uso de recursos materiales textiles en la
familiarizacion en la piscina

A partir del 32 al 82 mes de vida, la inmunidad del bebé
esta mas desarrollada, por lo que podria ser el
momento ideal para iniciarlo en la practica acuatica, y
realizar el paso de la bafiera como principal referencia
de contacto con el medio acuatico, a la piscina. Con el
fin de trabajar esta adaptacion al nuevo entorno, lo
ideal seria que se realizara de forma progresiva. Un
ejemplo de esto podria ser la colocacion de bafieras en
el recinto de la piscina y la utilizacion de materiales y
figuras de referencia que aporten seguridad vy
confianza al nifio como pueden ser sus figuras de
apego y materiales ya conocidos, como en este caso
serian las gasas. De esta forma, se pretende ofrecer un
contexto familiar, evitando en la medida de lo posible
el miedo y facilitar asi el desarrollo, experimentaciéon y
aprendizaje.

Otras alternativas de uso de telas en el medio
acuatico

Ademas de las actividades que se podrian realizar en
la bafiera y la piscina con el bebé envuelto, se podria
utilizar las gasas en el agua de otras formas
alternativas.

Estudios relativamente recientes muestran los
beneficios que puede aportar el posicionamiento en
hamaca en recién nacidos prematuros (Costa et al.,
2017, 2019; Jesus et al., 2018; Pereira et al., 2020)
llegando a mostrar una reduccién del nivel de estrés,
nivel de dolor y mejora del estado vigilia-suefio y
variables fisiolégicas (Ribas et al., 2019), incluso
comparandolo con el posicionamiento en nido. Las
hamacas fueron realizadas mediante gasas para
envolver de 1 cm de espesor unidas a las incubadoras
mediante correas. El recién nacido fue colocado en
posicion de flexidon con las extremidades en la linea
media, produciendo la estimulacién vestibular a través
del movimiento de la hamaca provocado por el propio
movimiento del recién nacido. Los beneficios
obtenidos gracias al posicionamiento en la hamaca
hacen pensar en la posible adaptacién e implantacidn
de este recurso creado con telas en el medio acuatico.
Por ello, podria ser interesante la puesta en practica
de este recurso como parte de la familiarizacion del
bebé en el medio acuatico tanto en bafiera como en
piscina.

Otro recurso el cual podria tener gran potencial
respecto a la actividad acudtica para bebés es una
especie de cuna formada por un flotador tubular
circular el cual sujeta una tela de malla que puede ser
utilizada tanto en piscina como en bariera, facilitando
al bebé la posicion de flexién, y aportando tanto
contencion como libertad para el juego y la
exploracidn del medio acuatico
(https://www.burgilino.com). Respecto a éste, aunque
puede ser un recurso interesante en las actividades
acudticas de la primera infancia, seria necesario la
investigacién y creacion de estudios de las diferentes
formas de empleo y beneficios de burgilino.

Conclusion

Como conclusidn se puede decir que las telas es un
recurso muy poco estudiado en el medio acuatico con
un gran potencial y versatilidad. Debido a las
caracteristicas de este material se puede utilizar de
multiples formas, como por ejemplo para envolver al
bebé, formar estructuras para el posicionamiento
como puede ser hamacas y nidos, contener juguetes,
entre otras funciones.

En la evidencia disponible encontrada (Andal, 2019;
Ataide et al., 2019; Bembich et al., 2017; Caka &
Go6zen, 2018; Ceylan & Bolisitk, 2018; Cinar et al., 2020;
DeVall et al., 2014; Edraki et al., 2014; de Oliveira et
al., 2016; de Lemos et al., 2020; Mesquita Novakoski
et al., 2018; Paran et al., 2016; Mokhtari_Naseri et al.,
2020; Vignochi et al., 2010), donde se emplea la tela
como recurso en el medio acuatico, se basa
principalmente en el bafio envuelto o la hidroterapia
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neonatal, donde la gran mayoria revelan grandes
beneficios fisioldgicos y psicoldgicos para el recién
nacido, siendo muchos de los casos realizados en
prematuros y en entornos hospitalarios. Sin embargo,
ningun estudio menciona explicitamente las telas
como principal responsable de los beneficios que
suceden en el infante, siendo evidente. Por otro lado,
son practicamente inexistentes los estudios que
emplean este material como recurso en entornos de
educacién acuatica.

Por este motivo, podria ser interesante iniciar lineas de
investigacion donde las protagonistas sean las telas, y
utilizar este recurso de tantas formas como objetivos
se persigan, en funcion de las caracteristicas evolutivas
del nifo, pudiendo perseguir un fin mas protector o
por el contrario mas ludico y de exploracion.
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Introduccion

El objetivo de esta propuesta ha consistido en mostrar
una serie de estrategias motivacionales que pretenden
ayudar a los técnicos acuaticos a implementarlas con
el Método Acuatico Comprensivo (MAC) en pro de una
O6ptima competencia acuatica.

Método Acuatico Comprensivo

El MAC es una metodologia basada en los mejores
principios pedagdgicos para la ensefianza en el medio
acudtico. Las bases pedagodgicas esenciales del MAC
estan en los estudios de Jerome Bruner y se apoyan en
las teorias de Lev Vygotsky sobre el desarrollo y el
aprendizaje (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).

El MAC es una metodologia creada no solo para
ensefiar a nadar sino para asegurarse de que el alumno
aprende a ser competente en el medio acudtico. La
funcidn lidica y el juego en el medio acuatico son de
gran importancia en este método, y persigue que el
aprendiz supere exitosamente los diferentes
problemas motrices acuaticos de forma auténoma,
teniendo en cuenta un conjunto de conocimientos
(saberes), procedimientos (saber hacer), actitudes y

sentimientos (saber ser) que intervienen en las
multiples interacciones junto a los demas.

El MAC favorece un aprendizaje que implica a los
participantes de forma activa, auténoma vy social, por
lo que el aprendiz no se limita a recibir la informacidn,
sino que gestiona de forma activa su propia
transformacién es un proceso de autoconstruccion y
de heteroconstruccién, donde los demas juegan un
papel de gran importancia.

Motivacion

Los ingredientes basicos de la motivacidon fueron
sefialados por la Teoria de la Autodeterminacion (TAD)
para comprender cudles eran los elementos
necesarios para que las personas generemos un
crecimiento psicoldgico estable, asi como una mayor
integridad y bienestar personal y social (Deci & Ryan,
1985).

La Teoria de necesidades basicas, como parte
integrante de la TAD, esta asentada sobre la base que
las personas poseen unas necesidades innatas que
guardan una estrecha relacién con el desarrollo
psicolégico continuado y el bienestar. A las
necesidades innatas se las conoce como mediadores
por su papel facilitador para desencadenar efectos
positivos y bienestar.

Aportes pedagdgicos acuaticos

98


https://www.metodoacuaticocomprensivo.com/
mailto:j.moreno@umh.es
mailto:Jose_13_triatlon@hotmail.com

99

Para que se pueda dar un estilo motivador, el apoyo del educador acuatico a los aprendices debe
tener en cuenta la satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas.

La TAD establece que existen tres necesidades
psicoldgicas bdsicas en los seres humanos: la
necesidad de autonomia, competencia y relacidon
social.

Por lo tanto, es importante hablar del estilo
interpersonal del docente a la hora de impartir la clase,
ya que los factores sociales (lo que hace el educador
acuatico durante la practica) repercuten en gran
medida en las consecuencias cognitivas, emocionales
y conductuales del aprendiz a través de la satisfaccion
de las necesidades psicoldgicas basicas de la persona.
Por lo que utilizar el estilo interpersonal de apoyo a la
autonomia, puede ayudar a generar en el aprendiz un
mayor sentimiento de logro y autoeficacia en la
competencia acuatica, y, en definitiva, una vida mas
feliz.

Para que se pueda dar un estilo motivador, el apoyo
del educador acudtico a los aprendices debe tener en
cuenta la satisfaccidon de las necesidades psicoldgicas
basicas. Desde la MAC se propone que los docentes
que trabajan con nifos, adolescentes, adultos y
mayores en el medio acudtico pueden proporcionar
asistencia para apoyarlos en la experiencia de la
satisfaccion de la necesidad basica. Esto supone, entre

otras cosas, brindar al aprendiz una oferta de relacion
confiable. Asi, este sentimiento de libertad psicoldgica
se podra producir en él porque el docente permite:

e Que el aprendiz elija entre una cantidad limitada y
justificada de opciones sobre como aprender
(apoyo a la autonomia).

e Que el aprendiz conozca donde se encuentra en
cada momento, como puede mejorar, y donde
debe llegar gracias a su esfuerzo (apoyo a la
estructura).

e Que el aprendiz se sienta integrado, apoyado y
aceptado dentro de su grupo de iguales y también
respecto al propio docente (apoyo a la relacién).

Estrategias motivacionales en el MAC

Segun las tres necesidades psicoldgicas basicas, el
educador acuatico tiene que desplegar una serie de
estrategias o comportamientos para que se garantice
el cumplimiento de ellas. Asi pues, cada una de ellas
estd compuesta de una serie de estrategias
motivacionales cuya practica continuada a lo largo del
tiempo sera la que garantizara en su conjunto un estilo
motivador (Figura 1).

Figura 1. Modelo motivacional del MAC.

La motivacion en el Método Acuatico Comprensivo

EFECTOS  \%
POSITIVOS

v
CONSECUENCIAS

Con el MAC se obtienen adaptaciones positivas




La propuesta de estrategias motivacionales se estructura en cuatro dimensiones: autonomia,
estructura antes de la tarea, estructura durante la tarea y relacién con los demas.

Para conseguir este estilo motivador se propone un
conjunto de estrategias motivacionales de apoyo a la
autonomia que se enmarcan dentro de la Teoria de la
Autodeterminacion (Moreno-Murcia et al., 2019). La
propuesta estd compuesta por un total de 25
estrategias que alberga las dimensiones:

Autonomia. El educador crea ambientes de
aprendizaje que promueven el interés de los
aprendices, atiende a sus preferencias y busca generar
metas personales, siendo paciente con sus ritmos de
aprendizaje. Fomenta que movilicen los recursos
motivacionales internos y el pensamiento
independiente, desencadenando la ejecucién de las
tareas por propia iniciativa.

Estructura antes de la tarea. El educador acudtico
ofrece indicaciones y explicaciones previas al
desarrollo practico de las actividades. Su finalidad es
proporcionar una guia sobre qué se va a desarrollar y
como se va a plantear la instruccion para ayudarles en
su aprendizaje. Expone los criterios e indicadores
generales encaminados a promover la autorregulacion
del proceso de aprendizaje.

Estructura durante la tarea. Integra las instrucciones
y pautas que el educador acuatico ofrece de forma
clara y concisa durante la ejecucidn de las tareas, con
el objetivo de que los aprendices sepan qué hacer y

puedan modular su aprendizaje. Contempla las
variantes y alternativas para atender a la diversidad de
ritmos y estilos de aprendizaje durante la accidn.
Comprende el conjunto de feed-backs positivos
(refuerzos, elogios y 4&nimos) vy explicativos
(razonamiento y tratamiento del error, ayudas y
sugerencias) que se va ofreciendo durante el
desarrollo de las tareas con la finalidad de colaborar
en la construccion de sus aprendizajes.

Relacion con los demds. Crea ambientes de
aprendizaje que generen confianza en las
posibilidades de los aprendices con independencia del
nivel de habilidad individual. El educador acuatico
empatico con los problemas y necesidades de los
participantes, los escucha y atiende con educacion y
respeto. Es un modelo positivo que muestra
entusiasmo e ilusién por su trabajo, transmitiéndolo
en cada practica.

A continuacion se presentan ejemplos practicos de las
estrategias para poder aplicar de los 3 a los 6 afios de
edad.
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Tabla 1. Ejemplos de estrategias motivacionales para la autonomia.

Estrategia

Contexto

Educador

Preguntar al alumno sobre
sus preferencias en relacién a
una tarea.

En una fase final de la sesién en piscina
profunda, los alumnos estan sentados en
el bordillo de la piscina con los pies
introducidos en el agua (sentados en
linea uno al lado del otro). El educador se
aproxima a ellos y les dice...

Vamos a realizar saltos desde el bordillo de la piscina, ¢éCémo
preferis saltar? Y ellos eligen:

e De bomba.

e De palillo.

e De cabeza.

Segun el alumno ira eligiendo una opcién y salta como él
quiera.

Ofrecer posibilidad de
elecciones al alumno
(agrupaciones, materiales y
espacios).

Al final de la sesidn, el educador le
propone hacer un juego. Le lanza como
propuesta de realizar el juego del
pafiuelo en el agua...

Con tono de voz alegre y motivadora, indica que para acabar
la sesién vamos a realizar un juego y les pregunta:

¢Qué piscina preferis para hacer el juego, la grande o la
pequefia?

Dejar que el alumno tome la
iniciativa (ceder la iniciativa).

Al principio de la sesién, en el
calentamiento de movilidad articular
para aumentar la temperatura, el
educador coloca a los alumnos en
posicion semicirculo y los alumnos se
encuentra de espalda a la piscina y les
dice...

Vamos a empezar moviéndonos. Ahora me vais a tener que
decir un animal cada uno y vamos a tener que representar

como se desplaza (El educador les va diciendo su nombre y
los alumnos dicen el que ellos quieran).

Ofrecer posibilidad de
experimentacion
(individualizar la ensefianza).

En la piscina poco profunda, el educador
le da un globo a cada alumno para que lo
mantengan en el aire ddndole toques con
distintas partes del cuerpo para que
conozcan su cuerpo, experimenten con
las distintas partes del cuerpoy
comprueben con que parte es mas
sencillo mantener el globo en el aire y les
dice...

Para este juego os voy a repartir un globo a cada unoy
tenemos que mantenerlo en el aire sin que caiga al suelo
dandole toques con distintas partes del cuerpo.

Le podemos dar con cualquier parte del cuerpo, pero no
podemos repetir dos veces seguidas la misma parte. Cuando
acabemos os preguntaré con que parte del cuerpo os ha sido
mas sencillo darle.

Ceder responsabilidades.

Al inicio de la sesion, el docente los
coloca en semicirculo enfrente de él, y les
lanza una propuesta de calentamiento de
movilidad articular en seco. Y les dice...

Vamos a realizar un calentamiento para no tener frio luego en
el agua. jPero sois vosotros los que nos vais a ir diciendo que
parte del cuerpo vamos a mover! El nombre que yo diga va a
tener que decir que parte del cuerpo mover y como se tienen
que hacer.

La motivacién en el Método Acuatico Comprensivo




Tabla 2. Ejemplos de estrategias motivacionales para la estructura antes de la tarea.

Estrategia

Contexto

Educador

Explicar y razonar los
objetivos al iniciar la clase.

En la primera sesion que se tiene
con el grupo, antes de
introducirse a la piscina, los
colocamos en semicirculo y les
explicamos...

Antes de meternos al agua vamos a movernos un poco (movilidad
articular), con estos ejercicios no tendremos tanto frio cuando nos
metamos a la piscina y nos permitird nadar mas a gusto.

Explicar la estructura de la
tarea respecto a la clase.

Nos encontramos fuera de la
piscina antes de iniciar la sesion.
Vamos a llevar a cabo la entrada
al agua como primer ejercicio
que llevaremos a lo largo de la
sesion...

La primera actividad que vamos hacer es con la colchoneta encima del
bordillo, sentarse encima de la colchoneta con la cabeza entre los
brazos y tirarse al agua. Luego nos vamos a poner de rodillas y con la
misma posicion (cabeza entre los brazos) y nos tiramos de nuevo al
agua. Y por ultimo nos pondremos de pie (sin la colchoneta) y nos
tiraremos con los brazos como antes y bajaremos los brazos curvando
la espalda y levantando el “culete”, dejandonos llevar hacia el agua
para caer de cabeza. jPreparados!

Explicar la utilidad de las
tareas.

En la piscina le decimos que
tienen que ir en busca de los
tesoros (fichas de colores) que
estan por el agua y llevarlas al
cofre. Los alumnos van subidos
en un flotador tubular a caballito
(finalidad conseguir que realicen
brazos de crol). El educador les
dice...

Vamos a mover fuerte los brazos y alargando (les realiza una
demostracion visual), de esta forma podremos coger antes los tesoros
y nos moveremos mas rapido para ver quien coge mas tesoros.

Apoyarse en los alumnos
como modelo positivo para
realizar demostraciones.

A la mitad de la sesion, se les
propone una actividad de
entrada al agua de cabeza. Nos
damos cuenta de que dos
alumnos, Gema y José, no
consiguen colocar bien las
manos para poder realizar una
buena entrada al agua. El
educador se acerca a ellos y les
dice...

Vamos ver como nuestra compafiera Julia pone la posicidn de las
manos antes de introducirse a ella. Colocaros al lado de ella para que
podais ver como lo hace. Julia realiza 2 o 3 entradas al agua para que
los demas se dan cuenta de como se colocan las manos.

Ofrecer pautas y
orientaciones para regular el
progreso personal y dar a
conocer previamente los
criterios de mejora.

En la piscina poco profunda con
un grupo de 5 alumnos, el
educador les propone hacer una
tarea de respiracion en 3 niveles,
y les dice...

Vamos a jugar con la respiracion. La vamos hacer en 3 niveles, cada
una va tener una puntuacion diferente :

1. Vamos a cogernos del bordillo y tendremos que soplar y echar el
aire por la boca (1 punto).

2. Seguimos cogidos pero ahora nos vamos a poner una pelota delante
y vamos a intentar desplazarla (2 puntos).

3. Vamos a ir desplazandonos por todo el vaso y soplando la pelota (3
puntos).

iYo os iré orientado a cada uno para poder conseguir el mayor nimero
de puntos!




Tabla 3. Ejemplos de estrategias motivacionales para la estructura durante la tarea.

Estrategia

Contexto

Educador

Adaptar las instrucciones
segun el progreso de los
alumnos.

El educador se encuentra fuera del
agua y observa en una tarea centrada
en el ejercicio de espalda, si observa
que un alumno lo realiza
correctamente le propone otro con
mas nivel diciendo...

Nos vamos a subir encima del flotador tubular (caballito) y nos
ponemos de espaldas, para con la ayuda de los brazos
desplazarnos hacia atras. El educador se da cuenta de que
“José” lo realiza correctamente, se aproxima a él y le dice: (Te
puedes poner el material en la cintura y en posicién de
tumbado desplazarte con la ayuda de los brazos? Los demas
compafieros siguen realizando la tarea anterior.

Utilizar a modelos a través de
estudiantes.

En una tarea de pies de braza, con los
alumnos fuera de la piscina antes de
introducirte a ella, realizan la patada de
braza en seco encima de una
colchoneta. Nos damos cuenta de que
“Juan y Eva” no realizan correctamente
la patada y el educador dice...

El educador se aproxima a ellos con un tono de voz activa 'y
agradable y les dice, Juan y Eva, poneros uno a cada lado de
Pedroy le dice a Pedro

¢puede realizar el ejercicio para que todos tus compafieros lo
puedan ver? jJuan y Eva tenéis que fijaros bien como lo hace
Pedro! Tras la representacion le volvemos a preguntar. ¢Os
habéis fijado bien como lo ha hecho Pedro? ¢ Lo podéis realizar
ahora?

Cuando es necesario
compartir con los alumnos las
demostraciones.

En la mitad de la sesién, los alumnos se
encuentran sentados en la piscina y les
decimos que tienen que meterse al
agua e ir nadando hacia donde esta el
educador que se encuentra a unos
metros de él. Cuando estamos
haciendo la tarea nos damos cuenta de
que “Victor”, cuando se introduce en el
agua,.i solo mueve los brazos pero no
realiza la patada y le dice...

Se aproxima a Victor le dice “Victor” no te preocupes si no
avanzas, mira te voy a explicar cémo puedes hacer la tarea. El
educador se coloca delante de él y le representa como tiene
que hacerlo. El educador le vuelve a preguntar después de
realizada la representacion. ¢Victor sabes ya como se hacer el
ejercicio?

Proponer diferentes
variantes para una misma
tarea.

En una tarea el educador les dice que
tienen que coger una tabla para hacer
pies de crol. Nos damos cuenta de que
“Marta” realiza correctamente el
ejercicio y le ofrecemos otra variante
con mas dificultad y mas intensidad. El
educador que se encuentra fuera de la
piscina se aproxima a ella y le dice...

iMarta! He visto que haces muy bien el ejercicio con la tabla.
Por eso ahora vamos a cambiar la tabla por una pelota entre las
manos, se hace igual que el ejercicio anterior. Y le volvemos a
preguntar: ¢ Marta sabes como se hace? ¢ Quieres que
probemos hacer la tarea de otra forma?

Ofrecer refuerzos positivos
tanto verbales como no
verbales. Animar a los
alumnos a que perseveren.

En una tarea en la busqueda de los
tesoros (aros), tienen que bucear para
cogerlos pero son ellos mismo los que
se los lanzan. Vemos que “Alberto” no
puede cogerlo y el educador se acerca
a ély le dice...

¢Qué pasa Alberto, no puedes cogerlo? Alberto dice: “No lo
puedo coger” Vamos Alberto, tienes que probar a lanzar el
tesoro mas cerca y poco a poco lo lanzaras mas lejos. Y vemos
que tras darle el refuerzo de cémo lo tienen que hacer consigue
cogerlo. Tras el éxito le dice “iMuy bien Alberto, ves como
puedes hacerlo, si sigues asi pronto serds un gran buceador y
podras disfrutar en la playa con tus gafas de bucear!

Ofrecer feed-backs
informativos durante la
ejecucion de las tareas.

En un juego de las ranitas, donde
tienen que subirse a caballito y
abriendo los brazos (brazos de braza)
saltar como si fueran ranitas. Nos
damos cuenta que “Juan y Alvaro” no
pueden avanzar ya que no abren los
brazos. El educador se aproxima a ellos
y les dice...

iChicos! Os voy a decir como tenemos que hacerlo para poder
movernos como ranitas. Hay que abrir los brazos de forma mas
grande (el educador hace una representacion visual) y de esta
forma conseguiremos movernos mas rapido. Ademds os
recuerdo que, mientras lo realizais, no os tenéis que olvidar del
movimiento de los pies.

Ofrecer una graduacién de la
dificultad de las tareas segun
el nivel de los alumnos.

En una actividad por niveles que van a
tener que ir superando por ellos mismo
el educador les dice...

Os propongo una tarea de crol por niveles. Quien vaya
superando un nivel pasara al siguiente hasta que consiga llegar
al nivel mas dificil. Cada uno empezara en el nivel que crea que
ya tiene superado.

1. Movimiento de pies con los brazos apoyados en la tabla.

2. idem, pero cambiando la tabla por un flotador tubular.

3. i[dem, pero cambiando el flotador tubular por una pelota y la
sujetamos con las dos manos y los brazos estirados.

4. Movimiento de pies pero sin material, solo con los brazos
extendidos.

Proponer agrupaciones
flexibles segun el desarrollo
de las tareas.

Al final de la sesidn, el educador
propone “el juego del pafiuelo”. Como
nos damos cuenta que mucho de los
alumnos llevan del mismo color los
gorros de natacidn el monitor les dice...

Hoy para acabar la clase vamos a jugar al juego del pafiuelo.
Nos vamos a separar en dos equipos y quiero que os juntéis con
los compafieros que tengais el mismo color del gorro. Cuando
tengdis los grupos tendréis que poneros unos nimeros que yo
iré diciendo en voz alta.

La motivacién en el Método Acuatico Comprensivo




Tabla 4.

Ejemplos de estrategias motivacionales para la relacion con los demas.

Estrategia

Contexto

Educador

Dirigirse a los alumnos con
educacion y de manera
individualizada.

Durante la sesion el educador
se encuentra fuera de la
piscina y le dice que tienen
que llevar, de un lado a otro,
unos tesoros (aros) a su cofre.
Tiene que ir subidos en sus
caballos y moviendo los brazos
a crol. Pero vemos que “José”
no se encuentra bien y dice...

El educador se aproxima a “José” y le dice ¢ Qué te pasa? José dice, me
duelen los ojos por las gafas de nadar (primer dia que las lleva). Y le
responde el educador “José, si quieres en este ejercicio, como no
tenemos que meter la cabeza, nos podemos quitar las gafas, pero sabes
gue tenemos que llevarlas porque es para que no nos duelan los ojos.
Hoy, para los ejercicios que no tenemos que meter la cabeza, no nos
ponemos las gafas y asi descansamos ¢ Te parece bien la idea?

Emplear un lenguaje
empatico.

Con el grupo esta sentado en
el bordillo de la piscina, le
decimos que tienen que ir con
el flotador tubular entre las
axilas y mirando boca arriba
(pies de espalda). Y nos damos
cuenta que “Julia” no consigue
relajarse y no puede realizar la
tarea correctamente y le
dice...

iJulia no te preocupes! Cuando yo tenia tu edad me pasaba lo mismo. Te
ayudo otra vez. El educador le hace una representacion del ejercicio (se
coloca el elemento tubular entre las axilas y mueve los pies) y lo repite
varias veces y diciéndole que tenemos que estar relajados y darle fuerte
a los pies. Ahora me pongo a tu lado y lo realizamos juntos ¢ Te parece
bien?

Escuchar a los alumnos con
actitud de escucha activa y
positiva.

Al final de una sesién, nos
acercamos a los nifios con
actitud positiva, con una
sonrisa y un tono de voz
adecuado y les preguntamos...

¢0s gustaron los juegos de hoy? ¢Qué piscina os gusto mds, la grande o
pequefia? Les ensefiamos una hoja con 3 caritas para que ellos nos
respondan a las preguntas (feliz-triste-llorando ) y ellos nos responderan
a las preguntas indicandonos con el dedo la que mas se aproxima a ellos.
Y si alguno indica triste o llorando, le preguntamos cémo podemos
conseguir pasar a feliz.

Aproximarse a los alumnos
para atenderle durante el
desarrollo de la clase.

En una tarea de lanzamientos
en la piscina poco profunda,
vemos que “Carmen” no
puede lanzar el balén a cierta
distancia y le decimos...

éTe pasa algo? Carmen le dice que si, que no puede lanzar lejos. Y le
decimos, Carmen no te preocupes, mira cdmo lo realizo yo (una
representacion de cdmo se ejecuta haciéndolo él solo). Tras ello le
decimos ¢Carmen lo hacemos los dos juntos? Ya verds, cémo vamos a
poder lanzar la pelota.

Ser entusiastas.

En un juego, a “Juany Eva”, les
lanzamos pelotas por la
piscina y las tienen que coger
e ir nadando y les decimos...

iJuan y Eva! Sabéis, vamos a jugar a un juego super chulo en que os lo
vias a pasar muy bien. Tenemos que ir nadando. Juan tiene que coger las
pelotas rojas y Eva tiene que coger las pelotas azules. Vamos a ver quién
recoge mas pelotas del agua. El que mas pelotas consiga elegira la
proxima actividad a realizar. ¢Qué os parece?

Dar confianza a los alumnos.

En un juego de salto con los
alumnos al lado del bordillo de
la piscina, observamos que
cuando llega el turno de
“Victor” no quiere realizar el
salto de pie. El educador que
estd enfrente de ellos
mientras que lo efectdan se
acerca a Victor y le dice...

¢Qué pasa Victor? Y dice Victor, que me da miedo hacer los saltos de
pie. El educador indica, Victor no te preocupes yo estoy aqui para
ayudarte, vamos a sentarnos en el bordillo y probamos desde esa
posicion. Tras varias repeticiones de Victor el educador le pregunta:
¢Victor quieres hacerlo de pie cogido a mis manos? El educador se
introduce en el agua y le ofrece su mano desde el agua para que Victor
realice varios intentos. Le volvemos a preguntar: ¢ Quieres hacerlo tu
solo, pero yo me pongo enfrente para ayudarte?

Comportarse como un
modelo positivo para los
alumnos.

En el juego de las cafeteras
(meter la cabeza en el agua
hasta la nariz), nos damos
cuenta que cuando estamos
llevando a cabo el mismo, que
“Alba y Gema” no realizan
correctamente el mismo y
educador dice...

iAlba, Gema! ¢ Queréis hacer la cafetera conmigo? Ellas le dicen que no
saben cédmo hacerlo. El educador les dice: No os preocupéis, équeréis
hacerlo como yo lo realizo? Alba y Gema consiguen hacerlo tras ver la
representacion.
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Introduccion

Los nifios con un diagndstico de Paralisis Cerebral
presentan en multiples ocasiones alteraciones de
caracter sensorial afladidas a otras limitaciones
motrices, cognitivas, perceptivas, comunicativas y
conductuales. Este déficit en la integracidn sensorial
condiciona enormemente su desempefio diario y su
calidad de vida (Espinoza et al., 2019). En respuesta a
esta necesidad, el medio acuatico se concibe como un
entorno idéneo para generar propuestas de
estimulacion multisensorial (Méndez, 2005). Por ello,
en el siguiente recurso pedagdgico se establecen las
bases tedricas de la estimulacion multisensorial y se
exponen algunas estrategias para el desarrollo de
propuestas de integracion sensorial dentro del medio
acudtico para niflos con este tipo de diversidad
funcional.

Caracteristicas de la Paralisis Cerebral Infantil

La Paralisis Cerebral Infantil (PCI) se define como el
conjunto de desérdenes permanentes que afectan al
movimiento y la postura, y que se atribuyen a una
alteracién no progresiva sobre el desarrollo cerebral
durante la etapa fetal o infantil (Vela & Ruiz, 2014).

Lesion permanente
No es una enfermedad . ¢ . alle entorr

S ades diariay la
calidad de vida

AR

No progresiva - de porvica

D0 #m1 un Curetinn Inmeduro

ere adecuacion del
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funcionalidad y participacion

Consecigy
Alteracion o

El diagnostico de PCl es atribuible a numerosas causas,
todas ellas relacionadas con la afectacion que se
produce al generarse un dafio en las regiones
cerebrales que regulan la funcion motora durante el
nacimiento o en el periodo postnatal hasta los 5 afos
de vida (Gémez- Lopez, Jaimes, Palencia, Hernandez,
& Guerrero, 2013). De acuerdo a su clinica, puede
clasificarse en: espastica, discinética, ataxica,
hipoténica y mixta (Lopez, Hernandez, Martinez,
Rosales, & Torre, 2019).

Los nifios con Paralisis Cerebral se caracterizan por
tener una serie de trastornos asociados a una
disfuncion motriz, como (Arias & Huiracocha, 2020):
déficits en la integracidn sensorial y perceptiva;
alteraciones del tono muscular tanto por exceso
(hipertonia) como por defecto (hipotonia); problemas
de equilibrio, control postural y coordinacidn; retraso
cognitivo y dificultades en el aprendizaje; crisis
epilépticas y convulsivas; limitaciones en funciones
bdasicas como la deglucién, el suefio y la respiracion;
alteraciones conductuales; y problemas en la
dimensidn linglistica que dificultan el desarrollo socio-
afectivo.

En la siguiente figura se muestra una explicacién de la

Paralisis  Cerebral Infantil  (Recuperado de
https://aspacesalamanca.org/la-paralisis-cerebral-2/).
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Bases de la estimulacion multisensorial

La integracion sensorial se entiende como aquel
proceso que se lleva a cabo por el Sistema Nervioso
Central y que nos permite captar, procesar y organizar
la informacién proporcionada por el entorno para
producir respuestas adaptativas y aprendizajes, asi
como garantizar un desarrollo neuroldgico y psiquico
integral y adecuado. Se trata de un mecanismo capaz
de asimilar sensaciones de origen exteroceptivo,
relacionadas con los érganos de los sentidos (visuales,
gustativas,  olfativas, tactiles y  auditivas);
propioceptivo, relativas al sistema vestibular
(equilibrio) y la propiocepcion o situacién del cuerpo
en relacién con el espacio; e interoceptivo, en tanto a
sensaciones corporales y viscerales (Lane & Schaaf,
2010).

El nifio, aunque si que dispone en la mayoria de los
casos de un sistema sensorial bien estructurado, no
nace con una base perceptiva sino que debe
desarrollarla a partir de la experiencia y la maduracion
de las estructuras sensoriales encargadas de recibir la
informacién (Cuesta, 2016). Para ello es necesario que
se establezca desde la edad temprana un proceso de
estimulacion que tenga en cuenta las siguientes
dimensiones (Lane & Schaaf, 2010): propioceptiva,
auditiva, visual, tactil, vestibular.

Area propioceptiva. Localizada en musculos,
tendones, ligamentos y articulaciones. Nos permite
conocer nuestro cuerpo y la relacién de sus partes, asi
como tener un correcto control postural y modular
nuestro movimiento en relacion con el medio externo.
Ademas, se encarga del desarrollo de la motricidad
gruesa y fina.

Area auditiva. En referencia al proceso activo de
escuchar y filtrar la informacién que proviene de los
oidos. Se asocia al trabajo de reaccidn, localizacion,
asociacion e identificacion auditiva. Es crucial para la
orientacion espacial y el desarrollo del lenguaje.

Area visual. Se asocia a la percepcién de estimulos a
partir de los ojos. Permite desarrollar mecanismos de
fijacién y seguimiento visual. Ayuda a desarrollar la
coordinacién visomotora, asi como a la adquisicién de

la orientacidén espacial y la realizacién de funciones
sociales y comunicativas complejas.

Area tdctil. Vinculada a la informacién recibida
mediante la piel. Posibilita la discriminacién de
objetos, texturas, temperaturas, presiones,
vibracionesy dolor. Es muy importante en el desarrollo
social, emocional y sensorio-motriz.

Area vestibular. Determinada por el funcionamiento
del sistema laberintico (oido interno). Da informacion
sobre el movimiento, la gravedad y el equilibrio.
Permite asociar experiencias visuales, tactiles vy
propioceptivas mediante el movimiento del cuerpo.

Area olfativa y gustativa. Asociadas a estimulos
captados por los receptores del conducto nasal y las
papilas gustativas en la cavidad bucal. Condiciona la
posibilidad de discriminar sabores, olores y aromas. El
gusto y el olfato se consideran estimulos diferentes,
aunque su estimulacion se lleva a cabo de manera
conjunta por estar intimamente relacionados.
Repercuten en la supervivencia humana asi como
demuestran cierta asociacién con las emociones.

Recursos para la estimulacion multisensorial

Los programas dirigidos a un trabajo especifico de
estimulacion multisensorial suelen llevarse a cabo bajo
el concepto de Snoezelen, una metodologia dedicada
a la integracion sensorial desde un punto de vista
global mediante la experimentaciéon con diversas
fuentes de estimulos sensoriales y en contextos de
estimulacion relajantes y controlados. Su enfoque
muestra cierta similitud con las corrientes pedagdgicas
constructivistas, pues defiende la adquisicion del
aprendizaje por medio del descubrimiento y la
vivenciacidn sensorial, siendo el nifio el protagonista
de todo el proceso (Sotomayor, Merizalde, Borja, &
Jurado, 2020).

Este tipo de estimulacién multisensorial se lleva a cabo
en espacios denominados “Salas Snoezelen”, en las
que se dispone de multiples rincones y materiales
organizados por dimensiones sensoriales. Asi pues,
destacan por tener las siguientes caracteristicas
(Carbajo, 2014):

El niflo, aunque si que dispone en la mayoria de los casos de un sistema sensorial bien
estructurado, no nace con una base perceptiva sino que debe desarrollarla a partir de la
experiencia y la maduracion de las estructuras sensoriales encargadas de recibir la informacion.
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e Utilizacién de la iluminacién en momentos de
activacion y relajacion.

e Combinacién de la resonancia y reverberacién
ofreciendo momentos de estimulo auditivo o
silencio.

e Empleo de distintos colores y texturas en
materiales y espacios.

e Disponibilidad de rincones y mobiliario accesible,
seguro y adaptado a las necesidades del
alumnado y la prevencion de accidentes.

e Decoracidn llamativa, significativa y variable
segun el espacio y la intencion de este.

Los materiales que componen un aula de estimulacién
multisensorial dependen del objetivo a cumplir, de las
caracteristicas del sujeto y de los estimulos que se
pretenden despertar con su utilizacion. Pueden
mencionarse algunos como: camas de agua, piscinas
de bolas, paneles tactiles, cojines vibratorios, luces,
aceites, velas, alimentos, objetos de diferentes
tamafios y texturas, musica y mecedoras (lbidem, 159-
160). En la siguiente figura se puede observar una sala
Snoezelen de estimulacién multisensorial
(Recuperado de
https://www.isnaespafia.es/im%C3%Algenes/).

Papel de la estimulacion multisensorial en nifios con
Paralisis Cerebral

La estimulacion sensorial se torna alin mas necesaria
en aquellas personas que presentan una disfuncién en
la integracion neurosensorial o cualquier tipo de
discapacidad y que tienen dificultades para procesar y
percibir estimulos, viendo enormemente
condicionadas sus posibilidades de adaptacion,
interaccidn y aprendizaje (Etchepareborda, Abad-Mas,
& Pina-Mulas, 2003).

En esta linea, es ampliamente reconocida la
importancia que tiene la estimulacién multisensorial,
fundamentalmente durante los primeros afios de vida,
para los nifios con un diagndstico de PCl; pues en esta
época se aprovecha la plasticidad neuronal del infante
y se obtienen resultados mas significativos con

respecto a la dimensién cognitivo-lingliistica, motora,
social y emocional (Martinez, 2015).

Asi pues, el objetivo principal de la intervencion
sensorial en estos casos es tratar de optimizar su
bienestar y calidad de vida a partir de la creacion de
ambientes con estimulos controlados en los que se
puedan trabajar las distintas sensaciones teniendo el
nifio libertad para explorar, descubrir y disfrutar de
multiples vivencias sensoriales. De esta manera, se
ofrece al nifio la oportunidad de interactuar de forma
activa, reciproca y adecuada con el entorno,
favoreciendo su desarrollo 6ptimo e integral (Carbajo,
2014; Robles, 2020).

El medio acuatico como espacio para la estimulacion
multisensorial en nifios con PCI

El medio acudtico es en la actualidad reconocido por
suidoneidad y potencial para el desarrollo de todo tipo
de actividades que involucren a personas con
diversidad funcional, especialmente en intervenciones
terapéuticas con nifios que presentan dafos
neuroldgicos. Esto se debe a que por las propiedades
fisicas del agua (flotacion, presién hidrostatica, fuerza
rotacional, tensién superficial, viscosidad,
hidrodinamia y transferencia térmica), se consiguen
numerosos efectos fisioldgicos y terapéuticos que
benefician a la salud y el desarrollo de quienes
disfrutan de la practica acuatica (Méndez, 2005). De
hecho, este contexto se caracteriza por ofrecer a los
nifios con una disfuncidn motora la posibilidad de
tener una mayor autonomia y participacién dentro de
las propuestas en las que se involucran, ya que en él
pueden moverse con mas facilidad y funcionalidad e
interactuar con el medio externo en comparacion con
como pueden desenvolverse en el medio terrestre
(Latorre, Rodriguez, Baena, Sanchez, & Aguilar, 2017).
Basdndonos especificamente en las posibilidades de
desarrollar propuestas de integracién multisensorial,
el medio acuatico se convierte en el perfecto aliado.

Cuando el nifio con PCl se encuentra dentro del agua,
esta recibiendo estimulos de caracter propioceptivo y
haptico constantemente gracias a la resistencia y
presidon que ejerce el agua sobre el cuerpo sumergido
Yy que permiten tener una mayor concienciacion
corporal. Ademas, al presentarse una situacién de
flotacidon e ingravidez, el cuerpo se ve expuesto a
nuevas oportunidades de experimentar desequilibrios
y estimulos vestibulares desarrollando movimientos
en distintos ejes y planos. Por otro lado, también
pueden estimularse los sentidos de la vista, el tacto y
el oido, a partir de la utilizacion de distintos materiales
y herramientas adaptadas al dmbito acuatico para
favorecer la entrada de inputs sensoriales de todo tipo
en estas tres dimensiones (Jonkers, 2018).
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Cabe destacar la transferencia que existe del concepto
Snoezelen al medio acuatico. Actualmente ya existen
algunos programas de hidroterapia sensorial que
utilizan lo que denominan “Piscinas Snoezelen” para el
abordaje de trastornos que cursan con un déficit
sensorial. Estas instalaciones cuentan con
equipamientos sonoros, efectos de iluminacion,
pantallas &pticas, espejos, equipos tactiles y otros
muchos recursos que facilitan el desarrollo de
intervenciones de caracter multisensorial con
poblacién infantil con paralisis cerebral entre otros
diagndsticos. Su utilizacion se extiende hoy en dia a
centros de educacion especial, organizaciones de
personas con discapacidad, centros hospitalarios y
sociosanitarios, residencias, centros de dia e
instalaciones especializadas en atencién, tratamiento
y rehabilitacién como se muestra en la siguiente figura
(https://www.entornoaccesible.es/productos-y-
servicios/piscinas-y-spas-accesibles/piscinas-

snoezelen/).

Propuesta para desarrollar la estimulacién
multisensorial acuatica en niiios con PCI

A continuacién se proponen una serie de ideas
vinculadas a la creacion de materiales y
acondicionamiento de espacios especificos para llevar
a cabo en la practica actividades destinadas a la
estimulacion sensorial con niflos que tengan Pardlisis
Cerebral. No obstante, cabe destacar que esta
propuesta es transferible a la intervencion con
cualquier tipo de nifio cuya condicién derive en la
necesidad de un trabajo de integracion sensorial.

1. Incluir tecnologia LED. Los juegos de luces en las
piscinas pueden ayudar a incrementar la motivacion
del nifio por la actividad, atraer su atencion e iniciarle
en la estimulacién visual. Cuantos mas colores tengan,
mayor estimulo proporcionan. Pueden colocarse en el
techo o paredes de la piscina, asi como sumergidas
bajo el agua. Si no se pudiese recurrir a este tipo de
luces, pueden encontrarse otros materiales como
pelotas flotantes con luces en su interior.

2. Disponer de un equipo de musica. Usar musica
durante las sesiones no solo puede tener un papel muy
importante para la relajacién y motivacién de los
nifios, sino que ademas enriquece la terapia
favoreciendo un entorno divertido, interactivo y
repleto de estimulos auditivos. Con ella pueden
acompafarse muchas tareas orientadas al ambito
psicomotor, facilitando cuestiones como |la
familiarizacion con  conceptos de ritmo 'y
estructuracién temporal. Sin embargo, antes de
emplear este recurso es importante reconocer la
reaccidon del nifio con respecto al tipo de estimulo
sonoro para no provocar respuestas indeseadas.

3. Crear materiales sonoros. Pueden fabricarse
distintos instrumentos para usarse dentro del agua
como maracas a partir de botellas de plastico o
tambores. Con ellos pueden realizarse todo tipo de
actividades de estimulacidn auditiva.
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4. Contar con uno o varios espejos. A partir del juego
con espejos puede estimularse la capacidad visual del
nifio, y promoverse actividades que favorezcan el
control postural, la concienciacion corporal y la
estimulacion propioceptiva. Es imprescindible que
este material sea seguro y esté bien fijado a una
superficie estable para prevenir posibles accidentes,
por ello puede proponerse como alternativa el plastico
o metacrilato.

5. Transformar el uso de materiales acudticos
tradicionales. Cualquier tipo de material adecuado al
medio acudtico como flotadores tubulares, pelotas,
torres de construccion, pull-boys, tablas, etc., puede
emplearse para estimular el tacto del nifio a partir de
actividades en las que se interactie con una gran
variedad de ellos. Cuando mas diversos sean en cuanto
a color, textura, forma y tamario, mejor.

6. Emplear material de apoyo en flotacion y tapices
flotantes. Con materiales de flotacidn como flotadores
tubulares y tapices flotantes, puede desarrollarse una
amplia gama de tareas de estimulacién propioceptiva
y vestibular a partir de la adaptaciéon a distintas
posturas, movimientos y sensaciones generadas por el
medio acuatico frente a la flotabilidad que
proporciona el material.

Conclusiones

Teniendo en cuenta la evidencia tedrica existente en
relacion con la necesidad de una estimulacion
multisensorial en nifios con paralisis cerebral, y la
idoneidad del entorno acudtico para este tipo de
intervencion, se ha disefiado el presente recurso peda-

gogico en el que disponer de diversas ideas para poder
poner en marcha actividades con este fin
independientemente de los medios sociales,
econdémicos y estructurales de los que se pueda
disponer para ello.

La creatividad, motivacion y determinacién del
educador acuatico seran fundamentales para sacar
este tipo de propuestas adelante dentro del ambito de
atencidn a la diversidad funcional infantil.
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EDUCACION ACUATICA PARA PERSONAS
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL A TRAVES
DEL CUENTO MOTOR ACUATICO

Irene Peinado Quesada



Educacion acuatica para personas con
diversidad funcional a través del cuento motor

acuatico

Introduccion

En el siguiente trabajo se presenta como recurso
pedagdgico un cuento motor. Esta herramienta
didactica se ha disefiado expresamente para
desarrollarse en un contexto de educacién acudtica
para nifios y nifias que presentan una diversidad
funcional de origen intelectual. Por tanto, para su
puesta en marcha, se han tenido en cuenta la
introduccién de algunas adaptaciones y los ajustes
especificos propios del ambito de la actividad fisico-
deportiva adaptada. No obstante, debe aclararse que
este cuento motor puede ser aplicado en cualquier
otro contexto acuatico independientemente del tipo
del desarrollo que presenten sus participantes.

Cuento motor acuatico como recurso

Entendemos como cuento motor, aquella historia
jugada de manera activa que se vivencia de manera
colectiva y con el que se pretende facilitar la
adquisicién del aprendizaje en el alumnado de una
forma mas sencilla, motivante, divertida y significativa
(Brito, 2000). Se busca presentar un escenario idoneo
para poder promover un desarrollo integral del nifo,
tanto en el darea motriz como cognitivo-conductual y

Dia. Irene Peinado Quesada, Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CCAFYD) por la
Universidad Auténoma de Madrid (Espafia). Master en Actividades Fisico-Deportivas para la Inclusién
Social de Personas con Discapacidad por la Universidad Autonoma de Madrid (Espafia). Estudiante de
Fisioterapia y Técnico Deportivo en la Fundacion Sindrome de Down de Madrid. Especialista Universitario
en Educacion Acudtica por la Universidad Miguel Hernandez (Espaia). E-mail: irenepeinado3c@gmail.com

psicosocial (Moreno, Arias, Caravaca, Del Castillo,
Pinto, & De Paula, 2010; Conde, Pérez, & Peral, 2003);
un entorno de exploracion en el que pueda
garantizarse al alumnado la practica de multiples
conductas motrices de manera global y con total
libertad (Zomefio & Moreno, 2003).

Ademads, cabe destacar que se ha escogido una
poblacidn cuya etapa de desarrollo (5-6 afios) se
caracteriza por la idoneidad del juego simbdlico y las
representaciones mentales. Una etapa en la que debe
promoverse la capacidad creativa, imaginativa vy
comunicativa en todas sus formas (Martinez &
Moreno, 2011; Polo, Lopez, Carbonell, Meseguer, &
Moreno-Murcia, 2012). Por tanto, no cabe duda que el
cuento motor se torna un aliado perfecto en la funcion
del educador acudtico, ya que se ajusta a los intereses
y necesidades del alumnado en cuestién, dando cabida
a su creatividad, interaccién y accién.

Estructura del recurso
Titulo del cuento

La Pata Quebrata

El cuento motor se torna un aliado perfecto en la funcién del educador acuatico, ya que se ajusta

a los intereses y necesidades del alumnado.
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Objetivos de la actividad

e Contribuir a la socializacion del alumnado en
contextos de interaccion.

e Desarrollar las estructuras perceptivas de
lateralidad, esquema corporal y percepcién
espacio-temporal.

e Contribuir en la adquisicion y experimentacion de
las habilidades motrices acuadticas bdsicas
(desplazamiento, propulsion, respiracién, salto y
equilibrio).

e Aumentar las capacidades fisicas basicas de
manera indirecta.

e Fomentar la vision de la actividad acuatica como
divertida, ayudando a promover habitos de vida
activos y saludables desde las primeras edades.

e Favorecer la expresidon y comunicacién de manera
intencional y creativa.

Contenidos

Los contenidos especificos en relacion a las distintas
actividades que acompafian el cuento motor, son:

e La percepcidén espacial y temporal.

e La lateralidad y el esquema corporal.
e Los desplazamientos y la propulsion.
e Los saltos.

e El equilibrio.

e Larespiracion.

Ademds, se tendrdn en cuenta otros de manera
indirecta como la interaccién y la comunicacion verbal
y kinestésica.

Participantes y agrupaciones

Este cuento motor va dirigido a un grupo que esta
conformado por 4 niflos de edades comprendidas
entre los 5 y los 6 afos. Dos de ellos tienen un
diagndstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA) en
grado moderado, y otras dos, Sindrome de Down.
Pueden desempefiar correctamente la tarea, tan solo
necesitardn como adaptaciones especificas la
utilizacién de sistemas de comunicacién alternativos
como apoyo, asi como una mayor aportacion de
feedbacks durante el cuento, con intencidén de que
mantengan la atencion en la tarea y garantizar la
comprensién de cada uno de los retos motrices
planteados.

Por otro lado, en cuanto a la organizacidon del
alumnado, cabe destacar que al tratarse de un
contexto de practica reducido, todos ellos participaran
en el cuento como un solo grupo de 4 personas.

Recursos estructurales y materiales

En primer lugar, la instalacion necesaria para
desarrollar la actividad seria un vaso de ensefianza en
el que los nifios tengan un espacio de playa, una zona
con mayor profundidad y un bordillo o zona sumergida
donde continden haciendo pie (vaso de ensefianza). En
este caso, las dimensiones de la piscina son pequefias
como consecuencia de que sélo se dispone de un vaso
poco profundo como espacio de practica habitual. A su
vez, es preferible que cuente con escaleras amplias
como acceso a la piscina para que todos los
participantes puedan meterse al agua con la mayor
autonomia posible. En cuanto a la temperatura, esta
piscina se suele mantener en torno a los 33-34 grados
al tratarse de un vaso para bebés, por lo que los
periodos de explicacién no suponen un problema en
caso de estar parados en el agua. No obstante, si que
se regulan las cargas de trabajo con aquellos usuarios
que presentan problemas de sensibilizacidn central y
termorregulacion (2 de los 4 participantes), teniendo
que instaurar parones para recuperar entre cada reto
motriz, adecuando asi de nuevo el cuerpo a una
temperatura corporal demasiado alta (para ello se
aprovechan los tiempos de narracion de las diferentes
partes del cuento).

Por otro lado, los materiales de los que debe
disponerse para poner en marcha el cuento son:
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e Materiales grandes: Se emplean materiales no
hinchables y desmontables como tapices y ruedas
flotantes.

e Materiales pequefios: se usa material convencional
como flotadores tubulares, burbujas y flotadores
de distintas formas y tamafios. También se recurre
a material especifico de otras modalidades
deportivas como pesas flotantes.

e Materiales impresos de invencién propia: se
utilizan pictogramas como soporte visual de las
narraciones y la explicacion de las tareas. Estos
pictogramas han sido especificamente disefiados
para el relato de este cuento motor.

e Material fantdstico: se emplean mufecos
especificos e imagenes plastificadas de cada uno
de los personajes. Estos mufiecos son compatibles
con el medio acudtico, ya que son de plastico. Por
ejemplo, las siguientes imdagenes son algunos de
los pictogramas utilizados en la narracién

PATO PIERDE PATA

Argumento del cuento

La Pata Quebrata ha tenido un problema al perder su
pata y solicita ayuda a aquellos que puedan colaborar
en la misién de encontrar lo que ha perdido
(alumnado). Para ello, el grupo tendra que conocer a
distintos animales marinos e ir superando las pruebas
motrices que éstos les ponen como condicidén para
seguir consiguiendo respuestas acerca del paradero de
la pata de Quebrata. Finalmente, si consiguen superar
todas las pruebas conseguiran devolverle la pata a su
duefa y terminar la mision encomendada.

Personajes del cuento
e Rescatadores: son los nifios. Ayudaran a Quebrata

a recuperar su pata mientras realizan distintos
retos motrices.

e Pata Quebrata: es la protagonista. o
Pierde su pata y pide ayuda a los
niflos para que la recuperen por
ella.

e Tortuga Maria: primer personaje
implicado. Se asocia a tareas de
desplazamiento en posicion
horizontal sobre y bajo la
superficie del agua.

e Pulpo Pepito: segundo
personaje implicado.
Relacionado con tareas de
equilibrio con flotadores
tubulares.

e (Cangrejo Pinto: tercer
personaje implicado. Pone a
prueba la percepcidn espacial,
lateralidad y equilibrio del
grupo con su rayuela
modificada.

CANGRED PINTD

e Delfin Pacolin: cuarto personaje
implicado. Se asocia a la tarea de
salto e inmersion.

e Pescado Carlitos: quinto
personaje y ultimo del cuento.
Es quien tiene y entrega
finalmente la pata a los
rescatadores. Se vincula a la
prueba de desplazamiento y
propulsién.

Hilo conductor

Siguiendo a Moreno & Martinez (2005) y Polo et al. (2012),
se ha establecido en el cuento una primera fase de
introduccidn o planteamiento inicial, una segunda parte de
nudo en la que se desarrolla la trama de la historia y el
alumnado entra en estado de activacidn, y una tltima fase o
desenlace en la que se resuelve el cuento y el alumnado
vuelve a un estado de relajacion y calma.

Narrador /Personajes | Contexto

Planteamiento inicial

La pata Quebrata ha perdido su pata; llora y llora sin parar,
pues la quiere recuperar.

Con lo que le gustaba correr, con lo que le gustaba
saltar...pero ahora sin su pata no lo puede lograr. Quebrata
busca que busca a quién la quiera ayudar, amiguitos que su
pata puedan encontrar. Para ello a los animales tendran que
visitar, preguntandoles si han visto la pata en algln lugar.
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Se crea un didlogo con el grupo acerca del problema vy si
acceden a ayudar a Quebrata.

Nudo

Se mueven hasta el
pictograma de tortuga, y gritan su nombre todos juntos para
que aparezca.

Tortuga: No sé no sé... No me acuerdo muy all3, si queréis
una respuesta conmigo debéis jugar. Me gusta mucho nadar,
me gusta mucho bucear... si queréis pasar la prueba me
tenéis que imitar e ir nadando como tortugas una vuelta en
este mar.

Realizan la primera prueba motriz.

Tortuga: Lo siento mis amiguitos, me acabo de acordar, al
pulpo Pepito se la he visto llevar. Si queréis recuperarla lo
tendréis que ir a llamar.

Se mueven al pictograma de pulpo y gritan su nombre todos
juntos para que aparezca.

Pulpo: El otro dia la vi, iba dando saltitos... Si queréis que os
diga dénde, jugareis con Don Pepito. Tendréis que dar una
vuelta montando a caballito. Realizan la segunda prueba
motriz.

Pulpo: lo habéis hecho muy bien, os merecéis un consejo... Si
queréis la pata, visitar a Pinto el cangrejo. Se mueven al
pictograma del cangrejo y gritan su nombre todos juntos
para que aparezca.

Cangrejo: Hola nifios, bienvenidos, soy el cangrejo Pinto... Si
queréis una pista, haréis algo distinto; tendréis que pasar
saltando sin caer en el laberinto. Realizan |a tercera prueba
motriz.

Cangrejo: Me ha gustado mucho veros, pero algo he de
decir...para encontrar la pata, el camino tenéis que seguir
hasta que os topéis con un delfin llamado Pacolin. Se
mueven al pictograma del delfin y gritan su nombre todos
juntos para que aparezca.

Delfin: claro que la he visto, ayer mismo estuvo aqui,
estuvimos juntos un rato pero se tuvo que ir. Si queréis que
os diga donde, os convertiréis en delfin, imitando como salto
desde arriba del trampolin. Realizan la cuarta prueba motriz.
Delfin: iWow!, qué alto habéis saltado, casi el cielo habéis
tocado. Podéis iros por alli, ya casi lo habéis encontrado... La
pata se fue para casa de mi vecino de al lado. Su nombre es
Carlitos pero le llaman pescado.

Se mueven al pictograma del pez y gritan su nombre todos
juntos para que aparezca.

Pescado: yo también queria una pata, para poder andar, por
eso me |a encontré y me la quise quedar. Si queréis que os la
devuelva, antes tendréis que ensefiar, a esta cola de colores
para que pueda nadar. Realizan la Ultima prueba motriz.

Pescado: tomar por ser tan buenos, la pata os voy a entregar,
llevarselo a Quebrata para que la pueda usar y asi con sus
patitos poder irse a pasear.

Desenlace

Llegan todos al punto de inicio y llaman a Quebrata.

Quebrata: Muchas gracias amiguitos, cuanto me habéis
alegrado, ya podéis iros a casa, seguro estaréis cansados. No
sin antes despedirme y haberos abrazado, os digo hasta
siempre y colorin colorado.

Conclusiéon

La utilizacién del cuento motor como recurso pedagdgico
proporciona al educador acudtico la oportunidad de
construir un contexto de aprendizaje significativo, motivante
y cargado de diversion. Se trata de una herramienta
realmente util en el proceso educativo, capaz de ajustarse a
las caracteristicas y necesidades de alumnado. Ademas, cabe
destacar su potencial para introducir ciertas tematicas y
desarrollar un trabajo especifico en valores y actitudes,
como por ejemplo en este caso la inclusién y la bondad de la
diversidad funcional a partir de un personaje protagonista
con una discapacidad fisica. En definitiva, el cuento motor
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puede ser un aliado maravilloso en el ambito de la educacién
acuatica, siempre y cuando se emplee con criterio y resulte
accesible para cualquier publico.

Espero con este documento animar a los educadores
acudticos, especialmente aquellos que pertenezcan al
ambito de la educacion especial, a apostar por la creatividad
en sus clases.
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Introduccion

El ahogamiento se presenta a nivel mundial entre las
diez primeras causas de muerte por lesiones no
intencionales en la infancia y la adolescencia (OMS,
2014). Alrededor de 360.000 personas mueren
ahogadas anualmente.

Si  existe un fendmeno que ha crecido
exponencialmente en las ultimas décadas, éste es el
del numero de personas que acude a piscinas, playas,
lagos o embalses a disfrutar del agua y de la natacidn,
en los meses mas templados del afio. Esta
circunstancia pone a una parte de esa poblacién ante
la valoracion de hasta dénde llega su competencia
acudtica, que habitualmente se cifie a la respuesta a la
pregunta ¢Sé nadar?

Saber nadar y competencia acuatica

En la actualidad son escasos los paises que no ofrezcan
programas de ensefianza de la natacion a sus
ciudadanos. Lo que no queda claro es si estos
programas consideran los factores de riesgo que
caracterizan a las diferentes zonas o regiones y su
relacion con sus actividades habituales (pescar,
navegar, natacion recreativa, etc.), los diferentes
espacios acuaticos que puede tener (piscinas, mar,
lagos, pantanos, rios, etc.), asi como las diferentes

contenidos relacionados con educacion acuatica. E-mail: .moreno@umh.es

circunstancias que pueden acontecer (sorpresa, caida,
nadar vestido, etc.).

En un anterior recurso ya se destacd la importancia
que tenia para los nifios y nifias aprender a nadary ser
competentes en el agua. Durante décadas los
esfuerzos de los profesionales se han centrado en
desarrollar en los mas jovenes las habilidades vy
conocimientos necesarios para poderse desenvolver
en el medio acuatico. Pero, équé significa realmente
saber nadar? La respuesta a esta pregunta condiciona
de forma notable la ensefianza que se traslada a los
aprendices. Si saber nadar supone el dominio de toda
una serie de técnicas agrupadas en los conocidos
estilos (crol, braza, espalda y mariposa), la ensefianza
se organizara alrededor de las habilidades basicas que
favoreceran el aprendizaje de estas técnicas
natatorias. Si por el contrario, saber nadar supone ser
capaz de afrontar una inmersidon inesperada e
involuntaria con éxito, las consecuencias para la
enseflanza cambian radicalmente como han venido
reclamando numerosos investigadores (Langendorfer
& Bruya, 1995; Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).

Ruiz (2017) ejemplifica que “saber nadar” puede
definirse como un conjunto de técnicas vy
metodologias especificas para su ensefianza. Si por el
contrario este concepto fuera el de superar una
inmersidon inesperada, las consecuencias para la
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Desde una perspectiva educativa contemporanea, la competencia acuatica involucra no
solamente a la habilidad para moverse en el agua sino que también a la capacidad para
interpretar situaciones que requieren una actuacién competente, la habilidad para iniciar
relaciones con los demas en el agua y la capacidad para resolver problemas acuaticos con o sin
material, solo o en compafiia (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).

ensefianza se modifican radicalmente. La mayor
incidencia del ahogamiento se produce en los mas
jovenes, y debido a la exposicidn a espacios de agua
naturales, no seria suficiente el dominio de habilidades
exclusivamente.

Desde la década de los 90, diversos autores e
investigadores del area de la educacién acudtica,
plantean la urgencia de una formacidon acudtica
general, individualizada, adecuada al desarrollo vy
multilateral (Langendorfer & Bruya, 1995; Moreno &
Gutiérrez, 1998), que trascienda el mero concepto de
aprender a nadar, incluyendo una vision amplia e
integradora para identificar culturalmente el ser
competente en el agua, alejada de una vision
normalizadora y exclusivamente orientada al logro de
la técnica especializada. Ejemplo de ello se puede
observar en el Método Acudtico Comprensivo.

Las competencias acudticas vinculadas a la prevencién
se derivan del estudio de casos de ahogamientos.
Stallman, Junge & Blixt (2008) identificaron en éstos,
los siguientes elementos cuya aparicion fue
consistente. En primer lugar, las victimas no tomaron
conciencia del peligro y la situacion les parecio segura.
En segundo lugar, sucedid algun acontecimiento
inesperado previo o durante la entrada al agua (caidas,
falta de aire). En tercer lugar, las victimas sufrieron una
experiencia inesperada durante la inmersién (pérdida
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de visidn, sumersion profunda, desorientacién, peso
de la ropa). Por dultimo, con posterioridad a la
sumersion, las habilidades de las victimas fueron
insuficientes para la supervivencia, no pudieron volver
hacia una salida segura, no pudieron parar para flotar
o descansar, girar para nadar de espaldas o cambiar de
estilo, no pudieron nadar en las olas o en aguas frias.
Stallman et al. (2008) han reconocido dichos aspectos
como causantes de la precipitacion de episodios de
ahogamientos.

Langendorfer & Bruya (1995) definieron el concepto
de competencia acudtica, como la relacion compleja
de interacciones entre las caracteristicas de los
aprendices, las metas y exigencias de la tarea acuatica
y las condiciones generales asociadas al medio
acuatico en diferentes escenarios. Moran (2006)
direcciona esta perspectiva ecoldgica de la educacion
acudtica hacia la prevencion de ahogamientos y
resignifica la importancia del vinculo con el medio.
Define a la competencia acuatica como la suma de
todas las habilidades acuaticas personales que ayudan
a prevenir el ahogamiento, asi como la asociacion de
conocimientos sobre seguridad acuatica, actitudes y
conductas que facilitan la seguridad en, sobre y
alrededor del agua (Moran, 2013).

De forma mas amplia, para Moreno-Murcia & Ruiz
(2019) la competencia acudtica forma parte de la
competencia motriz y su desarrollo va mds alla de la
prevencién de ahogamientos. Comprender qué
significa ser motrizmente competente supone
considerar al nifio de una forma holistica en los
diferentes contextos en los que puede actuar, incluido
el acudtico, contempldndose en todas sus
dimensiones: cognitiva, motriz, social y emocional. En
cada edad es necesario comprender las caracteristicas
del desarrollo para aprender competencias acuaticas
especificas, sumado a ello, las competencias acudticas
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deberian ser clasificadas como un movimiento
fundamental por si mismo (Taylor et al., 2020).

Desde una perspectiva educativa contemporanea, la
competencia acuatica involucra no solamente a la
habilidad para moverse en el agua sino que también a
la capacidad para interpretar situaciones que
requieren una actuacion competente, la habilidad
para iniciar relaciones con los demas en el agua y la
capacidad para resolver problemas acuaticos con o sin
material, solo o en compafiia (Moreno-Murcia & Ruiz,
2019). En este sentido no hay que olvidar la
importancia que tienen el ajuste de la competencia
real con las autopercepciones sobre la competencia
natatoria. Algunas aportaciones (Santos & Ruiz, 2016)
apuntan que las personas aun indicando que saben
nadar muestran una baja percepcidon de su
competencia en el agua.

Cuando se observa la habilidad desde la perspectiva
del ser competente, la economia de esfuerzos es mas
importante que el estilo en si mismo. Las personas
competentes pueden elaborar su estrategia propulsiva
de acuerdo a las demandas de cada situacion. Moverse
através del agua con una variedad de técnicas de nado
o formas propulsivas, también puede ofrecer un gran
efecto protector (Stallman et al., 2008; Stallman et al.,
2017).

La asociacion entre ahogamiento y saber nadar

Stallman et al. (2017) refiere que en el marco de la
enseflanza acuatica aun no hay un consenso que
permita una definicidn universal sobre el acto de nadar
y las habilidades incluidas en las practicas acuaticas
que incluyan otros conocimientos, como parte de esa
experticia. De igual forma, Taylor Franklin y Peden
(2020), en un estudio sobre nifios de 2 a 4 afios,
concluyen que no hay evidencia que sugiera que en
esas edades los nifios tengan menos probabilidad de
ahogarse debido a las clases de natacidn. Si bien éstas
pueden conferir ciertas habilidades acudticas basicas,
no es esperable que los nifios aprendan sobre
seguridad acuatica o necesariamente saber cémo
reaccionar adecuadamente en una emergencia
acuatica.

El nadar, cuando principalmente se ve asociado a la
natacion deportiva, suele ser percibido como un
conjunto de movimientos técnicos correctos
aprendidos generalmente en condiciones ideales de
temperatura, transparencia, distancias y
profundidades concretas y sefializadas (Stallman et al.,
2008). El estudio de situaciones de ahogamiento ha
evidenciado que éste sucede primariamente en aguas
abiertas, en condiciones muy diferentes, como por
ejemplo en aguas frias o con oleaje (Rahman et al.,
2009; RLSSA, 2012; Stallman, 2008; Tipton, 2003; Yang
et al., 2007). Diversos estudios retrospectivos han
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Del mismo modo que se habla de una Educacidn Vial para saber desenvolverse y comportarse en
el entorno vial, habria que desplegar una verdadera Educacién Acudtica Preventiva que incluya

los elementos de seguridad acuatica.

determinado al nadar como la actividad precedente al
evento de ahogamiento. Particularmente, destacan
gue una gran proporcion de las victimas fueron
identificadas como buenas o excelentes nadadores,
siendo en su mayoria varones, menores de 19 afios,
desarrollando esta actividad en areas sin supervision
(Davis, Ledman, & Kilgore, 1985; Kiakalayeh,
Mohammadi, Stark, Yousefzade, & Janson, 2008;
Press, Walker, & Crawford, 1968).

éQué se puede hacer?

¢Qué soluciones podrian ponerse sobre la mesa para
adoptar enfoques de ensefianza que favorezcan esta
competencia acuatica? ¢Como se podria educar a la
poblacién mundial a que adopten comportamientos
mas favorables en el medio acuatico?

Posiblemente, la clave estriba en ofrecer una
intervencion proactiva que prepare a las personas para
lo posible, para lo que pueda surgir en el medio
acudtico. Esta proactividad reclama plantearse la
transicion de los entornos seguros y estables como los
que representan las piscinas con agua a temperatura
adecuada y laminas de agua tranquila (lugares
habituales de aprendizaje), hacia entornos mas
inestables como los que pueden existir en las playas o
pantanos, donde las temperaturas son mas variables y
hay que convivir con el oleaje la incertidumbre.

Ahogarse sabiendo nadar

Supone plantearse si no es necesario que las personas
jévenes o mayores aprendan a estar en el agua tanto
en ropa de bafio como en ropa de calle. éComo se
puede salir airoso de una situacién como la caida
desde una orilla al rio o al mar vestido, si nunca se ha
visto en dicha situacion? Implica aprender sobre como
comportarse en situaciones de emergencia, como
adoptar comportamientos que no lleven al panico,
comprendiendo con ello que hasta la situaciéon mas
complicada puede ofrecer alguna oportunidad para
salvarse. ¢Por qué luchar desesperadamente para
fatigarse y perder toda oportunidad de salvarse si
adoptando una posicidon estable y flotando puede
resolver y decidir mejor? éPor qué no elegir areas
supervisadas por socorristas? éPor qué no llevar una
vestimenta que permita que las ayudas puedan
localizarte mejor? ¢Por qué no unos bafadores de
colores facilmente destacables? ¢Por qué no ofrecer
conocimientos sobre los problemas mas habituales
que pueden surgir en pantanos, rios, playas o piscinas,
lo que éstas circunstancias suponen y cdmo actuar con
juicio y competencia? ¢Por qué no mejorar el
autoconocimiento de lo que cada persona puede ser
capaz de llevar a cabo en los distintos escenarios
acuaticos? ¢Nadar 200 metros en una piscina de 25 m
es lo mismo que nadar 200 metros en un lago, pantano
o en el mar?, ¢Qué supone un escenario u otro, y que
implica para la persona que se encuentra en ellos?

Ensefiar a los participantes a saber tomar decisiones
en situaciones complicadas puede ser una buena
opcién, ayudandoles a no infraestimar el riesgo o
sobreestimar su capacidad y a desarrollar el
pensamiento critico sobre posibles y diferentes
situaciones acudticas. Tratar episodios, casos, en los
que estas circunstancias hayan estado presentes,
puede ayudar a comprender mejor lo que se les
intenta transmitir. Las declaraciones de las personas
que han sobrevivido a situaciones de ahogamiento
pueden ser muy ilustrativas para quienes las escuchan.
¢Qué sucedié? ¢Qué decisiones se adoptaron? ¢Cudles
fueron las circunstancias?, etc. Como indica Stallman



(2014), no consiste Unicamente en dotarles de
habilidades.

Del mismo modo que se habla de una Educacién Vial
para saber desenvolverse y comportarse en el entorno
vial, habria que desplegar una verdadera Educacién
Acuatica Preventiva que incluya los elementos de
Seguridad Acuatica, dirigida a todas las personas y
adaptada a las circunstancias que cada tramo de edad
pueda presentar, como por ejemplo refleja la
propuesta de “Natacion a la escuela: hacia una

alfabetizacion acuatica”.

Las personas se verian muy favorecidas si aprendieran
lo que supone bafarse en zonas prohibidas o sin
vigilancia, adoptar comportamientos de riesgo,
medicarse o beber aunque se esté en una embarcacion
y sea otra persona la que la pilota. Apostamos por
acciones directas y vividas para mostrarles que lo que
el agua les recrea, en determinadas circunstancias, se
puede convertir en un lugar peligroso y mortal si no se
actua con buen juicio.

Se hace necesario adoptar una accion de choque para
dotar al ser humano de las habilidades, conocimientos,
actitudes, valores y juicios que les permita disfrutar de
los entornos acuaticos sin que su vida esté en peligro.
Hay que ofrecer a los aprendices los medios necesarios
para que sean acudticamente competentes, disfruten
de ello y sean capaces de transmitir a sus paresy a la
familia lo aprendido. Esta situacidn nos desafia como
educadores a ampliar los saberes acuaticos, a ensefiar
y a pensar mas alld de la piscina sobre nuevas
situaciones creadoras de dichos saberes, persiguiendo
como horizonte, que esa transmisidon configure una
cultura acudtica basada en practicas seguras, que
pueda legarse de generacion en generacion.

Conclusiones
Las habilidades acudticas por si mismas juegan un

cierto rol fundamental en la capacidad de
supervivencia durante ese lapso en el que transcurre

la situacidn de riesgo vital hasta el rescate. Desde una
perspectiva preventiva, existen otros factores de
mayor relevancia que brindan multiples capas de
proteccidn adicional a las referidas habilidades. Estos
son conocimientos, conductas y competencias de
evaluacion de la situacion y de autoevaluacion, en
solitario o en interaccidon con pares, que permitirian
anticipar, potenciar las habilidades de supervivencia 'y
sobrevivir en mejores condiciones cualquier situacion
de riesgo vital en el agua.

Asumir el concepto de competencia acuatica significa
prevenir los ahogamientos, y supone la suma de todas
las habilidades acudticas que una persona domina asi
como su conocimiento sobre la seguridad en el agua,
valores, actitudes y buen juicio, que le permitirdn
sentirse y estar a salvo en un entorno acudtico. Poseer
las habilidades unicamente no es suficiente, si con ello
se expone a situaciones peligrosas que pueden tener
resultados fatales.

El ahogamiento es un fendmeno complejo pero
prevenible con una adecuada educacion acuatica
preventiva.

Referencias

Brenner, R., Moran, K., Stallman, R., Gilchrist, J., & McVan, J. (2006).
Swimming Abilities, Water Safety Education and Drowning
Prevention. En J. Bierens (Ed.), Handbook on Drowning (pp. 112-
117). Berlin: Springer Verlag.

El ahogamiento es un fendmeno complejo pero prevenible con una adecuada educacidn acudtica

preventiva.

Aportes pedagdgicos acuaticos

126


https://revistas.innovacionumh.es/index.php/investigacionactividadesacuatica/article/view/405/755
https://revistas.innovacionumh.es/index.php/investigacionactividadesacuatica/article/view/405/755

127

Brenner, R. A,, Taneja, G. S., Haynie, D. L., Trumble, A. C., Qian, C.,
Kilnger, R. M., & Klebanoff, M. A. (2009). Association between
swimming lessons and drowning in childhood: A case control
study. Archives of Pediatrias & Adolescent Medicine, 163, 203-
210. https://doi.org/10.1001/archpediatrics.2008.563

Davis, S., Ledman, J., & Kilgore, J. (1985). Drownings of children and
youth in a desert State. The Western Journal of Medicine,
143(2), 196-201. Recuperado de:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1306271/

Kiakalayeh, A., Mohammadi, R., Stark, D., Yousefzade, S., & Janson,
B. (2008). Unintentional drowning in northern Iran: a
population-based study. Accident Analysis and Prevention,
40(6), 1977-1981. https://doi.org/10.1016/j.aap.2008.08.008

Langendorfer, S. J.,, & Bruya, L. D. (1995). Aquatic Readiness.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Moran, K. (2006). Re-thinking drowning risk: The role of water safety
knowledge, attitudes and behaviours in aquatic recreation of
New Zealand youth. [Tesis de Doctorado no publicada]. Massey
University. Palmerston North, New Zealand.

Moran, K. (2013). Defining ‘swim and survive’ in the context of New
Zealand drowning prevention strategies: A discussion paper.
Auckland: WaterSafe Auckland. Recuperado de:
https://www.watersafe.org.nz/wp-
content/uploads/2019/06/Water-competency-in-the-context-
of-New-Zealand-drowning-prevention-strategies-Kevin-Moran-
120713.pdf

Moran, K., Stallman, R. K., Kjendlie, P-L., Dahl, D., Blitvich, J., Petrass,
L., McEiroy, K., Goya, T. Teramoto, K., Matsui, A, &
Shimongata, S. (2012). Can You Swim? An Exploration of
Measuring Real and Perceived Water Competency.
International. Journal of Aquatic Research and Education, 6,
122-135.

Moreno-Murcia, J. A., & Ruiz, L. (2019). Cémo lograr la competencia
acudtica. Buenos Aires: SB editorial.

Plumert, J. M. (1995). Relationships between children's
overestimation of their physical abilities and accident
proneness. Developmental Psychology, 31, 866-876.

Press, E. Walker, J., & Crawford, I. (1968). An interstate drowning
study. American Journal of Public Health, 58(12), 2275-2289.
https://doi.org/10.2105/AJPH.58.12.2275

Rahman, A., Mashreky, S., Chowdhury, S., Giashuddin, M., Uhaa, .,
Shafinaz, S., Hossain, M., Linnan, M., & Rahman, F. (2009).
Analysis of the childhood fatal drowning situation in
Bangladesh: exploring prevention measures for low-income
countries. Injury Prevention, 15(2), 75-79.
https://doi.org/10.1136/ip.2008.020123

Royal Life Saving Society Australia [RLSSA] (2012). National drowning
report. Sydney, Australia. Royal Life Saving Society Australia
[RLSSA]. Recuperado de:
https://www.rovallifesaving.com.au/ data/assets/pdf file/00
03/32691/2012-Drowning-Report.pdf

Ahogarse sabiendo nadar

Santos, D., & Ruiz, L. M. (2016). Las percepciones sobre su
competencia para nadar de un grupo de escolares de la ESO y
de adultos. Trabajo Final de Grado. Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y Deporte (INEF). Universidad Politécnica de
Madrid.

Stallman, R., Junge, M. T., & Blixt, T. (2008). The Teaching of
Swimming Based on a Model Derived from the Causes of
Drowning. International Journal of Aquatic Research and
Education, 2, 372-382.

Stallman, R. (2014) The concepts, 'can swim' and 'water
competence'-their relationship: a conceptual model. BMS
Proceedings, 583-588.

Taylor, D., Franklin, R., & Peden, A. (2020). Aquatic competencies
and drowning prevention in children 2—4 years: A systematic
review. Safety, 6(2), 31.
https://doi.org/10.3390/safety6020031

Tipton, M. (2003). Cold water immersion: sudden death and
prolonged survival. The Lancet, 362.
https://doi.org/10.1016/50140-6736(03)15057-X

Whiting, H. T. A. (1971). The persistent non-swimmer. London, UK:
Museum Press.

Yang, L., Nong, Q., Li, Ch., Feng, Q., & Lo, S. (2007). Risk factors for
childhood drowning in rural regions of a developing country: A
case—control study. [Injury Prevention, 13(3), 178-182.
http://dx.doi.org/10.1136/ip.2006.013409



https://www.royallifesaving.com.au/__data/assets/pdf_file/0003/32691/2012-Drowning-Report.pdf
https://www.royallifesaving.com.au/__data/assets/pdf_file/0003/32691/2012-Drowning-Report.pdf
http://dx.doi.org/10.1136/ip.2006.013409




AFOGANDO-SE SABENDO NADAR

Ana Ortiz Olivar

Luis Miguel Ruiz Pérez

Juan Antonio Moreno Murcia



Afogando-se sabendo nadar

Dia. Ana Ortiz Olivar, é professora de educagao fisica. Mestre em Educacgéo Fisica. Técnica de Natagdo e
Salva-vidas (ISEF-UdelaR). Desde 2009, responsavel por "Tudo para a agua: Educagdo na prevengdo
aquatica", Programas de Salva-vidas Juvenis, Escola de Mar, Desportos Aquaticos Resgate e "Sonhando
com as ondas" (surf adaptado) da Secretaria Nacional dos Desportos, Montevidéu (Uruguai). E-mail:
anaortizo@gmail.com

Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez, é professor catedratico de Educagdo Fisica e Desportos da Universidade
Politécnica de Madrid (Espanha). Especialista em aprendizagem motora, autor de diversos trabalhos
relacionados com a competéncia motora e co-autor do livro “Como lograr la competencia acuatica”. E-
mail: luismiguel.ruiz@upm.es

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia, é professor catedratico de Educagao Fisica e Desportos do Centro de
Pesquisa Desportiva da Universidade Miguel Herndndez de Elche (Alicante, Espanha). Presidente da
Associagdo Ibero-americana de Educagdo Aquatica, Especial e Hidroterapia (AIDEA) e autor de contetidos

Introdugao

O afogamento esta entre as dez principais causas de
morte por lesdes ndo intencionais na infancia e
adolescéncia em todo o mundo (WHO, 2014). Cerca de
360.000 pessoas morrem por afogamento
anualmente.

Se existe um fendmeno que cresceu
exponencialmente nas dltimas décadas, é a
guantidade de pessoas que vao a piscinas, praias, lagos
ou agudes para desfrutar da agua e nadar nos meses
mais quentes do ano. Esta circunstancia coloca uma
parte da populacdo a valorizar e questionar até onde
vai o seu nivel de competéncia aquatica, que
geralmente se relaciona com a resposta a pergunta: Eu
sei nadar?

Saber nadar e a competéncia aquatica

Atualmente, sdo poucos os paises que nao oferecem
programas de ensino da natag¢do aos seus cidadaos. O
gue ndo esta claro é se estes programas consideram os
fatores de risco que caracterizam as diferentes areas
ou regides e a sua relacgdo com as suas atividades
habituais (pesca, vela, natagdo recreativa, etc.), os
diferentes espagos aquaticos que possam existir
(piscinas, mar , lagos, pantanos, rios, etc.), bem como

relacionados com a educagao aquatica. E-mail: j.moreno@umbh.es

as diferentes circunstancias que podem ocorrer
(surpresa, queda, estar vestido, etc.).

Num recurso pedagégico anterior, ja foi destacada a
importancia das criangas aprenderem a nadar e serem
competentes na agua. Durante décadas os esforgos
dos profissionais centraram-se em promover nos mais
jovens as habilidades e conhecimentos necessarios
para serem capazes de se desenvolverem no meio
aquatico. Mas, o que realmente significa saber nadar?
A resposta a esta pergunta condiciona
significativamente o ensino que é transferido aos
alunos. Se saber nadar implica o dominio de uma série
de técnicas agrupadas nos estilos conhecidos (crol,
brucgos, costas e mariposa), o ensino sera organizado
em torno das habilidades basicas que vao favorecer a
aprendizagem dessas técnicas de nado formal. Se, ao
contrario, saber nadar significa ser capaz de enfrentar
com sucesso uma imersdo inesperada e involuntaria, o
objeto de ensino muda radicalmente, como muitos
pesquisadores tém vindo a afirmar (Langendorfer &
Bruya, 1995; Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).

Ruiz (2017) exemplifica que “saber nadar” pode ser
definido como um conjunto de técnicas e
metodologias especificas de ensino. Se, ao contrdrio,
esse conceito base fosse saber superar uma imersdo
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Numa perspectiva educativa contemporanea, a competéncia aquatica integra ndo apenas a
habilidade para nos movermos na agua, como também a habilidade para interpretar situagdes
que requeiram um desempenho competente, a habilidade de iniciar relacionamentos com outras
pessoas na agua e a habilidade de resolver problemas aqudticos com ou sem equipamento,
sozinho ou em companhia (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).

inesperada, as consequéncias para o ensino mudariam
radicalmente. Sendo nestas idades a maior incidéncia
de afogamentos em espelhos de 34gua naturais, o
dominio das habilidades por si s6 ndo seria suficiente.

Desde a década de 90, diversos autores e
pesquisadores da area de educagdo aqudtica tém
referido a urgéncia de uma formagdo aquatica geral,
individualizado, adequado ao desenvolvimento e
multilateral (Langendorfer & Bruya, 1995; Moreno &
Gutiérrez, 1998), que transcenda o mero conceito de
aprender a nadar, incluindo uma visdo ampla e
integradora para identificar culturalmente o que
contempla ser-se competente na agua, longe de uma
visdo normalizadora e exclusivamente orientada para
o dominio de uma técnica especializada. Um exemplo
disso pode ser visto no Método Aquatico

Compreensivo.

As competéncias aquaticas relacionadas com a
prevengdo derivam do estudo de casos de
afogamento. Stallman, Junge & Blixt (2008)
identificaram nestes a constante dos seguintes
elementos: em primeiro lugar, as vitimas ndo estavam
conscientes do perigo e a situacdo parecia segura. Em
segundo lugar, aconteceu algum evento inesperado
antes ou durante a entrada na agua (queda, falta de
ar). Em terceiro, as vitimas sofreram uma experiéncia
inesperada durante a imersdo (perda de visdo,
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submersdo profunda, desorientagdo, peso das
roupas). Como ultimo elemento, apds a submersao, as
habilidades das vitimas foram insuficientes para a
sobrevivencia (ndo conseguiram deslocar-se para uma
saida segura, ndo conseguiram parar para flutuar ou
descansar, virar para nadar de costas ou mudar de
estilo, ndo conseguiram nadar com ondas ou agua
fria). Stallman et al. (2008) consideraram estes
aspectos como causadores da precipitagio de
episodios de afogamento.

Langendorfer & Bruya (1995) definiram o conceito de
competéncia aquatica, como a complexa relagdo de
interagbes entre as caracteristicas dos alunos, os
objetivos e exigéncias da tarefa aqudtica e as
condigGes gerais associadas ao ambiente aquatico em
diferentes cenarios. Moran (2006) direciona esta
perspectiva ecoldgica da educagdo aquatica para a
prevencdo dos afogamentos e ressignifica a
importancia do vinculo com o meio. Define a
competéncia aquatica como sendo a soma de todas as
habilidades aquaticas pessoais que ajudam a prevenir
o afogamento, bem como a associagio de
conhecimentos sobre seguranga aquatica, atitudes e
comportamentos que facilitam a seguranca dentro,
sobre e no espago envolvente a agua (Moran, 2013).

Moreno-Murcia & Ruiz (2019) apresentam uma visdo
mais ampla, considerando a competéncia aquatica
como parte integrante da competéncia motora e seu
desenvolvimento vai além da prevengdo do
afogamento. Compreender o que significa ser
competente do ponto de vista motor implica
considerar a crianca de forma holistica nos diferentes
contextos em que pode atuar, inclusive o aquatico,
contemplando todas as suas dimensdes: cognitiva,
motora, social e emocional. Em cada idade, é
necessario compreender as caracteristicas do
desenvolvimento para aprender competéncias
aquaticas especificas, além disso, as habilidades
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aquaticas devem ser classificadas como um
movimento fundamental por si s6 (Taylor et al., 2020).

Numa perspectiva educativa contemporanea, a
competéncia aquatica integra ndo apenas a habilidade
para nos movermos na agua, como também a
habilidade para interpretar situacées que requeiram
um desempenho competente, a habilidade de iniciar
relacionamentos com outras pessoas na agua e a
habilidade de resolver problemas aqudticos com ou
sem material, sozinho ou em companhia (Moreno-
Murcia & Ruiz, 2019). Neste sentido, ndo devemos
esquecer a importancia de ajustar a competéncia real
com as autopercepcGes de competéncia natatoria.
Algumas publicacdes (Santos & Ruiz, 2016) referem
gue mesmo indicando que sabem nadar, algumas
pessoas apresentam uma baixa percep¢do da sua
ccompeténcia real na dgua.

Quando a habilidade é vista segundo a perspetiva do
ser-se competente, a economia de esfor¢os é mais
importante do que o estilo em si. Pessoas
competentes podem realizar a sua estratégia
propulsiva de acordo com as exigéncias de cada
situacdo. Movermo-nos na agua com uma variedade
de técnicas de natacdo ou formas de propulsdo
também pode representar um grande efeito protetor
(Stallman et al., 2008; Stallman et al., 2017).

A associacao entre o afogamento e o saber nadar

Stallman et al. (2017), refere que no dmbito do ensino
no meio aquatico ainda ndo existe um consenso que
permita uma definicdo universal do ato de nadar e das
habilidades incluidas nas praticas aquaticas que
abrangem outros conhecimentos como parte dessa
especializagcdo. Da mesma forma, Taylor et al (2020),
num estudo com criangas dos 2 aos 4 anos, concluiram
que ndo ha evidéncias que indiquem que as criancas
nestas idades tém menos probabilidade de se afogar
devido as aulas de natagdo. Apesar das aulas poderem
conferir algumas habilidades aquaticas basicas, ndo é
expectavel que as criancgas aprendam sobre seguranca
aquatica ou necessariamente sobre como reagir
apropriadamente numa emergéncia aquatica.

O nadar, quando associado principalmente a natagao
desportiva, costuma ser percebido como um conjunto
de movimentos técnicos corretos geralmente
aprendidos em condi¢des ideais de temperatura,
transparéncia da agua, distdncias e profundidades
concretas e sinalizadas (Stallman et al.,, 2008). O
estudo de situacdes de afogamento, demostrou que o
afogamento ocorre principalmente em aguas abertas,
em condi¢des muito diferentes, como aguas frias ou
com ondulagdo (Rahman et al., 2009; RLSSA, 2012;
Stallman, 2008; Tipton, 2003; Yang et al., 2007). Vérios
estudos retrospectivos identificaram o nadar como a
atividade precedente ao evento de afogamento.
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Da mesma forma que se fala em Educa¢dao do Frasco para saber como agir e comportar no
ambiente rodovidrio, deve ser implementada uma verdadeira Educagao Aquatica Preventiva que

inclua os elementos da seguranca aquatica.

Destacam, em particular que grande parte das vitimas
foi identificada como bons ou excelentes nadadores,
sendo a maioria do sexo masculino, menores de 19
anos, desenvolvendo esta atividade em zonas nao
supervisionadas (Davis, Ledman, & Kilgore, 1985;
Kiakalayeh, Mohammadi, Stark, Yousefzade e Janson,
2008; Press, Walker e Crawford, 1968).

O que se pode fazer?

Que solugdes poderiam ser propostas para adotar
abordagens de ensino que favorecam esta
ccompeténcia aquatica? Como educar a populagdo
mundial para adotar comportamentos mais favoraveis
no meio aquatico?

Possivelmente a chave-mestra é oferecer uma
intervengdo proativa que prepare as pessoas para o
possivel que pode surgir no meio aquatico. Esta
proatividade exige que se considere a transicdo de
ambientes seguros e estaveis, como os representados
por piscinas com agua a temperatura adequada e
lengdis de agua calma (locais comuns de
aprendizagem), a ambientes mais instaveis como os
gue podem existir nas praias ou rios, onde as
temperaturas sao mais varidveis e se coexiste com a
incerteza e as ondas e/ou correntes.

E de considerar se é necessario os jovens e os adultos
aprenderem a estar na agua tanto em fato de banho

Afogando-se sabendo nadar

como com roupas nhormais. Como podemos sair
airosamente de uma situacdo de queda inesperada
num rio ou mar, estando vestidos, se nunca estivemos
em tal situacdio antes? E importante aprender sobre
como comportar em situa¢gdes de emergéncia, como
adotar comportamentos que ndao levem ao panico,
entendendo que mesmo a situagdo mais complicada
pode oferecer uma oportunidade de
autossalvamento. Porqué lutar desesperadamente
cansando-nos e perdendo todas as chances de nos
salvarmos, em vez de adotarmos uma posic¢ado estavel
e flutuar permitindo-nos resolver e decidir melhor?
Porque ndo escolher areas supervisionadas por salva-
vidas? Porque nao usar roupas que permitam ser-se
melhor localizado? Porque nao utilizar fatos de banho
coloridos? Porque ndo oferecer conhecimentos sobre
os problemas mais comuns que podem surgir em
lagos, rios, praias ou piscinas, o que essas
circunstancias implicam e como agir com
discernimento e competéncia? Porque ndo melhorar o
autoconhecimento sobre o que cada pessoa pode ser
capaz de realizar em diferentes cenarios aquaticos?
Nadar 200 metros numa piscina de 25 m é o mesmo
que nadar 200 metros num lago, rio ou no mar? O que
pressupde um cendrio ou outro, e que implicagdes tem
para quem esta nele?

Ensinar os praticantes a saber como tomar decisdes
em situagdes complicadas pode ser uma boa opgdo,
ajudando-os a ndo subestimar o risco ou sobreestimar
a sua capacidade e a desenvolver o pensamento critico
sobre possiveis e variadas situagGes aquaticas.
Analisar episddios, resolver casos em que estas
circunstancias tenham estado presentes, pode ajudar
a compreender melhor o que se estda a tentar
transmitir. As declaragcbes de pessoas que
sobreviveram a situacGes de afogamento podem ser
muito ilustrativas para quem as escuta. O que
aconteceu? Que decisGes tomaram? Quais foram as
circunstancias em que aconteceu?, etc. Como refere



O afogamento é um fendmeno complexo, mas evitavel com uma educagdo aquatica preventiva

adequada.

Stallman (2014), ndo consiste apenas em dotar de
habilidades.

Da mesma forma que se fala em Educagdo do Frasco
para saber como agir e comportar no ambiente
rodovidrio, deve ser implementada uma verdadeira
Educagdo Aqudtica Preventiva que inclua os
elementos da Segurancga Aquatica, dirigida a todas as
pessoas e adaptada as circunstancias que cada faixa
etaria pode apresentar, como por exemplo, reflete a
proposta de "Nadando na escola: rumo a uma

alfabetizacdo aqudtica".

As pessoas sairiam muito favorecidas se aprendessem
o que significa ir a banhos em zonas proibidas ou nao
vigiadas, adotar comportamentos de risco, abuso de
substancias ou beber mesmo que estejam numa
embarcacdo com outra pessoa, que ndo bebe a
comandar. Acreditamos em agdes diretas e
vivenciadas para recriar certas circunstancias na agua,
pois em determinadas circunstancias pode-se tornar
um lugar perigoso e mortal, se ndo agirmos com bom
senso.

E necessario adotar uma ag3o de choque para dotar o
ser humano de habilidades, conhecimentos, atitudes,
valores e julgamentos que lhe permita desfrutar dos
ambientes aquaticos sem que a sua vida esteja em
perigo. E urgente oferecer aos alunos os meios
necessarios para serem aquaticamente competentes,
poderem desfrutar do meio e conseguirem transmitir
0 que aprendem aos seus pares e familiares. Esta
situacdo desafia-nos como educadores a expandir os
conhecimentos aquaticos, a ensinar e a pensar mais
além da piscina sobre novas situagdes criadoras destes
saberes, tendo como horizonte que esta transmissao
construa uma cultura aquatica baseada em praticas
seguras, passiveis de transmissdo de geracdo em
geracao.

Conclusoes

As habilidades aquaticas por si s6 desempenham um
papel fundamental na capacidade de sobrevivéncia
durante o lapso de tempo em que a situagao de risco
ocorre até ao resgate. Desde uma perspetiva
preventiva, existem outros fatores de maior relevancia
que fornecem varias camadas de protegdo adicional
para as habilidades acima mencionadas. Sdo estes, os
conhecimentos, os comportamentos e competéncias
de avaliacdo da situagdo, de autoavaliacdo
isoladamente ou em interagdo com os pares, que
permitirdo antecipar, potenciar as habilidades de
sobrevivéncia e sobreviver em melhores condigGes a
qualquer situagdo de risco de vida na agua.

Assumir o conceito de competéncia aquatica significa
prevenir o afogamento, e supde a soma de todas as
habilidades aqudticas que uma pessoa domina bem
como os conhecimentos sobre seguranga na agua,
valores, atitudes e bom senso, que lhe permitira
sentir-se e estar mais seguro num ambiente aquatico.
Apenas possuir as habilidades néo é suficiente, se isso
o expOe a situagbes perigosas que podem ter
resultados fatais. O bom senso e o conhecimento sdo
também muito necessdrios.

O afogamento é um fendmeno complexo, mas evitavel
com uma adequada educagdo aqudtica preventiva.
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Introduccion

Los ahogamientos representan una importante causa
de lesiones y de muertes, especialmente en nifos y
adolescentes. Su carga, a nivel mundial, afecta en gran
medida tanto a paises de altos, como de medianos y
bajos ingresos. Como educadores acuaticos tenemos
la oportunidad de incidir en el desarrollo de
estrategias para su prevencion.

En primer lugar, y desde una perspectiva ecoldgica,
este recurso presenta las caracteristicas y factores de
riesgo en referencia a la persona, las tareas y el
medioambiente. En segundo lugar, se identifican
saberes y necesidades educativas especificas. A partir
de este marco, emergen recomendaciones y
reflexiones que podrian orientar las intervenciones
educativas en el sentido preventivo y que constituyen
el posicionamiento de AIDEA en el area (Ortiz,
Fonseca-Pinto, Albarracin, & Moreno-Murcia, 2021).

La educacion acuatica como un derecho

Albarracin & Moreno-Murcia (2017) afianzan la idea
que en el marco escolar el concepto principal es el de
educacion, siendo una de sus materias la educacion
fisica, y dentro de ella se podria incorporar la
educacién acudtica. Esta implica una visién
contemporanea del aprendizaje de la natacion y la
seguridad en el medio acudtico, como un contenido
primordial relacionado con la calidad de vida. En el
marco de la educacion fisica escolar, reconocer el
contexto y promover los recursos para Vvivir
plenamente en éste, significa comprender y dialogar
con la cultura acuatica del lugar y de los estudiantes,
para orientar a las actividades acuaticas escolares
como practica socio-cultural.

Desde nuestra posicion, consideramos que la
educacidon acudtica deberia ser un derecho vy
sostenemos que es a través de la educacion formal
donde debe garantizarse, para llegar a formar parte de
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Sélo si se logra introducir la educacion acudtica en el marco escolar, se podra conseguir una
universalizacién de la misma, llegando a toda la poblacién sin discriminacién de ningun tipo,
siguiendo en este caso el concepto de un derecho de la sociedad.

la alfabetizacion acuatica (Albarracin & Moreno-
Murcia, 2017). Como contenido transversal, se
aproxima al desarrollo natural del potencial humano
de adaptacidn al agua, indisociablemente vinculado a
aspectos como la seguridad a uno mismo, a los demas
y al respeto por el medio ambiente (Ortiz, 2019).
Reconocer diferentes identidades y formas culturales
en la construccion del conocimiento para adaptarse a
las necesidades de la sociedad actual es un acto de
justicia social, que entendemos es urgente. Al poder
aprender con y a través del medio acuatico, se puede
estar contribuyendo a un mayor respeto por el mismo
y la preservacién de la naturaleza acudtica, sumando
ademads un impacto positivo en la conservacién del
medio ambiente.

Sélo si se logra introducir la educacién acuatica en el
marco escolar, se podra conseguir una
universalizacién de la misma, llegando a toda la
poblacién sin discriminacion de ningln tipo, siguiendo
en este caso el concepto de un derecho de la sociedad.

Conceptualizacion y factores de riesgo

La Organizacion Mundial de la Salud define al
ahogamiento como el proceso de experimentar
dificultades respiratorias por inmersién/sumersion en
un liquido (WHO, 2014).

Alrededor de 236.000 personas mueren ahogadas
cada afio (WHO, 2021). Las estadisticas nos indican
que cerca de 53% de los casos fatales ocurren en
edades inferiores a 25 afios, en particular a los nifios
de hasta 5 afios, apareciendo como la mayor poblacion
de riesgo. Sin embargo, parece que las cifras
subestiman la magnitud del problema por no tener
contabilizados los ahogamientos no fatales.

Parece poco probable que una Unica estrategia de
prevencién pueda ser totalmente eficaz frente al
ahogamiento, mientras que multiples capas de
proteccién adicionales podrian aportar un mejor
resultado. Existen 5 grandes intervenciones

Como educar en el medio acuatico de forma preventiva

probadamente eficaces (en orden decreciente)
basadas en la evidencia: el vallado de cuatro lados en
piscinas y las barreras fisicas en areas rurales en paises
de bajos y medianos ingresos, el uso de chalecos
salvavidas, clases de natacién asociadas a la educacién
en seguridad acuatica, supervision atenta, capaz y
constante y la intencién de procurar que los espacios
acuaticos estén vigilados por socorristas.

El ahogamiento es silencioso y sucede en segundos o
minutos. Es evitable y por eso la prevencion es vital. Su
abordaje implica un esfuerzo multisectorial en el que
la educacion acuatica puede jugar, dependiendo de la
metodologia, un rol muy importante. La perspectiva
preventiva, permite construir recursos para
identificar, evitar y anticipar situaciones de riesgo
(educacioén para la prevencion) o para resolverlas de la
forma mas acertada para una mejor supervivencia
(educacién para la reaccién).

Las competencias acuaticas para la prevencion

Desde una perspectiva ecoldgica, es vital comprender
la forma en que las personas entienden e interacttan
con su medioambiente y se relacionan con otros en el
agua. Las habilidades acuaticas por si mismas juegan
un rol fundamental en la capacidad de supervivencia
durante ese lapso en el que transcurre la situacion de
riesgo vital hasta el rescate. Desde una perspectiva
preventiva, existen otros factores de igual o mayor
importancia que brindan multiples capas de



proteccién adicional a las referidas habilidades. Estos
son conocimientos, conductas, autorregulacidon de
comportamientos, competencias de evaluacién de la
situacion y de autoevaluacién, en solitario o en
interaccidn con sus iguales, que permitirian anticipar,
potenciar las habilidades de supervivencia y sobrevivir
en mejores condiciones cualquier situacion de riesgo
vital en el agua.

La competencia acudtica resume un concepto integral,
definiéndose como la capacidad de anticipar, evitar y
sobrevivir a situaciones de ahogamiento comunes
(Stallman et al., 2017). Incluye conocimientos acerca
de distintos aspectos como son: la seguridad acuatica;
la identificacidn de riesgos locales; la tipologia de nado
mas adecuado a la situacion y condicion personal; la
competencia real de las propias limitaciones; la
capacidad para resolver problemas acuaticos con o sin
material, solo o en compaiia; la habilidad de
reconocer y responder a un nadador en problemas; la
capacidad de solicitar ayuda; las formas de realizar el
rescate seguro y reanimacién cardiopulmonar (RCP).

Stallman, Moran, Quan & Langendorfer (2017)
definieron 15 grupos de competencias acuaticas
basados en la revision cientifica de 35 programas
orientados a la prevencion de ahogamientos en
relacion a las investigaciones sobre situaciones de
ahogamiento y la experiencia de sus victimas.

Para los educadores acudticos supone un reto, pues se
vuelve imprescindible conocer y profundizar en coémo
pasar del conocimiento de habilidades acudticas al
dominio de la competencia acuatica (Ortiz et al.,
2021).

Tomando como base la propuesta de Stallman et al.
(2017) se mencionan a continuacion las competencias
acudticas que se consideran fundamentales en una
buena autonomia del medio acuatico:

e Competencias de control respiratorio.

e Competencias propulsivas: Nadar de frente, de
espaldas o de lado.

e Competencias de entradas seguras: Entradas al
agua, emerger y nivelarse.

e Competencias de salidas seguras.

e Competencias subacuaticas: Zambullida
superficial, nado subacuatico, orientacién
subacuatica y vision subacuatica.

e Competencias de flotacion: Control de flotabilidad
(flotacion), pedalear en el agua (acciones sencillas
de asistencia a la flotacion dorsal y ventral) y
sustentacion vertical.

e Competencias de orientacidn acuatica: Girar de
posicidn ventral a dorsal y de dorsal a ventral,
girar a la izquierda y derecha, de frente y de
espaldas y recuperacion de la verticalidad.

e Competencias acuaticas con ropa.

e Competencias con dispositivos de flotacion
personales (DFP).

e Competencias de aguas abiertas.

e Competencias de reconocimiento de riesgos
locales. Observacion, evaluacidn y percepcion de
competencia.

e Competencias para lidiar con riesgos: Reconocer,
evaluar y/o evitar riesgos.

e Competencias de autoevaluacion.

e Competencias de rescate seguro: Reconocer a una
persona ahogandose, asistir a una victima con
seguridad, saber pedir auxilio y saber ser
rescatado.

e Competencia actitudinal: Actitudes y valores.

Transferencia de entornos cerrados a entornos
abiertos

A pesar de algunas personas que dominan la natacion
e interactian con el agua con cierto nivel de
competencia se ahogaren, consideramos que tener un
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Como las habilidades acuaticas tienen un valor protector para la vida, su adquisicién y dominio
son prioritarias. Se recomienda incorporar en el método de ensefianza la experiencia de
situaciones simuladas (olas, con y sin ropa, con y sin gafas, cambio de temperatura, faunay flora
marina) y siempre que sea posible, en diferentes escenarios acuaticos.

buen dominio en el medio acuatico puede aportar mas
seguridad que la que compromete. La percepcion
personal de riesgo y la autorregulacion de
comportamientos son los que van a jugar un papel
fundamental en el resultado del bafio. Esto lleva a
considerar que el aprendizaje de nadar tradicional
solamente en un entorno estable, tranquilo y
supervisado como las piscinas, puede resultar, en
algunos casos, engafioso en el objetivo de contribuir a
la prevencion de ahogamientos en aguas abiertas.

Si bien Stallman et al. (2008) identificaron las
principales causas de ahogamiento, seguidas de la
definicion de las habilidades acudticas mas
importantes, en la perspectiva de la seguridad
acudtica, no existe una forma validada de asegurar la
transferencia del aprendizaje al contexto real. Para
sobrevivir en aguas abiertas, la prdactica en estas
mismas condiciones es decisiva. Por tanto, hablar de
competencia acuatica presupone que el conocimiento
adquirido por el aprendiz sobre el medio acuatico esta
mas allda de lo que pueden ofrecer los materiales,
objetos y espacios confinados de la piscina donde se
desarrollan las sesiones de aprendizaje. Los ambientes
naturales se caracterizan por la existencia de mareas,
vientos, olas, corrientes de aire, corrientes de agua,
opacidad, salinidad, cambios en las condiciones del
fondo y temperatura variable del agua, caracteristicas
que, si bien son comunes a las aguas abiertas, no son
exclusivas de un cierto contexto.

La transferencia de competencias (del contexto de
aprendizaje al contexto real) es, por tanto, un
fendmeno complejo, sensible a las condiciones del
momento de la transferencia y su problematica es la
cuestion fundamental de la educacion, incluso porque
es posible que surjan situaciones no planteadas o
vividas previamente. Por esto, seria intencidn de este
proceso facilitar oportunidades al aprendiz para que
fuera capaz de contestar a las exigencias de una
situacion no entrenada (concepto de transferencia
distante).

Como educar en el medio acuatico de forma preventiva

Los contextos de aprendizaje de competencias
acuaticas deben contemplar no sélo la diversidad de
condiciones de las actividades acudticas, sino que
deben desafiar al aprendiz en diferentes niveles
(motor, cognitivo, perceptual y emocional),
considerando la forma en que opera en la relacién con
el entorno y reconociendo la oportunidad de
aprendizaje interdisciplinario (Barnett & Ceci, 2002;
Chow, 2013; Guignard et al., 2020).

Saber reconocer las posibilidades (ventanas de
oportunidad) que ofrece el entorno y las ventanas de
vulnerabilidad individual (diferencia entre lo que se
cree que es capaz y la competencia real) en la
interaccion con la situacion, puede reducir el riesgo de
que el aprendiz se ponga él mismo en una situacién de
peligro involuntario, reveldndose como contenido
esencial (Plumbert, 1995).

Como punto de partida de este proceso y teniendo en
cuenta su objetivo de transferibilidad, es inevitable
desarrollar una relacién emocional con el agua, reducir
la existencia de situaciones de miedo, comprender
mejor la dinamica del medio acuatico en sus realidades
variables, considerando que aprender de esta riqueza
de estimulos y variedad de escenarios también
contribuirad a una educacidn ambiental que proteja el
medio ambiente. Por tanto, es urgente abandonar la
pretensiéon de desarrollar nadadores competentes
como Unica estrategia para la prevencién del
ahogamiento. Para ello, es importante reconocer a la
persona como un sistema adaptativo complejo
altamente vinculado a las fuentes de informacién en el
contexto, donde la simulacidn cobra un papel
destacado.

Todo ser humano va a interactuar con el medio
acuatico de modo recreativo, los restantes ambitos de
practica son consecuencias naturales de esta
necesidad y realidad. Como las habilidades acuaticas
tienen un valor protector para la vida, su adquisicién y



Son fundamentales los escenarios simulados y la experiencia en entornos reales para aprender a
afrontar el riesgo, rodeados de educadores cualificados y siempre, respetando el bienestar del

practicante.

dominio son prioritarias. Se recomienda incorporar en
el método de ensefianza la experiencia de situaciones
simuladas (olas, con y sin ropa, con y sin gafas, cambio
de temperatura, fauna y flora marina) y siempre que
sea posible, en diferentes escenarios acuaticos.

Metodologia de enseiianza para la prevencion en la
educacion acuatica

Nuestra perspectiva ecoldgica acerca de la educacién
acudtica y el ahogamiento, propone educar para ser
capaces de interpretar un medio ambiente acudtico e
interpretarse uno mismo en dicho escenario. Por la
especificidad de las actividades acuaticas y por la
perspectiva educativa para la seguridad acudtica,
somos conscientes del valor agregado de los principios
de la pedagogia no lineal, independientemente de la
edad del aprendiz. Las justificaciones estan
relacionadas con su disefio de tareas que representan
la realidad y la individualidad del practicante
(Guignard et al., 2020). Algunos modelos pedagdgicos
aportan principios y concepciones que creemos deben
ser parte de la practica educativa. Entre ellos
destacamos las PAD (Practicas Apropiadas para el
Desarrollo) propuesto por la National Association for
the Education of Young Children (NAEYC, 2020) vy el
MAC (Método Acudtico Comprensivo) de Moreno-
Murcia & Ruiz (2019), que ofrecen una perspectiva
ecoldgica centrada en la adaptacion individual a la
tarea, donde no hay un estereotipo motor a
reproducir.

Recomendaciones generales para una educacidn
acuatica de seguridad

Sabemos que las poblaciones con mayor riesgo de
ahogamiento son efectivamente nifios, jovenes, con
predominio del sexo masculino, con mayor incidencia
en paises de bajo poder econdmico, en minorias
sociales o étnicas, en zonas pobres de paises ricos. El
problema del ahogamiento es pandémico y abarca
todas las sociedades y culturas, variando las
caracteristicas de la incidencia.

Los mayores desafios que enfrenta la educacion en
seguridad acudtica son: a) los nifios son mas
impredecibles y difieren de los adultos fisica y
cognitivamente; b) los ambientes acuaticos se
diferencian entre si aunque puedan tener la misma
denominacién, no hay mares o rios idénticos, ni dias
con idénticas condiciones; c) la transferencia distante
de habilidades fundamentales acuaticas en Ia
experiencia vivida en el medio acuatico.

La practica requiere una metodologia de ensefianza
centrada en las necesidades y ritmos individuales, con
una participacion activa del alumno. Conectar las
propuestas educativas con situaciones y elementos de
la propia cultura y del propio contexto, con lo que ya
se sabe o se supone, permite comprender y dar
significado a dicho aprendizaje. El objetivo principal es
que el aprendiz sea capaz de conocerse a si mismo,
adaptar su comportamiento a los contextos, prevenir
y elegir cdmo actuar en las diferentes oportunidades
que le ofrece el medio acudtico, independientemente
de si existe presién de los iguales, desarrollando el
pensamiento critico.

La educacion para la seguridad acuatica es un servicio
publico que requiere un enfoque interdisciplinario,
ecoldgico y no lineal para que cada persona pueda
progresar positivamente en su continuum de mayor
dominio de las competencias acuaticas, en un proceso,
en el que asumimos la imposibilidad de considerar
cerrado el aprendizaje, por los cambios que se van
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produciendo en el ser humano a lo largo del tiempo y
la propia especificidad del medio acuatico.

Recomendaciones educativas generales

e Cuidados. Las actitudes positivas sobre el cuidado
propio, de los otros y del medio ambiente deberian
ser integradas y reforzadas en los programas
educativos desde el inicio y de forma transversal.

e Comunidad. El trabajo con las familias y la
comunidad es fundamental para potenciar los
aprendizajes, promover practicas seguras vy
actitudes preventivas de forma cotidiana.

e Didlogo. El ahogamiento requiere un abordaje
multifacético. Es importante dialogar con otras
areas de conocimiento para comprender mejor el
fendmeno a nivel local y desarrollar intervenciones
integrales y adecuadas, que contemplen las
caracteristicas/tendencias de las diferentes edades
y culturas.

e Democratizacion. Las intervenciones practicas
deberian ser implementadas para cambiar la
cultura acerca de la seguridad acuatica. Estamos
convencidos de que el sistema educativo formal es
el espacio para promoverlo, pero también es
importante la calidad de los programas acuaticos
curriculares y extracurriculares.

e Observacion y experimentacion de cémo cada uno
elige interactuar con los entornos. Conceder
momentos de autonomia al aprendiz, promover
practicas seguras basadas en la accion-reflexion.

e Actitudes y valores. La inteligencia emocional
como elemento determinante en la
autorregulacion de comportamientos
determinante en situaciones decisivas individuales
o0 en interaccién con los pares. Un trabajo de
desarrollo de adultos, jovenes y nifios con un
impacto transversal a la vida.

Conclusiones

La educacidn que proponemos es una educacion de
actitudes y valores para la seguridad acuatica,
considerando al ser humano en su conjunto (Moreno-
Murcia & Ruiz, 2019) y consciente de que su nivel de
dominio esta en constante transformacién positiva o
negativa, dependiendo de su practica y caracteristicas.
El concepto de competencia acudtica es una nocidn de
proceso que se construye con el tiempo y la practica,
con un deseable inicio desde la nifiez y siempre
integrando a la familia y la comunidad.

Como educar en el medio acuatico de forma preventiva

La construccién de un entorno educativo desafiante y
empoderador a veces se resiste por el grado de riesgo
con el que se implementan las practicas. Una practica
comprometida, intencional y basada en la evidencia
que se acumula cada dia es decisiva. Por ello, son
fundamentales los escenarios simulados y la
experiencia en entornos reales para aprender a
afrontar el riesgo, rodeados de educadores
cualificados y siempre, respetando el bienestar del
practicante.

Se necesitan mds estudios para responder mejor a las
preguntas: ¢Qué ensenar? éPor qué ensefar? ¢CoOmo
ensefiar? ¢Donde ensefiar? y (Cudndo ensefiar?
posibilitando una educacién en seguridad acuatica que
contemple: “quién soy yo” en el ambito de este
entorno y “cémo puedo actuar o brindar asistencia de
manera competente”.

Referencias

Albarracin, A., & Moreno-Murcia, J. A. (2017). Natacion a la escuela.
Hacia wuna alfabetizacién acuatica. RIAA. Revista de
Investigacion en  Actividades Acudticas, 2(3), 54-67.
https://doi.org/10.21134/riaa.v2i3.1307

Chow, J. (2013). Nonlinear Learning Underpinning Pedagogy:
Evidence, Challenges, and Implications. Quest, 65, 469-484.
https://doi.org/10.1080/00336297.2013.807746

Barnett, S. M., & Ceci, S. J. (2002). When and where do we apply
what we learn? A taxonomy for far transfer. Psychological
Bulletin, 128(4), 612-637. https://doi.org/10.1037/0033-
2909.128.4.612

Guignard, B., Button, C., Davids, K, & Seifert, L. (2020). Education and
transfer of water competencies: An ecological dynamics
approach. European Physical Education Review, 26(4), 1-16.
https://doi.org/10.1177/1356336X20902172

Moreno-Murcia, J. A., & Ruiz, L. (2019). Cémo lograr la competencia
acudtica. Buenos Aires: SB editorial.

NAEYC (2020). Prdcticas Apropiadas al Desarrollo: Una declaracion
de posicion de la National Association for the Education of
Young Children. NAEYC. Recuperado de:
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-
shared/downloads/PDFs/resources/position-
statements/dap_-_spanish_translation.pdf

Ortiz, A., Fonseca-Pinto, R., Albarracin, A., & Moreno-Murcia, J. A.
(2021). Educacidén acuatica para la prevencion. RIAA. Revista de
Investigacion en Actividades Acudticas, 5(10), 78-95.
https://doi.org/10.21134/riaa.v5i10 .1448

Plumert, J. M. (1995). Relations between children's overestimation
of their physical abilities and accident proneness.
Developmental Psychology, 31(5), 866-876.
https://doi.org/10.1037/0012-1649.31.5.866

Stallman, R. K., Junge, M., & Blixt, T. (2008) The Teaching of
Swimming Based on a Model Derived from the Causes of
Drowning [La ensefianza de la natacidn derivada de las causas
de ahogamiento]. International Journal of Aquatic Research and
Education, 2(4), Article 11.
https://doi.org/10.25035/ijare.02.04.11

Stallman, R. K., Moran, K., Quan, L., & Langendorfer, S. (2017). From
Swimming Skill to Water Competence: Towards a More
Inclusive Drowning Prevention Future [“Desde la Habilidad de
Nadar a la Competencia Acuatica”: Hacia un Futuro mas
Inclusivo de la Prevencion de Ahogamientos. International



Journal of Aquatic Research and Education, 10(2), Article 3.
https://doi.org/10.25035/ijare.10.02.03.

World Health Organization [WHO] (2014). Global Report on
Drowning: Preventing a Leading Killer. Geneva: World Health
Organisation. Recuperado de:
https://www.who.int/water_sanitation_health/diseases-
risks/risks/global-report-on-drowning/en/

World Health Organization (2021). Drowning: Key facts [fact sheet].
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drowning

. P-;#

Aportes pedagogicos acudticos 144



COMO EDUCAR NO MEIO AQUATICO
DE FORMA PREVENTIVA

Ana Ortiz Olivar

Rita Fonseca Pinto

Apolonia Albarracin Pérez

Juan Antonio Moreno Murcia




Como educar no meio aquatico de forma
preventiva

Ana Ortiz Olivar, é professora de Educagdo Fisica. Mestranda em Educagdo Fisica. Técnica de Natagao e
Guarda-vidas (ISEF-UdelaR). Desde 2009, é responsavel pelos programas "Todos al agua: Educacion en
prevencion acuatica", Guarda-vidas Junior, Escuela de mar, Salvamento Acuatico Deportivo y "Sofiando
sobre las olas" (surf adaptado) da Secretaria Nacional do Desporto, Montevideo (Uruguai). E-mail:
anaortizo@gmail.com

Rita Fonseca Pinto, é doutoranda em Desporto e Saude. Professora de Educagdo Aquatica Infantil.
Especialista Universitaria em Educagdo Aquatica (Universidad Miguel Hernandez). Autora do livro Natagdo
Infantil: a estratégia a reflexdo, o objetivo a evolugdo. E-mail: ritapinto.agua@gmail.com

Dra. Apolonia Albarracin Pérez, é professora de Educagdo Fisica e Ciclo Formativo na IES Europa de
Aguilas (Mdrcia). Secretaria da Asociacién Iberoamericana de Educacién Acudtica, Especial e Hidroterapia
(AIDEA) e é editora associada da Revista de Investigacion en Actividades Acuaticas (RIAA). Autora de
diferentes publicagGes relacionadas com as atividades aquaticas educativas escolares, gestantes, etc. E-
mail: apolonia.albarracin@murciaeduca.es

Dr. Juan Antonio Moreno Murcia é professor catedratico de Educagdo Fisica e Desporto no Centro de
Investigagdo de Desporto da Universidad Miguel Hernandez em Elche (Alicante, Espanha). Presidente da
Asociacién lberoamericana de Educacidn Acuatica, Especial e Hidroterapia (AIDEA) e autor de contetidos
relacionados com a educagdo aquatica. E-mail: j.moreno@umh.es

Introdugao A educagao aquatica como um direito

Os afogamentos representam uma importante causa Albarracin & Moreno-Murcia (2017) defendem a ideia

de lesGes e mortes, especialmente em criangas e
adolescentes. O seu impacto a nivel mundial, afeta
grandemente, tanto a paises de alto, como médio ou
baixo poder econédmico. Como educadores aquaticos
temos a oportunidade de influenciar o
desenvolvimento de estratégias para a sua prevencao.

Em primeiro lugar, e desde uma perspetiva ecoldgica,
este recurso apresenta caracteristicas e fatores de
risco considerando a pessoa, a tarefa e o meio
ambiente. Em segundo lugar, sdo identificados saberes
e necessidades educativas especificas. Com base
nestas referéncias, emergem recomendacgbes e
reflexdes que pretendem orientar as praticas
educativas com um sentido preventivo e constituem o
posicionamento da AIDEA nesta temadtica (Ortiz,
Fonseca-Pinto, Albarracin, & Moreno-Murcia, 2021).

de que no ambito escolar o objeto principal é a
educagao, sendo uma das suas matérias a educagdo
fisica, e incorporada nesta surgiria a educagao
aquatica. Esta é uma visdo contemporanea da
aprendizagem da natagdao e da seguran¢a no meio
aquatico como conteudos primordiais relacionados
com a qualidade de vida. Concretamente a educagao
fisica escolar, reconheceria o contexto e promoveria
0s recursos para viver plenamente neste, o que
significaria compreender e dialogar com a cultura
aquatica local e dos estudantes, para orientar as
atividades aquaticas escolares como pratica
sociocultural.

Do nosso ponto de vista, consideramos que a
educacdo aquatica deveria ser um direito e
defendemos que é através da educacdo formal que
esta deve ser garantida, para podermos fazer parte da
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Somente se introduzirmos a educag¢do aquatica no contexto escolar, serd possivel alcangar a sua
universalizagdo, abrangendo toda a populagdao sem qualquer tipo de discriminagao, seguindo

neste caso, o conceito de direito da sociedade.

alfabetizacdo aquatica (Albarracin & Moreno-Murcia,
2017). Como conteudo transversal, aborda o
desenvolvimento natural do potencial humano de
adaptagdo a 4dgua, intrinsecamente vinculado a
aspetos como a seguranga para consigo mesmo, para
com os outros e o respeito pelo meio ambiente (Ortiz,
2019). Reconhecer diferentes identidades e culturas
na construcdo de um conhecimento para ser possivel
adaptarmo-nos as necessidades da sociedade atual é
um ato de justica social, que entendemos ser urgente.
Ao ser possivel aprender com e através do meio
aquatico, pode-se estar a contribuir para um maior
respeito pelo meio e pela preserva¢do da natureza
aquatica, acrescentando também um impacto positivo
na conservagao do meio ambiente.

Somente se introduzirmos a educag¢do aquatica no
contexto escolar, sera possivel alcancar a sua
universalizagdo, abrangendo toda a populagdo sem
qualquer tipo de discriminagdo, seguindo, neste caso,
o conceito de direito da sociedade.

Conceptualizacdo e fatores de risco

A Organizag¢do Mundial de Saude define afogamento
como sendo o processo de experimentar dificuldades
respiratorias por imersdo/submersdo num liquido
(WHO, 2014).

Morrem anualmente cerca de 236.000 pessoas (WHO,
2021). As estatisticas indicam que cerca de 53% dos
casos fatais ocorrem em idades inferiores a 25 anos,
em particular criangas com menos de 5 anos, sendo
esta a populacdo de maior risco. Ainda assim, os
numeros parecem subestimar a magnitude do
problema porque os afogamentos ndo fatais ndo estdo
contabilizados.

Parece improvavel que uma estratégia Unica de
prevencdo do afogamento possa ser totalmente
eficaz, enquanto varias camadas de protegao poderdo
permitir um melhor resultado. Existem cinco grandes
intervencbes ja comprovadas cientificamente (em
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ordem decrescente): prote¢cdes nos 4 lados das
piscinas e barreiras fisicas em areas rurais nos paises
de baixo e médio poder econémico; o uso de coletes
salva-vidas; aulas de natagdo que contemplem a
educagdo em seguranga aquatica; supervisao atenta,
competente e constante e a intengdo de garantir que
todos o0s espagos aquaticos sejam vigiados por
nadadores salvadores (guarda-vidas).

O afogamento é silencioso e acontece em segundos ou
minutos. E evitavel e, portanto, a prevencio é vital. A
abordagem implica um esforgo multissectorial no qual
a seguran¢ca aquatica pode desempenhar,
dependendo da metodologia, um papel muito
importante. A perspetiva preventiva, permite
construir recursos para identificar, evitar e antecipar
situagbes de risco (educagdo para a prevencgdo) ou
resolvé-las da forma mais adequada para uma melhor
sobrevivéncia (educacgdo para a reagdo).

As competéncias aqudticas para a prevengao

Partindo de uma perspetiva ecoldgica, é vital
compreender a forma como as pessoas entendem e
interagem com o seu envolvimento e se relacionam
com os outros na agua. As habilidades aquaticas por si
s6 desempenham um papel fundamental na
capacidade de sobrevivéncia durante o lapso de
tempo entre a situagdo de risco e o resgate. De um
ponto de vista preventivo, existem outros fatores com
igual ou ainda maior importancia que fornecem varias



camadas de protecdo adicional as habilidades acima
mencionadas. S3o estes, os conhecimentos, os
comportamentos, a autorregulagdo de
comportamentos, as competéncias de avaliacdo da
situagdo em si e de autoavaliagdo, sozinho ou em
interagdo com os pares, que irdo permitir antecipar,
potencializar as habilidades de sobrevivéncia e
sobreviver em melhores condi¢Ges ante qualquer
situacdo de risco de vida na agua.

A competéncia aqudtica resume um conceito
abrangente, sendo definida como a capacidade de
antecipar, evitar e sobreviver a situagdes de
afogamento comuns. Inclui conhecimentos acerca de
diversos aspetos como: a seguranga aquatica; a
identificacdo de riscos locais; o tipo de nado mais
adequado a situagdo e condicdo pessoal; a
competéncia real das limitagGes pessoais; a
capacidade de resolver problemas aqudticas com o
sem material, sozinho ou acompanhado; a habilidade
de reconhecer e responder a alguém em dificuldade; a
capacidade de pedir ajuda; as formas de realizar um
resgate seguro e a capacidade de realizar a
reanimacao cardiopulmonar (RCP).

Stallman, Moran, Quan & Langendorfer (2017),
definiram 15 grupos de competéncias aquaticas
baseadas numa revisdo cientifica de 35 programas
direcionados para a prevengao do afogamento,
juntamente com investigagcdes sobre situagdes de
afogamento e a experiéncia das suas vitimas.

Para os educadores aquaticos é um reto, pois torna-se
imprescindivel conhecer e aprofundar sobre como
passar o conhecimento das habilidades aquaticas ao
dominio da competéncia aquatica (Ortiz et al., 2021).

Considerando a proposta de Stallman et al. (2017)
mencionamos em seguida, as competéncias aquaticas

consideradas fundamentais para uma boa autonomia
no meio aquatico:

e Competéncias de controlo respiratdrio.

e Competéncias propulsivas: nadar de frente, de
costas ou de lado.

e Competéncias de entradas seguras: entrada na
agua, emergir y nivelar a superficie.

e Competéncias de saidas seguras.

e Competéncias subaquaticas: salto superficial,
nado subaquatico, orientagdo subaquatica e visao
subaquatica.

e Competéncias de flutuagdo: controlo da
flutuabilidade (flutuagdo), sustentagdo na agua
(agGes simples de assisténcia a flutuagdo dorsal e
ventral) e sustentagdo vertical.

e Competéncias de orientagdo aquatica: transitar
entre posi¢do ventral-dorsal e dorsal-ventral,
transitar da esquerda para a direita, de frente
para tras e recuperacdo da verticalidade.

e Competéncias aquaticas com roupa.

e Competéncias com dispositivos pessoais de
flutuagdo (DPF).

e Competéncias de dguas abertas.

e Competéncias de reconhecimento de riscos locais.
Observacgao, avaliagdo e percegdo de
competéncia.

e Competéncias para lidar com riscos: reconhecer,
avaliar e/ou evitar riscos.

e Competéncias de autoavaliacgdo.

e Competéncias de resgate seguro: reconhecer uma
pessoa a afogar-se, prestar assisténcia a uma
vitima garantindo a seguranca pessoal, saber
pedir auxilio e saber ser resgatado.

e Competéncia de conduta: atitudes y valores.

Aportes pedagdgicos acuaticos

148



149

Como as habilidades aquaticas tém um valor protetor para a vida, a sua aquisicdo e o seu dominio
sao prioritarios. Recomendamos a incorporagao na metodologia de ensino da experiéncia de
situagdes simuladas (ondas, com e sem roupa, com e sem o6culos, variagdes de temperatura,
fauna e flora marinha) e sempre que seja possivel, em diferentes cenarios aquaticos

Transferéncia de contextos fechados a contextos
abertos

Apesar de algumas pessoas dominarem a natagdo e
interagirem com o meio aquatico com um certo nivel
de competéncia se afogarem, consideramos que ter
um bom dominio do meio aquatico pode proporcionar
mais seguranga do que a compromete.

A percecdo pessoal do risco e a autorregulacdo de
comportamentos, sdo quem vai ter um papel
fundamental no resultado da interagdo com o meio
aquatico. Isto leva a considerar que aprender a nadar
tradicionalmente num ambiente apenas estavel,
tranquilo e supervisionado como as piscinas, pode
resultar em algumas situagGes, como enganador no
objetivo de contribuir para a prevencdo dos
afogamentos em aguas abertas.

Ainda que Stallman et al. (2008), tenham identificado
as principais causas de afogamento, seguida da
definicdo de habilidades aquaticas mais importantes
na perspetiva da seguranga aqudtica, ndo existe uma
forma validada de assegurar a transferéncia da
aprendizagem a um contexto real. Para sobreviver em
aguas abertas, a pratica nessas mesmas condi¢Oes é
decisiva. Logo, falar de competéncia aquatica
pressupde que o conhecimento adquirido pelo
aprendiz sobre o meio aquatico estd para além do que
os materiais, objetos e espagos confinados da piscina
onde decorrem as sessOes de aprendizagem, podem
oferecer. Os ambientes naturais sdo caracterizados
pela existéncia de marés, ventos, ondas, correntes de
ar, correntes de agua, opacidade, salinidade,
mudancas das condi¢cdes do fundo e temperatura
varidvel da dgua, caracteristicas estas, que ainda que
sejam comuns a aguas abertas ndo sdo exclusivas de
um determinado contexto.

A transferéncia de competéncias (do contexto de

aprendizagem ao contexto real) é, por isso, um
fenédmeno complexo, sensivel as condiciones do
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momento da transferéncia e a sua problematica é a
questdo fundamental da educacgao, inclusive porque é
possivel que socorram situagdes ndo planeadas ou
experienciadas previamente. Por tudo isto, é intengdo
deste processo facilitar ao aluno oportunidades em
que seja capaz de responder as exigéncias de uma
situagdo ndo treinada (conceito de transferéncia
distante).

Os contextos de aprendizagem das competéncias
aquaticas devem contemplar, ndo sé a diversidade de
condi¢es das atividades aquaticas, como também
desafiar o aluno em diferentes niveis (motor,
cognitivo, percetivo e emocional), considerando a
forma como operam em relagdo ao envolvimento e
reconhecer a oportunidade de aprendizagem
interdisciplinar (Barnett & Ceci, 2002; Chow, 2013;
Guignard et al., 2020).

Saber reconhecer as possibilidades (janelas de
oportunidade) oferecidas pelo contexto e as janelas de
vulnerabilidade individual (diferenca entre o que se
acredita ser capaz de fazer e a competéncia real) na
interagcdo com a situacgado, pode reduzir o risco do aluno
se colocar a si mesmo em situacdo de risco
involuntario, revelando-se este um conteudo essencial
(Plumbert, 1995).

Como ponte de partida deste processo e tendo em
consideragdo o seu objetivo de transferéncia, é
inevitavel desenvolver uma relagdo emocional com a
agua, reduzir a existéncia de situacGes de medo,
compreender melhor a dinamica do meio aquatica na
sua realidade variavel, considerando que aprender
desta riqueza de estimulos e variedade de cenarios
também ird contribuir para uma educagdao ambiental
protetora do meio ambiente. Por tudo isto, é urgente
abandonar a pretensdo de desenvolver nadadores
competentes como sendo a Unica estratégia para a
prevencdo do afogamento. Para isso, é importante
reconhecer a pessoa como um sistema adaptativo
complexo altamente vinculado as fontes de



Sdo fundamentais os cendrios simulados e a experiéncia em contextos reais para aprender a
confrontar o risco, rodeados de educadores qualificados e sempre, respeitando o bem-estar do

praticante.

informagdo do contexto, onde a simulagdo assume um
papel de destaque.

Todo o ser humano vai interagir com o meio aquatico
de um modo recreativo, os restantes ambitos de
pratica sdo consequéncias naturais desta necessidade
e realidade. Como as habilidades aquaticas tém um
valor protetor para a vida, a sua aquisicdo e o seu
dominio sdo  prioritdrios. Recomendamos a
incorporagdo na metodologia de ensino da experiéncia
de situagdes simuladas (ondas, com e sem roupa, com
e sem o6culos, variagdes de temperatura, fauna e flora
marinha) e sempre que seja possivel, em diferentes
cendrios aquaticos.

Metodologia de ensino para a prevengdo na
educagdo aquatica

A nossa perspetiva ecoldgica sobre a educagdo
aquatica e o afogamento, propde educar para ser
capaz de interpretar um ambiente aquatico e
interpretar-se nesse mesmo cenario. Devido a
especificidade das atividades aquaticos e a perspetiva
educativa para a seguranga aquatica, somos
conscientes do valor acrescentado dos principios da
pedagogia ndo-linear, independentemente da idade
do aprendiz. As justificagdes estao relacionadas com o
desenho das tarefas que representam a realidade e a
individualidade do praticante (Guignard et al., 2020).
Alguns modelos pedagdgicos apresentam principios e
concec¢Oes que acreditamos deveriam fazer parte da
pratica educativa. Entre eles destacamos as PAD
(Praticas Apropriadas para o Desenvolvimento)
proposto pela National Association for the Education
of Young Children (NAEYC, 2020) e o MAC (Método
Acudtico Comprensivo) de Moreno-Murcia & Ruiz
(2019), que oferecem uma perspetiva ecoldgica
centrada na adaptacgdo individual a tarefa, onde ndo ha
um esteredtipo motor a reproduzir.

Recomendacgdes gerais para uma educa¢ao em
seguranca aquatica

Sabemos que as populagdes com maior risco de
afogamento sdo efetivamente as criangas, jovens, com
predominio do sexo masculino, com maior incidéncia
em paises de baixo poder econdmico, em minorias
sociais ou étnicas, em zonas pobres de paises ricos. A
problematica do afogamento é pandémica e alcanca
todas as sociedades e culturas, com variagcdo das
caracteristicas de incidéncia.

Os maiores desafios a enfrentar pela educacdo em
seguranga aquatica sdo: a) as criangas sdo mais
imprevisiveis e diferentes que os adultos fisica e
cognitivamente; b) os ambientes aquaticos sdo
diferentes entre si ainda que possam ter a mesma
denominacdo, ndo hd mares ou rios idénticos, nem
dias com condi¢Bes idénticas; c) a transferéncia
distante das habilidades aquaticas fundamentais para
uma interagao mais segura e livre na experiéncia vivida
no meio aquatico.

A pratica requere uma metodologia de ensino
centrada nas necessidades e ritmos individuais, com
uma participa¢do ativa do aluno. Conectar propostas
educativas com situagdes e elementos da propria
cultura e do proprio contexto, com o que ja se sabe o
se supde, permite compreender e dar significado ao
dito aprendizado. O objetivo principal é que o aprendiz
seja capaz de se conhecer, adaptar o seu
comportamento aos contextos, prevenir e eleger
como agir nas diferentes oportunidades que o meio
aquatico Ihe oferece, independentemente de existir
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ou nao pressao dos pares, desenvolvendo assim um
pensamento critico.

A educagdo em seguranga aqudtica € um servigo
publico que exige uma abordagem interdisciplinar,
ecoldgica e ndo linear para que cada pessoa possa
progredir positivamente no seu continuum de maior
dominio das competéncias aqudticas, num processo
em que assumimos a impossibilidade de poder ser
considerada fechada a aprendizagem, devido as
mudancgas que vao ocorrendo no ser humano ao longo
do tempo e pela prépria especificidade do meio
aquatico.

Recomendacgdes educativas gerais

e Cuidados. As atitudes positivas de autocuidado,
cuidado com os outros e do meio ambiente
deverdo ser integradas e reforgadas nos programas
educativos desde o seu inicio e de forma
transversal.

e Comunidade. O trabalho com as familias e a
comunidade é fundamental para potenciar as
aprendizagens, promover a pratica segura e
atitudes preventivas de forma rotineira.

e Didlogo. O afogamento exige uma abordagem
multifacetada. E importante dialogar com outras
areas do conhecimento para melhor compreender
o fendmeno a nivel local e desenvolver
intervengbes integrais e adequadas, que
contemplem as caracteristicas/tendéncias das
diferentes idades e culturas.

e Democratizagdo. As intervencbes praticas
deveriam ser implementadas para gerar mudanga
da cultura acerca da seguranca aquatica. Estamos
convencidos que o sistema educativo formal é o
espaco ideal para promove-lo, mas também é
importante considerar a qualidade dos programas
aquaticos curriculares e extracurriculares.

e Observagao e experimentag¢ao de como cada aluno
decide interagir com os envolvimentos. Conceder
momentos de autonomia do aluno, promover
praticas seguras baseadas na a¢do-reflexdo.

e Atitudes e valores. A inteligéncia emocional como
elemento determinante na autorregulacdo de
comportamentos, determinante em situacGes
decisivas individuais ou em interagdo com os pares.
E um trabalho de desenvolvimento de adultos,
jovens e criangas com um impacto transversal na
vida.

Como educar no meio aqudtico de forma preventiva

Conclusoes

A educagdo que propomos é uma educagao de
atitudes e valores para a seguranga aqudtica,
considerando o ser humano no seu todo (Moreno-
Murcia & Ruiz, 2019) e consciente de que o seu nivel
de dominio esta em constante transformacdo positiva
ou negativa, dependendo da sua pratica e
caracteristicas. O conceito de competéncia aquatica
integra uma nogdo de processo que se constréi ao
longo do tempo e com a pratica, com um desejavel
inicio na infancia e integrando sempre a familia e a
comunidade.

A construgdo de um ambiente educativo desafiante e
empoderador é por vezes evitado pelo grau de risco
com que se podem implementar as praticas. Uma
pratica comprometida, intencional e baseada na
evidéncia que se acumula a cada dia é decisiva. Por
isso, sdo fundamentais os cenarios simulados e a
experiéncia em contextos reais para aprender a
confrontar o risco, rodeados de educadores
qualificados e sempre, respeitando o bem-estar do
praticante.

Sdo necessarios mais estudos para se conseguir
responder melhor as perguntas: O que ensinar?
Porqué ensinar? Como ensinar? Onde ensinar?
Quando ensinar? Possibilitando uma educagdo em
seguranga aquatica que contemple: “quem sou” neste
contexto e “como posso agir ou prestar assisténcia de
maneira competente”.
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Introduccion

El presente recurso aborda Ila prevencidon de
ahogamientos como parte de las propuestas de la
educacidn acuatica infantil. Relne evidencia sobre sus
caracteristicas, pero fundamentalmente se centra en
la importancia de promover un vinculo positivo con el
medio acuatico, nutrido desde el afecto, el disfrute y
la voluntad del nifo asociados a la seguridad, el
involucramiento de las familias en este proceso y
nuestro rol como educadores acuaticos para
consolidarlo.

Ahogamiento y factores de riesgo

La Organizacion Mundial de la Salud define al
ahogamiento como el proceso de experimentar
dificultades respiratorias por inmersion/sumersion en
un liquido (OMS, 2002). La sumersion se refiere al
momento en el que las vias aéreas quedan debajo de
la superficie y la inmersion cuando el agua salpica las
mismas. Si dicho proceso es interrumpido y la victima
continda con vida, el ahogamiento es “no fatal” (con o
sin secuelas), si muere el ahogamiento se define como
“fatal” (Szpilman et al., 2012).

La ocurrencia del ahogamiento varia entre los paises
de altos, medianos y bajos ingresos (OMS, 2014). En
los primeros, suelen ser en piscinas particulares,
principalmente de 0 a 4 afios (AAP, 2019), mientras
que en paises de bajos y medianos ingresos suelen ser
en estanques o zanjas. La mayoria de los nifios en edad
preescolar se ahogan en el hogar, en baifitos,
inodoros, baldes, piscinas u otros espejos de agua
naturales. Fundamentalmente se debe a la falta de
barreras fisicas para prevenir el acceso al agua
inesperado y sin supervisién. De 5 a 19 afos, la
evidencia muestra mayor ocurrencia en espejos de
agua interiores, en rios, cafladas o arroyos (Mecrow et
al., 2015; Rahman et al., 2009; Royal Life Saving Society
Australia, 2012; Turgut & Turgut, 2012;).

La mayoria de los ninos en edad preescolar se ahogan en el hogar, en bafitos, inodoros, baldes,
piscinas u otros espejos de agua naturales. Fundamentalmente se debe a la falta de barreras
fisicas para prevenir el acceso al agua inesperado y sin supervision.
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Segun Robertson (1983) y Brenner et al. (2003), no se
sabe si la competencia en la natacidon reduce el
ahogamiento en una medida que compensaria la
mayor exposicion al riesgo al ejercitar esa habilidad. En
acuerdo con Langendorfer y Bruya (1995), las
habilidades aprendidas en un espacio de agua no
necesariamente se comportan de la misma forma en
otros. Esto sucede por ejemplo cuando se aprende a
nadar en piscinas, sin corrientes, en temperaturas
ideales, transparencia y referencias concretas, y al
pasar a aguas abiertas, las condiciones no conocidas o
inesperadas pueden conducir a situaciones de riesgo.

Por un lado, existen algunos que estudios sugieren un
cierto vinculo entre la enseflanza de natacién o de
habilidades acuaticas como factor protector frente al
ahogamientos de 1 a 4 afios. Dichos estudios aun no
reunen evidencia suficiente y conclusiva para dicha
asociacion, pero en todos los casos destacan a la
supervision adecuada como un principal factor de
proteccidn y el principal factor desencadenante de los
episodios (Brenner et al., 2009; Yang et al., 2007).

Por otro lado, diversos estudios (Moran & Stanley,
2005; Morrongiello et al., 2013; Sandomierskim et al.,
2019; Yang et al.,, 2007) evidencian qué en estas
edades, a medida que los nifios muestran progresos en
sus clases de natacidn, aumenta la percepcion de los
padres sobre sus habilidades acuaticas y sus creencias
de que son capaces por si mismos de estar seguros en
el agua. Es decir, que la participacién en clases de
natacion provoca un detrimento en el juicio sobre la
necesidad de supervision de las personas a cargo. A la
vez, sugieren que el juicio de los padres sobre las
habilidades acuaticas de los nifios y su percepcion del
riesgo en la supervisién, mejoran cuando los
programas acuaticos se acompafian de programas

Educacidn acudtica y prevencion en la primera infancia

educativos enfocados en las familias, sobre seguridad
acuatica y concientizacion acerca de los factores de
riesgo del ahogamiento (Petrass & Blitvich, 2014;
Sandomierski et al., 2019; Turgut & Turgut, 2012; Yang
et al., 2007).

La evolucidon en la competencia acudtica conlleva
como vulnerabilidad la adopcidn de conductas de
riesgo. La percepcion de la competencia acuatica varia
a lo largo del desarrollo, y la precisidn en los juicios al
interpretar situaciones también con ella. Inciden en
ello los recursos cognitivos, la experiencia, las
caracteristicas personales como la edad, el sexo o el
temperamento, el grupo de pares como la familia o
compaiieros, sus costumbres y practicas (Moreno-
Murcia & Ruiz, 2019).

Importancia de la supervisién

Es necesario que las escuelas acuaticas aborden
particularmente el concepto erréneo del rol protector
de la ensefianza de natacion e integren la importancia
de la supervision cercana, capaz y constante
especialmente de los nifios en edad preescolar (AAP,
2019; Moran & Stanley, 2005; Petrass & Blitvich, 2014;
Yang et al., 2007).

A continuacién, se destacan conceptos desde dos
estudios que especificamente resefan su importancia:

19 estudio: Competencias acudticas y prevencion de
ahogamientos en nifios de 2 a 4 afios. Revision
sistemdtica (Taylor et al., 2020):

e las clases proveen habilidades, pero no
necesariamente confieren al nifio conocimientos
de seguridad acuatica o cdmo reaccionar ante una
emergencia.



Las clases proveen habilidades, pero no necesariamente confieren al niflo conocimientos de
seguridad acuatica o cdmo reaccionar ante una emergencia.

e La habilidad acuatica es parte de la competencia
acuatica, pero se necesitan otras capas de
proteccidn: supervision, barreras fisicas,
conocimientos sobre seguridad acuatica y saber
como actuar ante una situacion de riesgo o una
emergencia.

29 estudio: Factores asociados con las admisiones
pedidtricas por ahogamiento y resultados en un centro
de trauma (Loux et al., 2020):

e Elahogamiento conformé el 3.1% de las
admisiones en cuidados intensivos entre 2010-
2017 (Estados Unidos).

e Las 20 muertes registradas se refirieron a nifios
dejados sin supervision.

e Las probabilidades de secuelas severas fueron
mayores en menores de 2 afios con 5 minutos de
sumersion o tiempo indefinido.

e Laatencion inmediata se asocié con un 70% de
menores probabilidad de secuelas severas.

e Fines de semana, vacaciones de verano y los dias
mas calurosos fueron los de mayor ocurrencia.

e De dichos estudios surgen como recomendacion
la promocion de intervenciones sobre la
concientizacidn acerca de conductas de riesgo, la
identificacion de los dias de mayor riesgo y la
concientizacién sobre la importancia de la
supervision adecuada para la intervencion
inmediata.

Metodologias acuaticas adecuadas al desarrollo y la
prevencion de ahogamientos

Los expertos en educacion acuatica y en seguridad
acudtica, coinciden en afirmar que los enfoques mas
adecuados son aquellos que se centran en el niflo y no
en las habilidades (Langendorfer & Bruya, 1995;
Moreno-Murcia & Ruiz, 2019; Peden & Franklin, 2020;
Stallman et al., 2017, 2008).

El ahogamiento es un fendmeno multifacético que
encierra en su corazon la forma en que los seres
humanos interactian con el medioambiente (Moran,

2006). El trabajo con las familias es fundamental.
Desde el nucleo familiar emerge la educacion primaria
que desde la practica cotidiana puede transmitir
actitudes y mensajes preventivos significativos, es por
ello que los programas acudticos en estas edades
deben trabajar con el ndcleo familiar y no el bebé o
infante en exclusividad.

Es necesario educar para que las personas seamos
capaces de interpretar un medio ambiente acuatico.
Por un lado, es necesario que se pueda percibir este
encuentro con el agua como un problema a resolver.
Por ello es fundamental la aplicacién de metodologias
activas que apoyen la autonomia a la vez que
promuevan practicas seguras. Por otro lado, implica
abordar a la autoevaluacion como parte de la
autogestion del aprendizaje (Moreno-Murcia & Ruiz,
2019; Ortiz, 2019).

El Consejo de Australia para la Ensefianza de la
Natacidn y la Seguridad en el Agua (Austswim) refiere
especificamente en sus lineamientos que los
programas acudticos y de seguridad acuatica para
nifos y prescolares, introducen a éstos y también a los
padres al agua. Por ello, incluyen necesariamente
educar en la supervision de calidad en, sobre vy
alrededor del agua. Los aprendizajes esperados en
estas edades son la familiarizacién con el medio y la
seguridad acudtica en dicho sentido.

Como ejemplos de metodologias basadas en la
evidencia, las Practicas Adecuadas al Desarrollo
(Langendorfer & Bruya, 1995) y el Método Acuatico
Comprensivo (Moreno-Murcia & Ruiz, 2019), ofrecen
una perspectiva ecoldgica centrada en la adaptacion
individual a la tarea, donde no hay un estereotipo
motor a reproducir. La performatividad dependera del
nivel de experiencia, los talentos, el desarrollo, la
maduracion y la percepcion actual de los educandos
promovida desde la autogestion del aprendizaje
(Langendorfer 1995; Moreno & Gutiérrez, 1998;
Moreno-Murcia & Ruiz, 2019).
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Consecuencias de las experiencias acuaticas previas
negativas

Forzar no deberia ser una caracteristica de ningun
ambiente de aprendizaje. Las familias y los docentes
deben permitir al nifio aprender y desarrollarse a su
propio ritmo. La confianza y la habilidad del bebé, el
prescolar y el nifio nunca eliminan la necesidad de
supervision adecuada (Austswim, 2017).

En un estudio sobre el programa curricular australiano
(Peden & Franklin, 2020), determinaron que nifios de
5 a 12 afios que atravesaron experiencias acuaticas
negativas lograron un nivel de aprendizaje por debajo
del promedio que se transfirié de forma continua en
las diferentes edades, acentuandose al finalizar la
edad escolar. El miedo al agua ha demostrado tener
consecuencias a lo largo de toda la vida y su
transferencia a los hijos. El 19% de los eventos
negativos estudiados ocurrieron durante las clases de
natacion. Las experiencias identificadas en dicho
estudio fueron:

e Ser sumergido o arrojado al agua sin estar
preparado

e Negligencia del instructor para asistir ante la
incomodidad o el pedido de ayuda.

e Presidn para intentar habilidades en contra de la
voluntad del nifio

Es fundamental sensibilizar y sensibilizarnos,
instructores, técnicos y educadores fisicos sobre la
importancia de crear entornos educativos amables,
seguros y positivos que respeten la voluntad del nifio
y estimulen la voluntad de aprender a disfrutar del
agua con seguridad.
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Introduccion

La difusion de los conocimientos acerca del
medioambiente acuatico y sus riesgos es esencial en
las intervenciones de prevencion de ahogamientos en
particular, y en los programas educativos en general,
sean acuaticos o sobre prevencion de lesiones. Los
riesgos medioambientales (como las corrientes de
retorno, vientos, oleaje, condiciones cambiantes del
fondo y la temperatura del agua) son Unicos para cada
area geografica, por lo tanto, no son transferibles a
todos los contextos. Estas dindmicas inciden en la
expresion de las competencias acudticas. Por ejemplo,
las habilidades aprendidas en piscinas en condiciones
artificiales no necesariamente se comportan ni son
efectivas en espejos de agua naturales (Langendorfer,
1995; Langendorfer, 2013; Stallman et al., 2017). Una
comprensién bdsica de estos aspectos y la
concientizacidn acerca de los riesgos podria contribuir
a tomas de decisiones seguras especialmente en
actividades recreativas o deportivas de alto riesgo o en
locaciones de alto riesgo o simplemente desconocidas.

Segun Wu et al. (2017), las prioridades de prevencién

del ahogamiento infantil deben adaptarse en funcién
de las condiciones geograficas, financieras y culturales,

que puedan involucrar riesgos de ahogamiento en
cada pais. Los nifios y adolescentes son vulnerables
porque son inquietos, curiosos y les gusta explorar su
entorno, y ademas porque carecen de los niveles de
conciencia de riesgo y conocimientos de seguridad en
el agua que pueda tener el adulto (Wu et al., 2017).
Petrass y Blitvich (2014) sefialan que la falta de
conocimientos acuaticos y de familiaridad con
escenarios de aguas abiertas contribuyen al aumento
de la asociacion de factores de riesgos.

Para la prevencion de ahogamientos desde una
perspectiva educativa contempordnea y basada en
competencias, se plantea que, sin importar la distancia
o la forma en la que se nade, lo fundamental es la
economia de esfuerzos y la evidencia de multiples
habilidades (Stallman et al, 2017). En acuerdo con
Moreno-Murcia y Ruiz (2019), la competencia acuatica
involucra no solamente a la habilidad para moverse en
el agua sino que también a la capacidad para
interpretar situaciones que requieren una actuacidn
competente, la habilidad para iniciar relaciones con los
demas en el agua y la capacidad para resolver
problemas acudticos con o sin material, solo o en
compaiiia.

Las habilidades aprendidas en piscinas, en condiciones artificiales, no necesariamente se
comportan ni son efectivas en espejos de agua naturales.
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Paralelamente, la evolucién en la competencia
acuatica conlleva como vulnerabilidad la adopcién de
conductas de riesgo. La percepcion de la competencia
acudtica varia a lo largo del desarrollo, asi como la
precision en los juicios al interpretar situaciones.
Inciden en ello los recursos cognitivos, la experiencia,
las caracteristicas personales como la edad, el sexo o
el temperamento, el grupo de pares como la familia o
compafieros, sus costumbres y practicas (Moreno-
Murcia & Ruiz, 2019).

Estos conocimientos sobre los riesgos acuaticos
locales pueden ser promovidos y secuenciados tanto
en la piscina como en el salon de clases, asociados a
principios tedricos y prdcticos sobre seguridad
acudtica. Si pensamos que la educacién acudtica
conforma un aprendizaje para la vida, abordar estas
situaciones deberia acompafiar el aprendizaje
acuatico. De forma adecuada al desarrollo, es posible
promover la practica de las competencias de forma
segura en ambientes simulados, de aguas abiertas o
bajo cansancio, acompafiando este proceso con
informacién sobre los riesgos acuaticos del propio
contexto.

Un ejemplo sobre las competencias para identificar
y lidiar con las corrientes de retorno

Las corrientes de retorno son especialmente
peligrosas y constituyen una causa importante de
ahogamientos a nivel mundial. A continuacion, se
presenta la experiencia de abordaje de las mismas del
programa “Guardavidas Junior”. Las actividades
responden a las caracteristicas de las playas de
Montevideo (Uruguay). Han sido creadas por el equipo
docente para alumnos de 11 y 12 afios, que asisten al
programa en el marco de la educacidn fisica curricular,
dentro de su horario escolar. El programa se desarrolla
desde el afo 2009 de forma co-gestiva entre la
Secretaria Nacional del Deporte y la Intendencia de
Montevideo en articulacion con el Consejo de
Educacion Inicial y Primaria (Ortiz & Fungi, 2015).

En el contexto de la escuela publica uruguaya y de la
diversidad de biografias acudticas y culturales, se
compartieron algunas reflexiones del pedagogo Paulo
Freire (1997) que nos ayudaron a pensar en las
situaciones educativas que presentamos. En tanto
educando y educador se descubren como seres
curiosos, son capaces de captar y transmitir el sentido
de larealidad. La comprension implica la posibilidad de
transmision. Por ello, es importante ayudar a los
educandos a aprender a comprender y a comunicar
esa comprension a otros, a través de “lograr una
simplicidad que no minimice la seriedad del objeto
estudiado, sino que la resalte. La simplicidad hace
inteligible al mundo” (Freire, 1997, p. 25-26).

Ademas de la simplicidad, otra cuestiéon emergente
reside en poder observar el mundo desde otras
miradas, traer a la dinamica de clase lo que los
estudiantes conocen, a través de preguntas y de
espacios de rememorar y reflexionar sobre sus
historias y cotidianeidad. Desde este punto y desde
experiencias concretas en el salén de clases y la
piscina, apostar a construir juntos el conocimiento.
Acorde a estas caracteristicas y a la ldgica preventiva,
las actividades podrian ser adaptadas o re-inventadas
para otras realidades.

Taller de Dinamica Costera: La playa en la escuela

En este taller llevado a cabo en clase, se identificaron
aspectos de prevencidén y riesgos en playas. En
conjunto con los niflos se trataron las siguientes
situaciones:

e Zonas de bafio habilitadas, sefializaciones.
e \iento de tierra, viento de mar.
e Uso de referencias y corrientes de retorno.

Fundamentalmente se buscé comprender que los
medioambientes acudticos son sistemas dindmicos, de
naturaleza continuamente cambiante y que
esencialmente pueden ser espacios seguros de juego
si se comprenden.
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https://youtu.be/yKBXMigbAys
https://youtu.be/_ebUf1OQgik
https://youtu.be/tQ9R68ySBkQ
https://youtu.be/3AkR-Mm9jlo
https://youtu.be/3xhyzKQbt6M

Materiales

e Una bandeja de bordes altos.

Piedras, maderitas, tapitas o corchos.

Maqueta de casilla de guardavidas, banderas de
sefializacion y banderines de peligro.

Agua.

Mdquina de viento (secador de pelo).

Cartulinas, colores.

Chalecos con eslabones de la cadena de
supervivencia para el ahogamiento.

Desarrollo

Este Taller buscé partir de la idea que tienen los nifios
de como es una playa. Comenzando siempre por
preguntas: ¢Por qué se llama de dindmica costera?
¢De qué vamos a hablar? En una playa de
Montevideo... ¢Qué vemos en la playa a la que vamos?
¢Cudles otras conocen? ¢Conocen otras de otros
departamentos? éHay diferencias? éLa playa esta igual
si vamos el mismo dia, en la manana o en la tarde?

1. Los nifios se agruparon en las cartulinas y dibujaron
todo lo que les parecidé que deberia estar en la playa.
Se destacaron los aspectos que tuvieran que ver con lo
que tratd. Estas cartulinas se ubicaron en relacion al
agua (bandeja) y se completé de forma general, lo que
surgio.

2. Se construyé la playa con los demds materiales,
agua, muelle, puntas de rocas, casilla: ¢Cuando una
playa estd habilitada? ¢Qué banderas conocen? ¢Qué
significan? A continuacion, se incorporé el concepto de
transporte de energia a través de las olas y el rol del
viento

3. Viento de Tierra: se ubicaron tapitas o corchos en la
orilla, simulando bafistas y se generd el viento con el
secador. ¢Qué sucede con los elementos flotantes?
éQué medidas de prevencidn hay que tener en
cuenta? ¢COmo se sefializaria?

4. Viento de mar: después de ubicar a los “bafiistas en
la orilla”, se generd el viento desde una esquina del
agua. ¢Qué sucede con los baiistas? ¢Como se
movieron? Se identificd una corriente lateral é¢Alguna
vez les pasd de entrar al agua y salir en otro lado? y
una de retorno o “chupdén”. iCémo la podriamos
sefializar? ¢Qué podemos hacer ademas de respetar
las sefializaciones? Uso de referencias en la orilla
(edificio, torre de los guardavidas, etc.).

5. Se planted que, jugando, sin darse cuenta, se
quedaron en el chupon. éQué hacemos? Se analizaron
ventajas y desventajas de las propuestas de los nifios
hasta concluir: relajarse, flotar, sefial internacional de
auxilio, salir hacia el costado: “jhacia las olas!”.

6. Sobre cada situacién trabajada se escribieron la
sintesis de los pasos a seguir y puntos clave, en la
pizarra. Por ejemplo, con las corrientes de retorno los
pasos serian (ILS, 2016):

Conservar la energia sin entrar en panico.
Mantener la calma y pedir ayuda.

Flotar y fluir con la corriente.

Nadar en paralelo a la costa, hacia las olas.

o0 oo
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e. Observar y reevaluar la situacidn para adaptar las
acciones de ser posible.

7. ¢éAlguna vez presenciaron o protagonizaron
situaciones de riesgo o ahogamiento? ¢(Como se
resolvieron? ¢ Cdmo se podrian haber resuelto?

8. Relevo en grupos con chalecos que forman la
“Cadena de supervivencia para el ahogamiento”. Se
ubicaron los chalecos en una mesa y se formaron
equipos. Cada uno debia conseguir los 5 eslabones
diferentes, ordenarlos. Finalmente, cada grupo
comenta lo presentado.

Juegos de situacion: corriente de retorno

Los juegos de roles implican ponerse en situacidon
desde la imaginacion. Por ello es conveniente
predisponer al grupo con actividades previas de
expresion. Por ejemplo: entradas al agua con
diferentes estados de animo (cansados, felices, con
frio, salvajes, enamorados, etc.). Y por supuesto un
buen relato que puedan asociar a sus vivencias. En el
caso de las competencias para la identificacion y para
lidiar con riesgos (Stallman et al., 2017), buscan poner
en juego habilidades en posibles escenarios de aguas
abiertas simulados, que plantean la resolucion de un
problema desde lo conocido y las competencias

acuadticas personales. Este juego se realiza luego del
taller de dinamica costera.

La actividad se desarrolla utilizando un carril del borde
de la piscina, con los estudiantes preferentemente
haciendo pie. El grupo se divide en 3, uno grupo se
colocara a lo largo del borde, otro a lo largo de la
corchera y el tercero ird pasando por ese “tunel”. Los
estudiantes que estdn de pie desarrollan la corriente
realizando al unisono palmoteos con el brazo que
queda hacia el centro mientras que el otro sera el
punto de apoyo fijo. Pueden utilizarse manoplas o
accesorios de fitness acudtico para maximizar el
efecto.

iCaimos en una corriente de retorno! El tercer grupo
experimenta nadar a contracorriente ¢{Qué podemos
hacer para salir? Salir hacia el costado entre los
compafieros. Luego se experimenta la corriente
inversa, nadando a favor.

Educacidn de las competencias acuaticas de seguridad e identificacion de riesgos


https://youtu.be/ThD_S9v-Nak
https://youtu.be/6JFmOUxz3P0

“La complejidad de la practica educativa es tal, que nos
plantea la necesidad de considerar todos los
elementos que nos puedan conducir a un buen
proceso educativo, nos impone la necesidad de
inventar situaciones creadoras de saberes...” (Freire,
1997, p. 46).
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Introdugao

A hidrogindastica teve seu inicio e desenvolvimento na
Alemanha, visando atender, inicialmente, um grupo de
pessoas com mais idade, que precisava praticar uma
atividade fisica mais segura, sem causar riscos ou
lesGes as articulages, e que lhes proporcionasse bem-
estar fisico (Vasconcellos, 2012) e mental (Bento-
Torres, Bento-Torres, Tomas, Souza, Freitas, Pantoja
&, Diniz, 2019). No Brasil, esta modalidade fisica é
praticada ha 30 anos, aproximadamente, mas nunca
teve tantas variagdes de aulas como hoje, mais de 200
tipos (Vasconcellos, 2010).

Publico da hidroginastica

Trata-se de uma das atividades fisicas mais
democraticas, pois é praticada por publicos variados

y autor de los libros Hidroginastico y sus beneficios, Hidrovariaciones y Natacion monitorizada. E-mail:

como obesos, hipertensos, gestantes e portadores de
doencas articulares (artrite, artrose e osteoporose).
Também ndo impde limites de idade e o seu sucesso,
principalmente para a terceira idade, ocorre pela
leveza através da flutuagdo que o meio liquido
proporciona e as redugées no impacto articular,
pressdo arterial e frequéncia cardiaca que possibilita
maior seguranga para o praticamente (Reichert,
Prado, Kanitz & Kruel, 2015).

Contudo, como ndo é pré-requisito saber nadar para
fazer hidroginastica, muitos alunos praticantes dessa
atividade fisica se matriculam sem saber nadar e, por
isso, nos exercicios em que os dois pés saem do chado,
nas mudancgas de diregdio ou quando os alunos
trabalham na parte funda da piscina a atengdo deve
ser redobrada (Costa, Afonso, Bragada, Reis &
Barbosa, 2008). Por isso, o planejamento da aula deve
atentar para o perfil do aluno (Olkoski, Matheus,
Moraes & Tusset, 2013).

Prevengdo de acidentes

Acidentes sdo evitaveis e o afogamento previsivel
(Hoza & Fortes, 2017) sendo dever do profissional
aquatico fazer o esforgco para prevenir a ocorréncia
deles (Vasconcellos, Abreu & Szpilman, 2017). Para
que a aula de hidroginastica seja mais segura é
importante que o professor de educagao fisica oriente
o aluno como ele deve se comportar na piscina e seu
entorno, pois um descuido pode gerar afogamento ou
algum acidente no ambiente aquatico.

Assim, o objetivo deste texto é alertar sobre a
necessidade de agles preventivas fornecidas por
professores de hidroginastica e gestores de locais que
oferecem este tipo de aula. Sobretudo, faz-se
necessaria a indicagdo de algumas medidas para que o
exercicio aquatico, além de benéfico (Kruel, Costa,
Kanitz & Liedtke, 2018), seja mais seguro para o
praticante de hidroginastica, principalmente os com
pouca aquacidade. Este, sendo relacionado ao grau de
adaptacdo de uma pessoa ao meio liquido e suas
condigBes de se autosustentar, dominar a respiragdo
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aquatica, deslocar no ambiente aquatico, ter
consciéncia corporal e poucas chances de se afogar
(Vasconcellos, 2019a).

Alias, o afogamento tem sido uma preocupacgdo ndo so
com alunos iniciantes em atividades aquaticas, mas
também das federagdes internacionais de natagdo,
gue tem investido em programas de prevengdo de
afogamento para nadadores (Dias, Marques, Castro, &
Martin, 2017).

Medidas de prevencao

Inicialmente recomenda-se que o gestor do
estabelecimento que oferece aula de hidroginastica
vacine a sua piscina com as cinco medidas preventivas,
do Programa Piscina + Segura, criadas pela Sociedade
Brasileira de Salvamento Aquatico, desde 2013: (1)
atengdo 100% no seu filho; (2) guarda vidas presente;
(3) urgéncia saiba agir; (4) acesso restrito- cerque a
piscina; (5) sucgdo - use ralos anti-sucgdo e meios de
interrupgdo de bomba (Szpilman, 2019).

Atualmente as academias focadas na prevengdo de
acidentes tém dado especial ateng¢do, na sua
construgdo, para que o ambiente aquatico seja mais
seguro e tenha também acessos para saida facil, areas
de chuveiro para banho antes de entrar na piscina,
avisos de profundidade, bordas com protec¢do, escadas
com corrimdo, degraus largos bem afixados, piso
antiderrapante e sem agua acumulada e com o
tratamento da dgua constante para manté-la cristalina
com PH e cloro estabilizados.

Uma das regras de seguranga mais importantes aos
gestores dos espacos que oferecem hidroginastica é a
norma de “proibido mergulhar”. Em qualquer
condigdo fisica temporaria que possa ser causa de
risco, como piso escorregadio, deve-se usar a
sinalizagdo adicional para indicar. Quando uma
condigdo tempordria se torna um transtorno continuo,
ela deve ser reparada imediatamente.

Os gestores devem incluir marcos de seguranga que
sejam permanentes e que indiguem a mudanga de
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profundidade, inclinacdo em agua profunda, degraus,
bordas ou plataformas submersas e quaisquer
mudancgas inesperadas na superficie da piscina. Os
marcos de seguranca devem ser instalados durante a
construcdo de toda nova piscina, e podem ser
facilmente acrescentados as piscinas ja existentes.

Outro fator importante é a averiguagdo, por parte do
gestor, se o numero de participantes é compativel com
uma observacgdo segura do professor, e se este uUltimo
sabe atuar em caso de uma emergéncia aquatica. A
seguranga na agua é vital e uma rotina de emergéncia
deve estar preparada e toda equipe de funcionarios
precisam estar completamente cientes dela, além de
possuirem habilidades de reanimacgao cardiopulmonar
(RCP).

Dessa forma, devem ser seguidos certos
procedimentos por parte dos professores de
hidroginastica para que a segurancga dos alunos seja
constante. Os professores tém que ter uma visdo de
todos os alunos durante a aula e evitar ficar de costas
para turma, mesmo nas situagdes de busca por
material ou preparagao do som para aula.

Acompanhamento do aluno

Importante mensurar o grau de aquacidadede de cada
aluno iniciante (teste de aquacidade para
hidroginastica) para personalizar os exercicios ao nivel
de habilidade aqudtica. Se os alunos tiverem pouca
aquacidade e ndo estiverem a vontade no meio liquido
(hidrofobia), os movimentos ndo podem ser
executados perfeitamente.

O professor precisa adaptar gradativamente os alunos
iniciantes para que a caminhada, corrida, exercicios de
flutuagdo e deslocamento ocorram sem risco de
escorregar ou afundar. Ademais, deve saber identificar
os eventuais sinais de medo do aluno: olhos
arregalados, respiragdo rapida e superficial e face
vermelha. Essas pessoas vdo precisar de um periodo
de adaptacdo mais cuidadoso e, normalmente, se
sentirdo mais confortaveis exercitando-se perto das
bordas, segurando na barra ou com o professor dentro
d’agua segurando sua mao. Se o aluno esta disposto a
entrar na piscina, inicie a aula com exercicios que
possam ser realizados na vertical (com pé no chdo) em
profundidade mais rasa. Deve-se evitar prescrever
exercicios que requeiram submersdo da cabeca ou
exposicdo a agua profunda. Lembre-se que o exercicio
que apresenta 0os menores riscos e maiores resultados
é o melhor exercicio, visto que resulta na melhor
relacdo custo-beneficio.

Apesar de ndo haverem exercicios contraindicados e
sim pessoas contraindicadas para determinados



exercicios, alguns oferecem uma relagdo custo-
beneficio muito baixa e sé deverdo ser utilizados com
muita supervisdo e critério, ja que dificilmente serao
executados da maneira adequada e/ou eficaz por
sedentdrios ou iniciantes.

A seguir sdo apresentadas dicas, para professores e
gestores de piscinas, de preven¢do de acidentes
aquaticos.

Dicas que professores devem fornecer aos alunos que
iniciam a hidroginastica

* Responder ao questionario de anamnese e
mencionar qualquer limitagdo que possa
influenciar no exercicio aquatico.

e Estar com atestado médico indicado como apto
para pratica de hidroginastica.

¢ N&o chegar atrasado para ndo pular etapas da
aula, pois todas as etapas sdo importantes para
atingir o seu objetivo e prevenir accidentes.

e Agquecer, de forma gradativa, antes de juntar-se a
turma, em caso de atraso.

e Passar na ducha antes de entrar para aula
molhando pulso e face para evitar choque
térmico.

e Evitar o uso de cremes de cabelo e/ou hidratante
em excesso, pois os mesmos podem alterar o pH
da agua.

e Usar chinelo para percorrer a distancia até a
piscina e deixa-lo de forma que o mesmo ndo
obstrua a passagem.

e N&o permitir o uso, na borda da piscina, do
mesmo cal¢ado que vem da rua.

e Conhecer a profundidade da piscina e a
temperatura da agua antes de entrar.

¢ Informar qualquer restrigdo médica surgida ou
alguma infecgdo que ainda ndo foi reportada ao
profesor.

e Entrar na piscina de maneira segura, pela escada;

e Levar uma garrafa de agua para a borda da piscina
a fim de manter-se hidratado.

e Ter presenca regular nas aulas e fazer exercicios
pelo menos trés vezes por semana.

e Comunicar sempre, ao professor, quaisquer
anormalidades durante a aula associadas ou ndo
ao exercicio e parar quando sentir desconforto ou
dor.

e Manter o alinhamento apropriado do corpo
(joelhos relaxados e posicdo neutra da coluna),
evitando a acentuagdo demasiada de suas
curvaturas naturais.

e Parar, alongar e massagear o musculo quando
tiver caimbra.

¢ N&o usar objetos inflaveis, colchGes de ar ou
suportes artificiais se ndo estiver familiarizado
com material e sob supervisdo do profesor.

e Participar na aula de forma ativa de acordo com
sua aptidao fisica.

e Respeitar a individualidade e ndo competir com o
outro aluno (respeitar os seus limites), cada
pessoa tem o seu préprio ritmo durante os
movimentos.

e Evitar conversar durante os exercicios,
concentrar-se nos grupos musculares que estdo
sendo trabalhados.

e Respirar de forma natural, nunca bloquear a
respiragao.

e Em exercicios com saltos, realizar a queda de
maneira segura.

e Perguntar ao professor como proceder em caso
de alguma duvida.

e Realizar a aula com os pés apoiando o fundo e
nunca na ponta dos pés.

e QOrientar os alunos a utilizarem roupdo de banho
em locais onde a distancia entre a piscina e os
vestidrios apresente corrente de ar.

e Acompanhar, no final da aula, a subida de cada
aluno na escada, pois ele volta a sentir o seu real
peso corporal e pode ter tontura.

Dicas de seguranca para gestores de piscinas com
aulas de hidroginastica

e Elaborar placas sobre os riscos comportamentais:
correr, mergulhar ou saltar e uso nao autorizado
além do hordrio normal.

e Evitar deixar a agua turva, superficie do deque
molhada, escorregadia e acesso aberto para
piscina.

e Armazenar cloro, acidos liquidos e substancia de
limpeza em local onde o aluno nao tenha acesso;

e Marcar as saidas de emergéncia de forma clara na
area da piscina/vestiarios.

e Ter um sistema de comunicac¢do que esteja
disponivel para o professor falar com outros
profissionais.
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e Evitar choques elétricos através de eliminagdo de
fiagdo exposta (parte elétrica sempre
inspecionado).

e Manter lista de telefones importantes (192, 193 e
hospitais conveniados) para casos de emergéncia;

¢ Nunca permitir que alguém entre na piscina sem a
presenga de um membro da equipe.

e Manter equipamentos de emergéncia préximos a
piscina e com inspeg¢do regular.

e Adequar os meios de entrada na piscina, como
escadas e rampas, de forma apropriada ao perfil
dos alunos.

e Verificar se as barras, rampas e escadas estao
bem fixadas e em boas condi¢Ges de uso.

¢ N&o deixar material/equipamentos de aula
expostos de forma que prejudique a circulagao
dos alunos.

e Instalar dois ralos com tampa anti-aprisionamento
de cabelos e botdo de desligamento de bomba de
aspiragao da piscina.

* Realizar manutencdo periédica em toda area da
piscina.

¢ Disponibilizar estagiario(s) ou professor(es)
assistente(s) em caso de turmas numerosas,
principalmente de terceira idade, para dar mais
atengdo aos alunos e atuar em caso de alguma
emergencia.

e Criar mecanismos que possibilitem a circulagdo de
ar em piscinas cobertas e aquecidas.

Teste de aquacidade para hidrogindstica

Na busca de uma hidrogindstica + segura foi
desenvolvido um teste de aquacidade para alunos
iniciantes na hidroginastica (Quadro 1). O teste foi
ajustado inicialmente para natagdo (Vasconcellos,
Szpilman, Queiroga, & Mello, 2017) e adaptado para a
hidro posteriormente (Vasconcellos, 2019b). Apds o
teste de aquacidade, o aluno pode vivenciar a sua
primeira aula formal com o professor e o mesmo ira
adaptar a aula para melhorar as suas habilidades
aqudticas (nivel de aquacidade). O professor
acompanha e reavalia cada aluno apds trés meses ou
quando achar necessario, identificando a progressdo
do aluno e fornecendo feedback sobre o que o aluno
precisa trabalhar mais para melhorar a aquacidade
(Vasconcellos, 2019b).

Resposta
Consegue realizar a atividade a ser testada?

Sim Nao
1. Caminhar na parte rasa - 4gua entre altura da cintura e ombro - 10 metros. () ( )
2. Correr na parte rasa - agua entre altura da cintura e ombro - 10 metros. () ( )
3. Agachar, afundar em pé e saltar com as méos fora d’agua - 3 vezes. () ( )
4. Sustentar a flutuacdo na vertical com uso de pernadas e palmateios - 30 segundos. () ( )
5. Flutuar decubito dorsal sem auxilio de materiais - 30 segundos. () ( )
6. Mudar da posicdo vertical para horizontal sem colocar pé no chdo - 3 vezes. () ( )
7. Utilizar os 4 membros como segmentos propulsivos “nadar” até a borda - 10 m. () ( )
8. Pedalar com auxilio do flutuador (“macarrdo”) entre as pernas - 10 metros. () ( )
9. Afundar a cabega na d4gua sem medo e soltar o ar (controle respiratério) - 3 vezes. () ( )
10. Realizar (apneia estatica) bloqueio da respiracdo embaixo d’agua - 10 seg - 3 vezes. () ( )

Quando o aluno conseguir realizar a atividade sozinho a resposta sim valera um (1) ponto.

Total de pontos:
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Saber o nivel de aquacidade é importante no planejamento da aula e sera um norteador dos
exercicios que poderdo ser propostos para que o aluno consiga executar, sem risco de se afogar.

Resultado do nivel de aquacidade é a soma de cada sim
(1 ponto) obtido nas 10 atividades testadas.

) 0-2 pontos - Aquacidade Muito Fraca.
) 3-4 pontos - Aquacidade Fraca.

) 5-6 pontos - Aquacidade Média.

) 7-8 pontos - Aquacidade Boa.

) 9-10 pontos - Aquacidade Excelente.

—_— e~ o~ —~ —~

Conclusoes

Mesmo com toda a evolugdo e variedades que a
hidroginastica possui atualmente, ela pode ser uma
atividade aqudtica segura como idealizada na sua
criacdo. E possivel adotar praticas para ministrar aulas
de hidroginastica de forma + segura e preventiva. De
fato, a prevencdo na hidroginastica comeca fora da
piscina com a conscientizagdo de professores e
gestores quanto ao seu papel na seguranga aquatica e
continua dentro d’agua ao enfatizar aulas adequadas
a aquacidade de cada aluno.

O fato do aluno ter excelente aquacidade nao significa
gue o professor deva deixar de dar atencdo a este
aluno, este tera mais seguranca ao fazer os exercicios
em flutuacdo e continuard sendo supervisionado.
Saber o nivel de aquacidade é importante no
planejamento da aula e serda um norteador dos
exercicios que poderdo ser propostos para que o aluno
consiga executar, sem risco de se afogar.
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Introduccion El Aprendizaje-Servicio

La bibliografia especializada y la légica comun El Aprendizaje-Servicio (ApS) es una metodologia que
establecen que la adquisicidn de competencias puede contribuir a evitar el ahogamiento de la
relacionadas con la prevencidon del ahogamiento es poblacién que tiene dificultades para acceder a las
una necesidad basica del ser humano (WHO, 2014, ensefianzas que lo previenen (Cafiadas & Calle-Molina,
2021). A pesar de esta evidencia, hay muchas personas 2020; Sanz-Arribas et al., 2019a). Esta metodologia se
que no poseen estas competencias porque no tienen define como “una actividad o programa de servicio
acceso a la educacion o bien porque las ensefianzas a solidario protagonizado por los estudiantes, orientado

las que si que pueden acceder no las contemplan. Por
lo tanto, en muchos territorios, sélo aquellas personas
que pueden formarse fuera del entorno escolar en
esta materia consiguen protegerse frente al
ahogamiento. Evidentemente, lo deseable seria que
todas las autoridades educativas incluyesen las citadas
competencias en los curriculos de las ensefianzas
basicas. Sin embargo, hasta que llegue ese momento,
es necesario buscar alternativas que permitan mejorar
la seguridad acuatica de toda la poblacidn.
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El Aprendizaje-Servicio (ApS) es una metodologia que puede contribuir a evitar el ahogamiento

de la poblacién.

a atender las necesidades de una comunidad, y
planificada de una forma integrada con los contenidos
curriculares con el objetivo de optimizar los
aprendizajes” (Tapia, 2008, p.22). Por lo tanto, el ApS
puede considerarse como una forma de ensefiar y de
aprender en la que, el alumnado que cursa una
determinada titulacion, resuelve una necesidad
detectada en una comunidad que carece de los medios
y recursos para resolverla.

La necesidad debe resolverse a través de un servicio
voluntario y tiene que estar relacionada con la
formacidn que cursa el alumnado, pues a través de su
puesta en practica adquiere competencias que se
establecen en su plan de formacion.

Los grupos de poblacion que reciben el servicio a
través de esta metodologia suelen estar constituidos
por personas que viven en un contexto de
marginalidad, vulnerabilidad o exclusidon social. Por
ejemplo, los proyectos de ApS suelen poner el foco de
atencion en las personas con diversidad funcional y/o
que poseen pocos recursos. Consecuentemente, la
puesta en practica de esta metodologia

transformadora de la sociedad aporta grandes
beneficios para la poblacién que recibe el servicio,

porque estas personas ven cubierta una necesidad
basica que hasta ese momento tenian desatendida vy,
sobre todo, porque estas comunidades toman
conciencia de la exclusion social en la que se
encontraban. Con ello, se empodera a la poblacion
para que exija a las autoridades competentes que no
se les prive o excluya de la posibilidad de recibir esos
servicios esenciales.

El alumnado que proporciona el servicio también se ve
enormemente beneficiado porque su preparacion y
competencia académica mejora cuando debe
transmitir y aplicar sus aprendizajes en un contexto de
practica real. El estudiantado que se implica en este
tipo de proyectos tiene la oportunidad de relacionarse
con personas desfavorecidas, tomar conciencia de la
realidad en la que viven y de las necesidades basicas a
las que no tienen acceso. Por tanto, cuando el
alumnado presta un servicio a la poblacién vulnerada
y socialmente excluida se aumenta su empatia hacia
estos colectivos y se genera una transformacién o
cambio de conciencia social duradero en la mente de
estos futuros profesionales. De hecho, incluso después
de finalizar los proyectos de ApS, muchos participantes
mantienen su compromiso e implicacién con las
personas o entidades a las que aportaron el servicio.
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constituidos por personas que viven en un contexto de marginalidad, vulnerabilidad o exclusiéon

social.

El profesorado que desarrolla proyectos ApS en sus
asignaturas se ve favorecido porque puede contactar
directamente con las necesidades reales de la
poblacién. Esta mayor conexién con la realidad social
permite reajustar los contenidos tratados en las
asignaturas impartidas en los centros educativos y
profesionalizantes y, asi, mejorar la preparacion de su
alumnado. Ademds, las personas encargadas de
coordinar los proyectos de ApS mejoran su formacién
y se enriquecen a partir del contacto directo con los
entornos reales, lo que incrementa su capacidad para
hacer frente a los retos que presentan los diferentes
colectivos.

ApS en la prevencion del ahogamiento

Profesorado del ApS. El desarrollo de proyectos de
ApS en el contexto de la prevencién del ahogamiento
puede llevarse a cabo a través de titulos en los que se
impartan materias relacionadas con la ensefianza de
habilidades y destrezas en el medio acuatico y con la
seguridad en el agua. Por ejemplo: Grado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte, Grado en Maestro/a
con Mencién en Educacién Fisica, Técnico Superior en
Ensefianza y Animacion Socio-deportiva, Grados
Superiores, Certificados de Profesionalidad, Diploma
de Profesor/Técnico Deportivo en Salvamento y
Socorrismo o en Actividades Acudticas, etc. En este
sentido, el profesorado debe reflejar en la guia
docente o programacion de estas materias que el
alumnado matriculado tiene la opcion de ser evaluado
por participar voluntariamente en un proyecto de ApS
y/o por cumplir con otros criterios de evaluacién
diferentes.

El alumnado que se implica voluntariamente en un
proyecto de ApS debe acordar con el profesorado los
requerimientos y compromisos de su participacion.
Entre otras cuestiones, en esta “negociacidon” se
establecen los horarios, los plazos de intervencion, las
actividades a desempeniar o, el compromiso de buscar
una necesidad que esté desatendida en una

comunidad o en una entidad (localidades, barriadas,
centros educativos, centros de mayores, centros de
personas vulneradas o con diversidad funcional, etc.).

Desde el punto de vista de la prestacidn del servicio,
los proyectos de ApS no deben confundirse con
practicas docentes o con la prestacion de servicios
gratuitos que ya estén siendo desempefiados por otros
profesionales o entidades. Es decir, la filosofia de estos
proyectos es resolver necesidades detectadas en
colectivos vulnerados que carecen de los medios o
recursos necesarios para solucionarlas y, que las
instituciones tampoco les resuelven.

Poblacion objeto del ApS. En el contexto de las
actividades acuaticas y la seguridad en el agua es facil
encontrar personas desprotegidas frente al
ahogamiento. La bibliografia demuestra que, con
independencia del nivel de renta del pais, las personas
que viven en entornos de pobreza y marginalidad
estan especialmente desprotegidas frente al
ahogamiento porque no suelen tener acceso a la
formacion necesaria para evitarlo (WHO, 2014, 2021).
Las personas mayores y las personas con diversidad
funcional también estan especialmente desprotegidas
frente al ahogamiento por las consecuencias de su
edad o diversidad y, porque la sociedad ha puesto y
pone a su disposicibn un menor numero de
oportunidades para mejorar su seguridad acudtica
(Ruiz, 2012; Sanz-Arribas et al., 2018; Sanz-Arribas et
al., 2019b).
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Desarrollo del ApS. Una vez identificado el grupo de
poblacién que podria ser receptor de un proyecto de
ApS vinculado a la seguridad acudtica, el alumnado
que lo vaya a desempeiiar y los responsables del
proyecto deben confirmar esta necesidad a través de
los instrumentos de recogida de informacidon que
mejor se adapten al contexto y a las caracteristicas de
los participantes (cuestionarios, entrevistas, pruebas
fisicas, observacion, etc.).

A partir de esta primera fase de diagnodstico, todas las
partes implicadas (profesorado, alumnado 'y
comunidad receptora) deben mostrar disposicién para
que el proyecto se pueda realizar en condiciones
simbidticas. Esto supone, entre otras cuestiones,
acordar el lugar, las fechas, los horarios de
participacion y el servicio a desarrollar.

No hay que olvidar que, un proyecto de ApS vinculado
a la seguridad acuadtica, necesita una instalacion
acudtica para poderse llevar a cabo. Por ello, se
recomienda establecer acuerdos o convenios de
colaboraciéon entre la entidad que desarrolla el
proyecto ApS (universidad, instituto, federacion
deportiva o entidad formadora) y las instituciones
publicas o privadas que gestionan las instalaciones
acudticas  (ayuntamientos, empresas, clubes,
comunidades, etc.). Otra de las alternativas posibles
consiste en utilizar espacios acudticos naturales de
libre acceso que posean medidas de seguridad
adaptadas a las caracteristicas de los participantes
(socorristas, barreras que limiten el acceso
involuntario al agua o a zonas peligrosas, zonas de
bafio sefializadas y con material de flotacion a

disposicién de los usuarios, etc.). Por ejemplo, se
pueden utilizar playas, embalses, rios o lagos
accesibles para la comunidad receptora del servicio.

Alo largo del periodo de implementacidn del proyecto
y, al final de éste, es necesario que el profesorado
convoque tutorias periddicas con el alumnado. En
estas reuniones se debaten los contenidos impartidos,
las actividades desarrolladas, los avances que se
producen en la comunidad y en las competencias
profesionales del alumnado, asi como las dificultades
que encuentra el estudiantado para el desarrollo del
servicio. El éxito de los proyectos de ApS también estd
condicionado por la generacion de cambios o
transformaciones en la conciencia social del
alumnado. Estos cambios deberian mostrar la
existencia de un mayor interés por resolver los
problemas que sufren las personas que viven
realidades diferentes a las suyas. En definitiva, en el
contexto que nos ocupa, se trata de comprobar que la
empatia y la predisposicidon para mejorar la seguridad
acudtica de las personas vulneradas se ha
incrementado en el alumnado.

Evaluacion del ApS. Conocer los efectos que ha
producido el servicio en la poblacién que lo recibe es
también un objetivo prioritario de los proyectos de
ApS (Chiva-Bartoll et al., 2019). En el dmbito de la
prevencién del ahogamiento, es necesario averiguar si
después de la prestacidn del servicio, las personas que
lo han recibido pueden hacer uso del medio acudtico
de forma mas segura. Para ello, se pueden utilizar
infinidad de herramientas. Por ejemplo, se pueden
emplear hojas de observacion que valoren el
comportamiento de personas con diversidad funcional
ante un ahogamiento simulado (Sanz-Arribas et al.,
2019a) o, cuestionarios, entrevistas y diarios que
demuestren que los receptores del servicio han
adquirido conocimientos y comportamientos que
mejoran su seguridad acudtica (Cafiadas y Calle-
Molina, 2020).

El éxito de los proyectos de ApS también esta condicionado por la generacién de cambios o
transformaciones en la conciencia social del alumnado.
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En esta misma linea, también es interesante recoger la
opinién de las personas que han recibido el servicio
porque permite mejorar el disefio de futuros
proyectos y porque demuestra empatia e interés por
cambiar la situacion de estas comunidades (Calle-
Molina et al., 2020). Para ello, lo recomendable es
recopilar informacién a través de entrevistas,
asambleas o reuniones celebradas directamente con la
poblacién que recibio el servicio. En caso de necesidad,
la opinidn de las personas que reciben el servicio
puede ser complementada por las voces de aquellos
que les tutelan, ensefian o cuidan (tutores, familiares,
cuidadores, profesores, asistentes, etc.) pues suelen
aportar una perspectiva muy valiosa para todas las
partes implicadas. En cualquier caso, estas reuniones
deben plantearse de forma horizontal, cercana y
respetuosa para que todas las partes puedan expresar
sus sentimientos, percepciones y opiniones con total
libertad y sinceridad.

Por ultimo, resulta interesante conocer los efectos a
medio y largo plazo de los proyectos de ApS. Es decir
éQué ocurre en el alumnado y en la comunidad de
personas que recibio el servicio después de finalizar el
proyecto? Para responder a esta pregunta, por
ejemplo, se puede hacer un seguimiento del grado de
implicacion del alumnado en nuevos proyectos de ApS.
También se puede averiguar si, en el futuro, este
alumnado colabora con entidades que desarrollan
actividades solidarias como Organizaciones no
gubernamentales (ONGs), asociaciones colaborativas
o grupo solidarios. Con respecto a las personas que
reciben el servicio, conviene averiguar si consolidan en
el tiempo las competencias adquiridas durante el
proyecto. Incluso, si algunas de ellas llegan a
convertirse en personas que contribuyen a resolver las
mismas necesidades que en su momento les fueron
resueltas a ellos mismos a través de un proyecto de
ApS (Martin-Garcia et al., 2019).

Conclusiones

Creemos firmemente que la seguridad acuatica es un
derecho que debe ser garantizado por las autoridades
educativas de todos los paises y territorios, pero,
desafortunadamente, esto aun no sucede (Eurydice,
2015). Por ello, necesitamos hacer uso de todas las
herramientas disponibles. Por todo lo anterior,
consideramos que la implementacién de proyectos de
ApS en el ambito de la seguridad acudtica puede
contribuir a paliar las carencias que generan las
desigualdades sociales y la falta crénica de atencién
que todavia muestran las instituciones educativas de
muchos paises en materia de seguridad acuatica y
prevencién del ahogamiento.
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Introduccion

Son muchos los cambios que han ido apareciendo en
los distintos sistemas profesionales tanto a nivel
nacional como internacional. En esta evolucion, han
surgido instituciones y procedimientos que han ido
mejorando las circunstancias de los diferentes
trabajos, a la vez que especificando el ambito laboral
de cada uno de los entornos profesionales.

De hecho, parece una necesidad que cuando una
persona se va introduciendo y familiarizando con un
ambito laboral, sea preciso conocer todos los caminos
que le proporcionen como trabajador y/o estudiante
conseguir una mayor rentabilidad al tiempo invertido
en su formacion y/o trabajo. Por ello, existe un sistema
integral donde, unidos la Formacién Profesional y
otras vias formales de certificaciones, junto con la
experiencia en determinado sector, puedan tener un
marco comun en el que moverse para adquirir una
cualificacion profesional, y que ello le permita el
desarrollo de una situacion profesional.

Por ello, el objetivo de este recurso ha sido realizar un
pequeiio resumen del marco general de las
cualificaciones profesionales, y después especificar las

que existen en el ambito de las actividades acuaticas
en Espafa, asi como los beneficios y consecuencias
que puede tener el conocer estos procedimientos y
posibilidades.

Conceptualizacion de las cualificaciones
profesionales

Definicion de cualificacion e INCUAL

El Instituto Nacional de las Cualificaciones, INCUAL,
creado por Real Decreto 375/1999, de 5 de marzo, es
el érgano técnico de apoyo al Consejo General de la
Formacion Profesional responsable de definir,
elaborar y mantener actualizado el Catalogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales (Ley Organica 5/2002,
de 19 de junio).

El INCUAL depende orgdnicamente del Ministerio de
Educacion y Formacién Profesional y funcionalmente
del Consejo General de Formacién Profesional.

La Ley Orgénica 5/2002, de 19 de junio, tiene como
finalidad la creacion de un Sistema Nacional de
Cualificaciones y Formacion Profesional, SNCFP
(Predmbulo).
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Cualificacién profesional es el conjunto de estandares de competencia con significacidn para el
empleo que pueden ser adquiridas mediante formacién modular u otros tipos de formaciény a

través de la experiencia laboral.

Algunas de las citas de esta ley que pueden ser
interesantes como introduccidn a este tema podrian
ser:

“Se entiende por Sistema Nacional de Cualificaciones
y Formacion Profesional el conjunto de instrumentos y
acciones necesarios para promover y desarrollar la
integracion de las ofertas de la formacién profesional,
a través del Catdlogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, asi como la evaluacion y acreditacién de
las correspondientes competencias profesionales, de
forma que se favorezca el desarrollo profesional y
social de las personas y se cubran las necesidades del
sistema productivo”.

“Al Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion
Profesional le corresponde promover y desarrollar la
integracion de las ofertas de la formacién profesional,
a través de un Catdlogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, asi como la evaluacion y acreditaciéon de
las correspondientes competencias profesionales”.

“La Ley configura un Catdlogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales como eje institucional
del sistema” (Ley Organica 5/2002, de 19 de junio.
Exposicién de motivos).

Articulo 4-a) “El Catdlogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales ordenara las identificadas en el sistema
productivo en funcion de las competencias apropiadas
para el ejercicio profesional que sean susceptibles de
reconocimiento y acreditacion”.

Articulo 7. Catdlogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales. “1. Con la finalidad de facilitar el
caracter integrado y la adecuacién entre la formacién
profesional y los requerimientos de cualificacion del
sistema productivo, asi como la formacién a lo largo de
la vida, la movilidad de los trabajadores y la unidad de
mercado laboral, se crea el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, aplicable a todo el
territorio nacional, que estara constituido por las
cualificaciones identificadas en el sistema productivo”.

Las cualificaciones profesionales en el ambito acuatico

“2. El Gobierno, ... determinard la estructura y el
contenido del Catdlogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales y aprobard las que procedan incluir en el
mismo, ordenadas por niveles de cualificacidn,
teniendo en cuenta en todo caso los criterios de la
Unién Europea. Igualmente se garantizara |la
actualizacion permanente del catadlogo, previa
consulta al Consejo General de la Formacion
Profesional, de forma que atienda en todo momento
los requerimientos del sistema productivo”.

Definicion de cualificacion profesional, competencia
profesional y sus niveles

La Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, define:

Cualificacion profesional: “el conjunto de estandares
de competencia con significacion para el empleo que
pueden ser adquiridas mediante formaciéon modular u
otros tipos de formacién y a través de la experiencia
laboral”.

Competencia  profesional:  “el  conjunto de
conocimientos y capacidades que permitan el ejercicio
de la actividad profesional conforme a las exigencias
de la produccion y el empleo”. “Las cualificaciones
profesionales que integran el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales se ordenaran por niveles
de cualificacion y por familias profesionales”: (RD
1128/2003, de 5 de septiembre, Anexos | y 11).



e Nivel 1: Competencia en un conjunto reducido de
actividades de trabajo relativamente simples
correspondientes a procesos normalizados, siendo
los conocimientos tedricos y las capacidades
practicas a aplicar limitados.

e Nivel 2: Competencia en un conjunto de
actividades profesionales bien determinadas con la
capacidad de utilizar los instrumentos y técnicas
propias, que concierne principalmente a un trabajo
de ejecucion que puede ser autonomo en el limite
de dichas técnicas. Requiere conocimientos de los
fundamentos técnicos y cientificos de su actividad
y capacidades de comprension y aplicacion del
proceso.

e Nivel 3: Competencia en un conjunto de
actividades profesionales que requieren el dominio
de diversas técnicas y puede ser ejecutado de
forma autéonoma, comporta responsabilidad de
coordinacién y supervisién de trabajo técnico y
especializado. Exige la comprension de los
fundamentos técnicos vy cientificos de las
actividades y la evaluacion de los factores del
proceso y de sus repercusiones econémicas.

Definicion de conceptos bdsicos

A pesar de que se han ido nombrando, se recogen los
conceptos bdsicos que servirdn de guia para todo el
recurso:

Cualificacion profesional: el conjunto de estandares de
competencia con significacion para el empleo que
pueden ser adquiridas mediante formaciéon modular u
otros tipos de formacién y a través de la experiencia
laboral (No se corresponde con titulacion ni se imparte
en ningun centro).

Nivel de cualificacion (al que se vincula): Se asigna con

arreglo a criterios de conocimientos, iniciativa,
autonomia, responsabilidad y complejidad, entre

otros, de la actividad a desarrollar. Puede ser nivel 1,
nivel 2 o nivel 3.

Unidad de competencia (UC): Agregado (conjunto)
minimo de competencias profesionales, susceptible de
reconocimiento y acreditacion parcial.

Referencia formativa / Médulo de formacién asociada,
(MF): Bloque coherente de descriptores de formacion,
asociado a cada una de las unidades de competencia
que configuran la cualificacion. Las especificaciones de
la formacidn se expresaran a través de las capacidades
(C) y sus correspondientes criterios de evaluacidon (CE),
asi como los contenidos que permitan alcanzar dichas
capacidades.

Modos de conseguir una cualificacion profesional

La mencionada Ley Orgénica 5/2002, de 19 de junio,
de las Cualificaciones y de la Formacion Profesional
establece: “En Espafia, por tanto, la Formacion
Profesional se configura como un sistema integral de
las diversas modalidades formativas: reglada (del
Sistema Educativo), ocupacional y continua (del
Sistema de Formacién Profesional para el Empleo en el
Ambito Laboral)”.

Tal como se indica en la normativa, las distintas ofertas
estaran referidas al Catdlogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, CNCP.

Dicho sistema integral hace posible que una misma
Cualificacién profesional (o una Unidad de
competencia, como unidad minima acreditable) se
pueda obtener / adquirir / acreditar por distintas vias:

e Titulos de Formacion Profesional (FP del sistema
educativo).

e Certificados de profesionalidad (FP para el empleo
en el ambito laboral).

e Reconocimiento por la experiencia laboral (segun
RD 1224/2009 de 17 de julio). Y una vez

Las cualificaciones y su formacién asociada correspondiente tienen validez y son de aplicacidén en
todo el territorio nacional y no constituyen una regulacién del ejercicio profesional.

Aportes pedagdgicos acudticos

188



189

obtenida/adquirida/acreditada por cualquiera de
las vias mencionadas es valida, reconocida y
convalidable en las demas.

“Las cualificaciones y su formacidon asociada
correspondiente tienen validez y son de aplicacién en
todo el territorio nacional y no constituyen una
regulacion del ejercicio profesional” (Real Decreto de
publicacién en BOE de cada cualificacion).

Las cualificaciones en los titulos de Formacién
Profesional

El Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, establece la
ordenacién general de la formacién profesional del
sistema educativo. En este real decreto que establece
cada titulo se detallan:

e Moddulos profesionales convalidables cuando se
tienen  acreditadas ciertas unidades de
competencia.

¢ Unidades de competencia que se acreditan cuando
se superan ciertos mdédulos profesionales.

Certificados de profesionalidad
“El certificado de profesionalidad es el instrumento de

acreditacion oficial de las cualificaciones profesionales
del Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales

en el ambito de la Administraciéon laboral” (RD
34/2008 de 18 de enero).

Se ordenan en 26 familias profesionales y tres niveles
de cualificacién. Cada certificado acredita el conjunto
de competencias profesionales que capacitan para el
desarrollo de una actividad laboral identificable en el
sistema productivo, sin que ello constituya regulacion
del ejercicio profesional. Los certificados tienen
caracter oficial y validez en todo el territorio nacional.
A mitad de 2021 habia un total de 583 certificados de
profesionalidad, aunque se van modificando
continuamente.

Reconocimiento de la Experiencia laboral

El Real Decreto 1224/2009, de 17 de julio, establece y
sustenta el reconocimiento de las competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia
laboral o de vias no formales de formacidn. Se definen
en el Real Decreto:

e Vias formales de formacion: Procesos formativos
cuyo contenido esta explicitamente disefiado en
un programa que conduce a una acreditacion
oficial.

e Vias no formales de formacion: Procesos
formativos no conducentes a acreditaciones
oficiales.

Las cualificaciones profesionales en el ambito acudtico



El procedimiento de Evaluacién y acreditacion de esta
experiencia laboral y formativa no formal se denomina
PREAR.

En marzo de 2021 se modificé la normativa de manera
gue se abre un procedimiento permanente, referido a
la totalidad de las unidades de competencia
profesional incluidas en la oferta existente de
Formacién Profesional de cada comunidad auténoma
vinculada al Catalogo Nacional de las Cualificaciones
Profesionales.

Cualificaciones profesionales en el ambito acuatico

Existen 37 cualificaciones profesionales de la Familia
profesional de “Actividades fisicas y deportivas”, que
recoge, hasta ahora, parte de las especialidades
deportivas, asi como otras recreativas. En lo que se
refiere al ambito acuatico, podemos destacar que hay
varios apartados:

¢ Las cualificaciones referidas al socorrismo .

e Las cualificaciones referidas a la natacion como
deporte.

e Las cualificaciones referidas a otras actividades
acudticas.

Cudlificaciones referidas al socorrismo (nivel 3y 2)
Referidas al socorrismo, encontramos dos niveles
distintos de cualificaciones, una de nivel 3 y tres de

nivel 2.

Socorrista nivel 3

Cualificacién profesional: Coordinacién de servicios de socorrismo en instalaciones

y espacios naturales acudticos

Nivel: 3

Cédigo: AFD539_3

UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de natacion con eficacia y seguridad.

UC1762_3: Planificar y organizar recursos humanos y materiales para prevenir,
vigilar e intervenir ante accidentes en espacios acuaticos.

UC1763_3: Supervisar y evaluar los recursos humanos y materiales de socorrismo en
espacios acudticos.

UC1764_3: Dirigir equipos de socorrismo ante accidentes en espacios acuaticos.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacion de
emergencia.

Socorrista nivel 2

c P

c P

Cualificacié i nivel 2

Socorrismo en instalaciones

Socorrismo en espacios

profesional: Iniciacion

Cédigo AFD096_2

acuiticas acuiticos naturales deportiva en la madalidad de
salvamento y socarrisma en
Nivel 2. Nivel 2 Nivel 2

Cédigo: AFD340_2

Cédigo: AFD538_2

UC0269_2: Ejecutar técnicas
especificas de natacién con
eficacia y seguridad.
UC0270_2: Prevenir accidentes
o situaciones de err iaen

UC0269_2: Ejecutar técnicas
especificas de natacion con
eficacia y seguridad.
UC1082_2: Prevenir accidentes
o situaciones de er jaen

instalaciones acuéticas, velando
por la seguridad de los usuarios.
UC0271_2: Rescatar personas
en caso de accidente o
situacion de emergencia en
instalaciones acudticas.
UC0272_2: Asistir coma primer
interviniente en caso de
accidente o situacion de
emergencia.

espacios acudticos naturales.
UC1083_2: Rescatar a personas
en caso de accidente 0
situacién de emergencia en
espacios acudticos naturales.
UC0272_2: Asistir como primer
intervinienta en caso de
accidente o situacion de
emergencia.

UC0269_2: Ejecutar técnicas
especificas de natacidn con
eficacia y seguridad.
UC1759_2: Ejecutar habilidades
y destrezas bésicas aplicadas a
la iniciacién deportiva en la
modalidad de salvamento y
socorrismo en instalaciones
acuéticas con eficacia y
seguridad.

UC1760_2: Concretar, dirigir y
dinamizar sesiones
secuenciadas de iniciacién
deportiva en la modalidad de
salvamento y socorrismo en
instalaciones acudticas.
UC1761_2: Dinamizar acciones
de promacién y
acompafiamiento a deportistas
en eventos y competiciones de
la modalidad deportiva de
salvamento y socorrismo en
instalaciones acuaticas.
UCD271_2: Rescatar personas
en caso de accidente o
situacién de emergencia en
instalaciones acudticas.
UC0272_2: Asistir comae primer
interviniente en caso de
accidente o situacion de
emergencia.

Cualificaciones de natacion (nivel 2 y 3)

Referidas a la

natacion

hay dos

tipos de

cualificaciones, una de nivel 3 y una de nivel 2.

Cualificacia n Actividades de C

natacién

ialidad,

P
Iniciacién deportiva en natacién y sus

Nivel: 3 Cédigo: AFD341_3

Nivel: 2 Cédigo: AFD506_2

UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de
natacién con eficacia y seguridad.

UC1084_3: Programar actividades de ensefianza
y acondicionamiento fisico bésico relativas a
actividades de natacion.

UC1085_3: Dirigir el aprendizaje y el
acondicionamiento fisico basico en actividades
de natacién.

UC1086_3: Organizar y colaborar en
competiciones no oficiales de nivel bsico
social y eventos lidicodepartivos en el medio
acuitico.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacién de emergencia.
UC0271_2: Rescatar personas en caso de
accidente o situacién de emergencia en
instalaciones acudticas.

UC1649_2: Concretar, dirigir y dinamizar sesiones
secuenciadas de iniciacién al medio acuatico, la
natacién y sus especialidades.

UC1648_2: Ejecutar habilidades y destrezas
bésicas relacionadas con las especialidades de
natacién con eficacia y seguridad.

UC1650_2: Dinamizar acciones de promocién y
acompafiamiento a deportistas en eventos y
competiciones de natacién y sus especialidades.
UC0269_2: Ejecutar técnicas especificas de
natacién con eficacia y seguridad.

UCD271_2: Rescatar personas en caso de
accidente o situacién de emergencia en
instalaciones acuéticas.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en
caso de accidente o situacion de emergencia.

Cualificaciones de actividades acudticas (nivel 3)

Referidas a las actividades acudticas en general, solo
hay una cualificacidn de nivel 3, y estd concretamente

destinada a wuna

parte de estas

actividades,

concretamente la relacionadas con el Fitness acudtico
y la hidrocinesia, de gran incidencia y en nuestros dias.

Cualificacion prof

I: Fitness acuatico e hidrocinesia

Nivel: 3 Codigo: AFD511_3

situacion de emergencia.

UC1663_3: Disefiar y ejecutar habilidades y secuencias de fitness acuatico.
UC1664_3: Programar, dirigir y dinamizar actividades de fitness acuatico.
UC1665_3: Elaborar y aplicar protocolos de hidrocinesia.

UC0272_2: Asistir como primer interviniente en caso de accidente o

UC0273_3: Determinar la condicion fisica, biolégica y motivacional del usuario.
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AIDEA, ofrece formaciones de todo tipo, y en todas ellas recoge las UD a las que hace referencia,
lo que posibilitard ser reconocido para la adquisicién de una futura cualificacién profesional.
Ademas, esta asociacién esta al dia con las nuevas cualificaciones y pretende ampliar la formacién
de los profesionales en los ambitos que el mercado laboral estd demandando.

Utilidades de estos conocimientos

Es importante dar a conocer la existencia del Instituto
de Cualificaciones, asi como los conceptos basicos que
éste maneja, ya que esto propiciard el hecho de
entender el Sistema profesional en el que estamos
inmersos y sacar el maximo rendimiento vy
productividad, tanto a los estudios oficiales como a la
experiencia y la formacién, tanto la formal como la no
formal.

En concreto, puede servir para conocer la posibilidad
de convalidar Unidades de Competencia comunes a
diferentes cualificaciones, de modo, que con un poco
mas de esfuerzo se posean una o varias cualificaciones
mas, con la consecuente apertura del ambito
profesional.

Decidir qué tipo de formaciéon es necesaria para
completar la cualificacién que se desea adquirir, no
solo a nivel formal sino también no formal. De hecho,
destaca que en la Formacion no formal, es preciso que,
para que sea util y vdlido, en los certificados de
asistencia o consecucion de cursos, aparezcan las
Unidades de competencia con las que va vinculada,
ayudando en gran medida para que sea considerada a
la hora del procedimiento de acreditacion.

Tener presente la opcidn de obtener cualificaciones en
las que, si bien no se posee un titulo oficial, se lleva un
tiempo considerable trabajando en este ambito, asi
como formandose (no formalmente) al respecto. Seria
a través del PREAR, recordando que a partir de 2021 la
convocatoria estara abierta permanentemente.

De hecho, éste es el interés de la Asociacion AIDEA, ya
que vinculada con las actividades acudticas, ofrece
formacién no formal acerca de todas ellas. El interés
de que todo el esfuerzo sea compensado también a
nivel profesional, conoce estas circunstancias, vy
adapta todas sus propuestas a cualificaciones y asi las
certifica, detallando las UD con las que se relaciona, asi
como las horas en cada una de ellas.

Las cualificaciones profesionales en el ambito acuatico

Por ultimo, en el dmbito de la gestion deportiva tiene
también mucha trascendencia, pues le orientard tanto
al gerente de la empresa contratadora para conocer
qué cualificaciones tiene disponibles en su ambito
laboral, asi como para recomendar a sus trabajadores
que se sigan cualificando en ciertos nichos que su
empresa posee o pretenda abarcar.

Conclusiones

El conocimiento del Sistema integral de Formacion
Profesional favorece ingresar y/o permanecer en el
entorno laboral de un modo mas efectivo, pues se
pueden aprovechar los esfuerzos en diferentes lineas
de forma mas productiva y adaptada a la actualidad.

Sl sabemos que en el ambito de las actividades fisicas
y deportivas existen 37 cualificaciones, de las cuales 7
estan relacionadas con las actividades acuaticas, habra
que conocer cudles son y en qué entorno especifico se
desarrollan, para después comprobar si hay Unidades
de Competencia que sean comunes y/o especificas de
cada una de ellas.

Aunque esta claro que la formacién oficial es de vital
importancia en el desarrollo de la carrera profesional
de una persona, también ponemos en valia la
formaciéon no formal, ya que si ésta se desarrolla
dentro de las pautas que exige el INCUAL, podrd ser
utilizada durante toda la vida laboral, permitiendo la
progresién y promociéon del trabajador. Al respecto,
consideramos que las entidades formativas deben
tenerlo muy presente para colaborar con los
profesionales en este nuevo proceso. De hecho, asi se
entiende en AIDEA, ya que ofrece formaciones
relacionadas con las diferentes facetas de las
actividades acuaticas, y en todas ellas recoge las UD a
las que hace referencia, lo que posibilitara ser
reconocido para la futura adquisicibn de una
cualificacion profesional. Ademas, esta asociacion esta
al dia con aparicién de las nuevas cualificaciones y
pretende ampliar la formacidn de los profesionales en
los ambitos que el mercado laboral estd demandando,



ya que esto a su vez esta basado en la demanda de los
usuarios sobre todas las actividades acuaticas que se
presentan en el mercado.
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Conclusion

En esta obra se han recopilado toda una serie de
aportaciones pedagdgicas que un buen numero de
profesionales e investigadores de las actividades
acudticas han ido presentando a lo largo de todo un
afio a través de AIDEA, con el objetivo de plantear
estudios, reflexiones, propuestas practicas e
interpretaciones diversas, para llegar al maximo
nimero de educadores acuaticos. Por ello, se ha
realizado el esfuerzo de reunificar y ordenar todo de
un modo légico, de facil lectura, para que sea
difundido entre los diferentes sectores implicados en
los procesos acuaticos: sujetos activos, familias,
profesionales, gestores, etc.

Conclusion

En este sentido, se han presentado temas referidos al
proceso de ensefianza aprendizaje de las actividades
acuaticas, para seguir con aspectos metodoldgicos
(centrados en materiales, recursos, etc,); se le ha dado
un gran protagonismo a la prevencién acudtica,
abordando temas de saber nadar, educacién
preventiva, identificacion de riesgos, practicas
seguras, y modelos concretos de prevencién. Se ha
concluido la obra con una novedad en el ambito,
abordando las cualificaciones profesionales en el
medio acuatico, para ofrecer la nueva posibilidad de
certificaciones y acceso al ambito laboral.

Es el deseo de todos los que han participado que sea
bien aprovechado, y que suponga un nuevo aliciente a
todos los que desean mejorar y afianzar sus practicas
acuaticas, pretendiendo que se extienda entre toda la
comunidad acudtica.
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Esta obra presenta la participacidn activa y actual de los profesionales e
investigadores de las actividades acudticas reunidos para reflexionar
sobre temas de relevantes hoy en dia. Distribuidaen 5 bloques de
temas variados que van desde la educacion acuatica hasta la
profesionalizacién, pasando por la metodologia, la diversidad y la
prevencion, pretende acercar al profesional, al usuario, y al gestor,
muchos de los temas que son de novedad en el agua. Se ofrecen
diversos los enfoques, metodologiasy perspectivas, por lo que la
riqueza y el interés parecen que estan asegurados.

Su formato, menos ortodoxo que las tradicionales revistas,
pero mas directo y de facil lectura, asi como las tematicas
de gran actualidady centradas en la necesidad verdadera

de los centros acuaticos, propician la gran aceptacion
de la obra.

De esta forma, desde AIDEA mostramos nuestro
compromiso con las actividades acuaticas,
queriendo acercar cienciay practica a las
situaciones reales.
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